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Titel: Anhoriga till personer med demenssjukdoms existentiella
livssituation. Samt vardpersonalens bedémningar och uppfattningar.

Demenssjukdomar drabbar inte bara den som far sjukdomen men har stor inverkan pa
anhorigas livssituation. Tidigare forskning har fokuserat mycket pa den fysiska och
psykosociala livssituationen men det finns lite forskning kring hur den anhériga upplever
deras existentiella livssituation och hur vardpersonal bedémer och uppfattar detta.

Tva av vara tidigare studier har visat att makar och vuxna barn till personer med
demenssjukdom &r utsatta vad géller deras existentiella livssituation bade fore och efter flytt
till sérskilt boende. Makarna beskriver tiden fore flytt med skam, skuld, isolering samt vara
utsatt for psykisk och fysisk vald medan de vuxna barnen beskriver fore flytt med skuld,
ansvar och maktloshet. Efter flytt beskriver bade makarna och barnen en frihetskansla men
ocksa att de maste forhalla sig till doden pa ett nytt satt. Denna utsatthet gor att anhoriga
behover stdd i att hantera sin existentiella livssituation. Relationen mellan personal och
anhoriga ar av stor betydelse for hur den anhdriga kan hantera sin situation men det finns inga
studier som beskriver hur vardpersonalen pa sarskilda boende uppfattar den anhorigas
existentiella livssituation.

Syftet med denna studie &r att beskriva vardpersonalen uppfattningar av den existentiella
livssituationen hos personer med demenssjukdom som vistas pa sarskilda boenden.

Metoden ar individuella intervjuer med sjukskoterskor, underskéterskor och vardbitraden pa
tva olika sarskilda boenden.

Malet med studien &r att 6ka kunskapen om hur vardpersonal pa sarskilda boenden uppfattar
den existentiella livssituationen hos anhdriga till personer med demenssjukdom. Detta
tillsammans med studier kring hur anhdrigas beskriver sin existentiella livssituation kommer
att ge ett helhetsperspektiv som planeras ligga till grund for innehall i en utbildnings
intervention till vardpersonal pa sarskilda boende om existentiella fragor.
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