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Bipolir sjukdom ir en psykisk sjukdom som drabbar 1-3 % av befolkningen. Sjukdomen karakteriseras
av periodvisa tillstind av mani/hypomani och depressioner och kan delas in i olika subgrupper dir
bipolir typ I och bipolir typ II 4r de vanligaste. Arftligheten av sjukdomen ir hog (ca 60-80 % férklaras
av arftlighet) men identifiering av riskgener har visats sig vara svart och pekar pd att sjukdomen ar
genetiskt komplext. Det idr sedan tidigare kint att depression/bipolir sjukdom och demenssjukdomar i
manga fall samexisterar och att det ibland ér sviért att skilja diagnoserna at. Bade demenssjukdom och
psykisk sjukdom dr dessutom riskfaktorer for varandra. Det har under de senaste dren blivit mer
uppenbart att patienter med bipolir sjukdom lider av neurokognitiva storningar och att patienter med
bipolir sjukdom har férindringar i hjirnan som paminner om de férandringar som kan ses vid
neurodegenerativa sjukdomar.

Biokemiska forindringar i hjarnan kan studeras genom likvoranalyser. I ett forsok att finna en biologisk
markér for kognitiva storningar i bipoldr sjukdom sd har vi tidigare analyserat likvornivderna av de
biomatkérer som anvinds vid Alzheimer’s sjukdom (i.e., AP1-42 T-tau och P-tau) och dven andra
markorer som dr kopplade till neurodegeneration (i.e., NF-L, S100B, H-FABP, MBP). Vi har funnit
liga nivder av den l6sliga metaboliten av amyloid precursor protein (APP) hos bipolira jamfért med
hos friska kontroller. Detta intressanta fynd visar att forandringar i metabolismen av APP inte bara ir
kopplat till Alzheimer’s sjukdom utan ocksa till bipolir sjukdom. Vi har ocksa hitta forh6jda nivaer av
skademarkoren NF-L 1 en subpopulation av patienter med bipolar sjukdom.

For att underséka detta fynd pa en koppling mellan demenssjukdom och bipolir sjukdom vill vi nu
verifiera fynden i en oberoende studie med bipolira patienter och friska kontroller. Vi hoppas att med
dessa fynd hitta en biomarkor f6r neurokognitiva storningar i bipoldr sjukdom samt ge 6kad insikt om
kopplingen mellan psykisk sjukdom och Alzheimer’s sjukdom. Moijligheten att urskilja vilka
neurodegenerativa processer som dr gemensamma/atskilda mellan klassiska demenssjukdomar och
psykiska sjukdomar kan ocksa ge 6kad insikt hur framgangsrik behandling kan planeras vid samexistens
av demens och psykisk sjukdom.
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