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Kan sjalvvald ganghastighet predicera demensutveckling hos personer som ar 85 ar och
aldre?

Bakgrund
Varldens befolkning kommer upp i en allt hogre alder. I Sverige berdknas antalet personer 65 dr

och dldre dverstiga 2 miljoner under 2017 och ar 2060 kommer den siffran vara 6ver 3 miljoner,
enligt siffror fran Statistiska Centralbyran. Detta innebar att prevention och rehabilitering av de
sjukdomar som ofta foljer vid hog alder kommer fa en dnnu viktigare roll. I stigande alder 6kar
dven risken for demenssjukdom, av de personer som ar 65 ar eller dldre har atta procent en
demenssjukdom, och vid en dalder o6ver 90 har nistan hilften en demenssjukdom.
Sambhaillskostnaderna for vard och omsorg av personer med demens i Sverige berdknades till 63
miljarder SEK ar 2012.

Sjalvstandig gang ar resultatet av en komplex interaktion mellan manga av kroppens funktioner
och ar sdledes beroende av hjarnan for att skota detta samspel. Hos personer med
demenssjukdom ar hjarnans funktion pa ett eller annat sitt nedsatt. Gang- och
balansnedséattningar ar darfor vanligt hos personer med demenssjukdom och dr mer uttalade i
ett senare skede i forloppet. Typer av nedsittningar som féorekommer ar bland annat lagre
hastighet, kortare steglangd, simre dynamisk balans och lagre stegh6jd. Gangnedsattningar ar
vanligare vid vaskuldr demens, Parkinson med demens och Lewy Body demens, dn vid
Alzheimers demens.

En forsamrad ganghastighet kan vara tecken pa allmin nedsatt funktion i kroppens olika
organsystem och indikera minskad fysisk aktivitet, vilket har stor paverkan pd halsa och
overlevnad. Ganghastighet har visat sig vara en prediktiv faktor for fall och mortalitet hos aldre.
Ganghastighet kan ses som en samlande indikator pa funktion i kroppens organsystem och
sdledes en kostnadseffektiv och enkel metod for att underldtta att identifiera individer med
behov av sarskilda preventiva atgirder. Det finns dven resultat som indikerar att forsamrad
gangformaga kan predicera demensutveckling mellan 3 och 9 ar fore diagnostisering. Det finns
dock begransat med data om ganghastighet kan predicera demensutveckling hos de allra aldsta,
det vill sdga personer 80 och dldre, trots att demenssjukdom ar mycket vanligt i den
aldersgruppen. Det ar av stor vikt att undersoka specifikt denna aldersgrupp da de i hogre grad
ar drabbade av sjukdomar och funktionsnedsattningar.

Gangnedsattningar och behov av ganghjalpmedel dr mycket vanligt forekommande bland de
allra dldsta. Ganghjalpmedel innefattar bland annat rollator, kdpp och rullstol. I Sverige har 71 %
av kvinnorna och 56 % av mannen over 85 ar behov av ganghjilpmedel for att forflytta sig.
Dessa hjdlpmedel forbattrar gangformagan genom att minska smaérta eller kompensera for
nedsatt balans. Att anvinda ganghjilpmedel vid test av ganghastighet kan dolja nedséattningar i
gangformaga. Detta antyder att anviandande av ganghjalpmedel vid test av gdnghastighet dven
kan stora predicering av demenssjukdom.

Denna studie &mnar undersoka om nedsatt ganghastighet kan predicera demensutveckling i ett
representativt urval av de allra aldsta och att studera om huruvida anvindande av
ganghjalpmedel vid gangtest paverkar denna predicering.

Demenssjukdom kan innebédra stort lidande och pafrestning for bade den som drabbas och
personens anhoriga. Sjukdomen innebdr dven stora samhallskostnader i form av 6kat behov av
vard och omsorg. Att kunna, genom att mita ganghastighet, 6ka mojligheten att predicera
demensutveckling och vidare sitta in forebyggande atgarder ar av stort virde for den enskilda
individen, dennes anhoriga och samhallet i stort.
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