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Hog symptomborda hos multisjuka dldre

Kroniska sjukdomar tenderar att 6ka vid stigande alder och dldre personer med
kroniska sjukdomar erfar ofta manga besvarade symptom. Att leva med manga
samtidigt forekommande symptom har i tidigare studier visat sig leda till en
betydande forsimring av den halsorelaterade livskvalitén. Manniskor som lever
med en hog symptomborda har ett hogre vardutnyttjande dn andra personer och
tvingas oftare besdka akutmottagningen, de vardas oftare pa sjukhus och maste
oftare dn andra flytta till sarskilt boende da de ej langre klarar av att bo kvar i eget
boende. For att fa en 6kad forstaelse for hur det dagliga livet ter sig for dldre
personer med flera samtidigt forekommande sjukdomar genomférdes en kvalitativ
studie baserad pa intervjuer med 20 personer vilka alla bodde kvar i eget hem.
Deltagarna i studien var mellan 79-89 ar och hade i snitt 12 symptom per person.
Studien beskriver fenomenet "att leva med en hog symptom borda".

Resultatet av studien visar att personer med kronisk sjukdom, erfar manga samtidigt
forekommande symptom. Symptombordan hos de multisjuka dldre var hog och
ihallande over tid. Att leva med en hog symptomborda beskrevs av de multisjuka
dldre som en oandlig kamp dar de tvingades att antingen anpassa sig till, eller
uthdrda den situation de befann sig i. ”Att anpassa och uthdrda” tolkades som det
overgripande temat i studien. Deltagarna beskrev att de kande sig otillrackliga och
begriansade, de kdande sig beroende och uppgivna. Den hoga symptombordan fick
konsekvenser for det dagliga livet. Den beskrevs skapa en kanslomassig skorhet, dar
kroppen svek och det liv de en gang haft var borta for alltid. For att om mojligt
kunna minska pa symtomforekomst och symptombdrdan, bor vardpersonal och
kommunicera symptom med de multisjuka dldre. Ett sitt att fdinga bade generella
och sjukdomsspecifika symptom &r att anvanda validerade skattningsskalor.



