| Utviirdering av ett instrument for att beddma skora iildre personers formaga till egenvird
avseende munhygien - ett Oral Hygiene Ability Index (OHAI)

Funktionellt oberoende #ldre personer i Sverige har oftast egna tinder och en god munhiilsa, De kvarvarande
tinderna &dr dock ofta kraftigt restaurerade och forsedda eller ersatta med komplicerade protetiska
konstruktioner som kan vara svéra att skota. Nér den éldre personen blir skr eller funktionellt beroende skar
risken for ohéilsa i munnen visentligt. Manga forlorar dven i detta skede en tidigare regelbunden
tandvardskontakt. Den #ldre kan dven ha svart att uppratthalla en god munhygien p.g.a. f6rsimrad motorisk
forméaga eller kognition.

Férméga till egenvard &r en viktig faktor for att bibehélla en god munhélsa. Bristande formaga attskdta sin
munhygien i kombination med 6kat antal riskfaktorer som kognitiva forindringar, salivhimmande
likemedel, kostforéndringar, minskad oral motorik, 4terspeglas ofta i bade forsimrad munhilsa och
livskvalitet. Detta giller inte minst personer med nagon form av demenssjukdom.

Det saknas eft alisidigt instrument som beddmer en individs férmaga och forutséttningar att skéta sin
munhygien utifran personens hela sitvation samt det eventuella behovet av individuellt std/ hjilp med den
dagliga munvarden.

Mycket tyder pa att de skora Hldres forutséttningar att sjilv skita sin munhygien éverskattas inom tandvards-
och omvardnadsverksamhet. Sérskilt allvarligt &r det for beroende #ldre som bor kvar i ordingrt boende. De
brister i ofta sin munhygien och har dessutom en hig kariesrisk. Forst om eller ndr de flyttar till sdrskilt
boende upptiicks ett di redan destruerat bett.

Inom tandvarden har ett instrument efterfragats som beddmer formaga till munvérd utifran den #ldre/skdra
personens hela situation. De instrument som finns idag fokuserar pa finmotorik. De olika ADL-index som
anvénds inom vérd och omsorg har inte munvard som bedémningskriterium.

Var hypotes ar aft manga faktorer paverkar formagan till egenvard, och att hansyn méste tas till den
komplexa aktivitet som egenvird avseende munvérd r.

Det dvergripande syftet med projektet &r dérfor att utveckla och utvirdera ett instrument for att bedéma en
individs fSrmaga/férutséttning till egenvird samt eventuellt behov av hjilp och stod att skéta den dagliga
munvérden, ett Oral Hygiene Ability Instrument (OHAT).

Ett instrument har skapats och testats i en pilotstudie (n=28)
Urvalet bestod av patienter &ldre &n 65 &r, med minst en naturlig tand, gruppindelade i personer med
demenssjukdom, stroke, Parkinson diagnos och friska dildre.

Instrumentet innehaller tre delar.

Enkdtfragor. Enkétdelen innehaller frigor om faktorer som framkommit i en tidi gare studie, sisom
socialt stdd, kunskap, motivation, smérta.

Klinisk undersckning. Vid den kliniska undersékningen beddms bettfsrhallanden och tandersittningar,
samt oralfunktion (tungmotorik, salivsekretion, tugg och gapférméga mm)

Observation (=ADL-del) av praktisk férmaga avseende munvard. I observationsdelen ska personens
formaga att praktiskt genomfira sin munvérd observeras. Forsokspersonen far en box med tandborste,
tandkrdm, harborste och tub med salva, samt uppmanas att borsta tinderna som hen g6r hemma.

Enstrumentet har befunnits ha en god yt- och innehallsvaliditet, och skall nu testas i en stdrre studie, och da
dven jdmforas med andra instrument for att yiterligare kunna bedma reliabilitet och validitet.

Instrumentet dr tinkt att anvéindas av tandvérdspersonal i det dagliga patientarbetet och leda till bittre
individanpassade insatser och forbittrad kommunikation med den enskilde individen eller den person som
stoder patienten i vardagen. I forlangningen kan ett modifierat OHAI dven bli ett instrument f5r andra
yrkeskategorier dn tandvérdspersonal t.ex. bistindshandliggare och omvardnadspersonal,




