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Omkring 90 000 personer med demenssjukdom lever idag i eget boende i Sverige och antalet
forvintas stiga. Demenssjukdom péaverkar hela livssituationen och omfattande begrénsningar
av aktivitet och delaktighet har rapporterats i flera tidigare forskningsstudier. Aven om
omfattande nedséttningar att vara aktiv och delaktig i samband med demenssjukdom &r belagt
sd verkar rehabilitering dér engagemang i aktivitet och fokus pa delaktighet vara visentlig for
denna grupp. Vid Umeé Universitet genomfors just nu en multidisciplinidr randomiserad
kontrollerad interventionsstudie for att utvirdera effekter pa bland annat kvarboende i eget
boende bland dldre med demenssjukdom. Denna studie avser dérfor att studera
langtidseffekter pa aktivitet och delaktighet efter ett personcentrerat multidimensionellt
interdisciplinért rehabiliteringsprogram for personer med demenssjukdom som bor i ordinért
boende. En pagéende interventionsstudien, en randomiserad studie med interventions- och
kontrollgrupp, dér ett multidimensionellt och interdisciplinért rehabiliteringsprogram erbjudits
hemmaboende dldre med demenssjukdom kommer att utgéra materialet i féreliggande studie.
En langtidsuppf6ljning avses nu goras cirka fjorton manader efter rehabiliteringsperiodens
slut med blindade testare. For att studera effekterna pé aktivitet och delaktighet kommer
standardiserade instrument att anvindas. Studien avser belysa om och i sa fall hur aktivitet
och delaktighet kan paverkas av ett personcentrerat, multidimensionellt interdisciplinért
rehabiliteringsprogram. Denna kunskap &r for niarvarande bristfillig och alla bidrag ar darfor

visentliga



