Kan ett personcentrerat multidimensionellt interdisciplinadrt rehabiliteringsprogram for
personer med demenssjukdom, inkluderat utbildning, stod och radgivning till ndrstaende,
minska belastning och 6ka livskvalitén hos narstaende till personer med demens?”

Antalet personer med demenssjukdom kommer att 6ka dramatiskt och
Viérldshdlsoorganisationen beskriver behovet av att prioritera sjukdomen som ett
folkhdélsoproblem. Demenssjukdom pdverkar hela livssituationen hos den drabbade men
medfor stora pdafrestningar ocksd for dess nérstdende. Fér samhdillet ér demenssjukdom
mycket resurskrdvande, manga har sa stort hjdlpbehov att de behéver flytta till sérskilt
boende. Att ha en demenssjukdom innebdr ofta stort hjdlpberoende i aktiviteter i det dagliga
livet. Férutom den gradvisa férsémringen av kognitiva férmdgor sa féljer éven andra
negativa och komplexa problem. Pa grund av karaktdren av sjukdomen behévs ocksd
rehabiliteringsinsatser som kan hantera den komplexa problematiken, multidimensionella
och interdisciplindra teamarbeten kan anses vara det mest relevanta for att kunna bibehdlla
bdsta mdjliga férutsdttningar for ett gott liv och ett aktivt deltagande i samhdillet. Tyvdirr dGr
den vetenskapliga kunskapen begrénsad vad gdller hur aktivitet och delaktighet kan
pdverkas av rehabiliteringsperioder med multidimensionell och interdisciplindr rehabilitering
bland personer med demenssjukdom. Det évergripande syftet med denna studie ér ddrfér att
utvdrdera effekter pa aktivitet och delaktighet av ett personcentrerat multidimensionellt
interdisciplindrt rehabiliteringsprogram fér personer med demenssjukdom. | studien avses
179 personer diagnostiserade med demenssjukdom i en medelstor stad i norra Sverige, 60 Gr
och dldre, boende i ordindirt boende att rekryteras till studien. Ddrefter kommer personerna
att lottas till att ingd i interventionsgrupp under 16 veckor eller inga i kontrollgruppen.
Madtningar fére och efter intervention kommer att visa pd eventuella féréndringar i aktivitet
och delaktighet mellan de i interventionsgrupp och de i kontrollgrupp.



