Popularbeskrivning

Soémnstorningar och risken for kognitiv dysfunktion och demans: rollen av apolipoprotein
epsilon 4 allel och motion

Vi vet att god somn ar nodvandigt for optimal halsa. Men somnproblem kommer sannolikt att
oka med aldern, och sa manga som 50% av de &ldre vuxna klagar somnproblem, sasom till
exempel problem med att somna, sova, och stigande tidigt pA morgonen.

Somnproblem kan paverka allméanna vélbefinnande och 6ka risken for halsoproblem, sasom
stroke och hogt blodtryck, liksom dodlighet. Nyligen har somnproblem kopplats till kognitiv
dysfunktion, forsamrat minne konsolidering, 6kad risk foér demens och accelererad férsamring
av kognitiva funktioner. Vi vet att somn, APOE €4, och fysisk aktivitet ar alla viktiga for
kognition. Var hypotes &r att somnstorningar ar forknippade med en okad risk for demens och
att denna risk 6kar for APOE &4 barare och minskar for fysiskt aktiva méanniskor. Denna
studie studerar konsekvenserna av somnproblem och undersoker om fysiskt aktvitet och
APOE &4 kan mediera sambandet mellan somnproblem och risk fér demens hos aldre.

For att minimera mojligheten att kognitiv férsamring eller demens ar den ledande orsaken till
somnstorningar, kommer vi att inkludera endast de deltagare som har god
uppfattningsformaga och ar fria fran demens vid borjan av studien. Dessa deltagare kommer
att klassificeras i enlighet med olika nivaer av sémnproblem och fysisk aktivitet, och APOE
&4 barare/ icke-barare, vid baslinjen. Vi kommer att félja dem upp 6 till 12 ar for att upptacka
nya fall av kognitiv dysfunktion och demens. Pa sa sétt kan vi undersoka effekten av
sémnproblem pa risk for kognitiv dysfunktion samtidigt som hansyn till den roll som fysisk
aktivitet och APOE €4 i den studerade foreningen.

Denna studie kommer att 6ka var forstaelse av samspelet mellan somnproblem med livsstil
och genetiska faktorer i forhallande till risk for kognitiv dysfunktion. Om vi kan visa att
fysisk aktivitet skulle mildra de negativa effekterna av somnproblem pa risken for kognitiv
dysfunktion, t.ex. demens, skulle det 6ppna nya mojligheter for forebyggande strategier.



