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KAN EN DEMENSSJUKDOM IDENTIFIERAS
TIDIGARE HOS MAN AN HOS KVINNOR?

Sammanfattning

Det 6vergripande syftet med den hér studien ar att underséka om férsamringen av minnes- och
tankeférmaga aren innan en demenssjukdom bryter ut ser likadan ut for kvinnor som for man.

Ett konsspecifikt fokus ar relativt ovanligt inom demensforskning. Detta trots att det finns
kodnsskillnader i antal fall och insjuknande av demens, och &ven kdns- och genusspecifikt kopplade
riskfaktorer. Vi vet till exempel att bérare av den genetiska varianten APOE-€4 har en 6kad risk for
Alzheimers sjukdom och det har visat sig att kvinnor med genen Ioper storre risk &n man med samma
gen. Genusspecifika faktorer som kan oka risken for demens &r bland annat utbildning, yrkesniva och
motion.

Det planerade projektet kommer att baseras pa den longitudinella populationsbaserade H70-studien av
kvinnor och man i Géteborg, dar deltagarna undersoktes for forsta gangen ar 2000 da de var 70 ar
gamla. De har sedan foljts upp vid 75 och 79 ars alder och da bland annat undersokts for demens.
Bland de som inte deltagit vid uppféljningarna har vi med hjalp av registerdata kunnat avgora vilka
som drabbats av demens upp till 12 ar senare. Studien ar inte genomford pa demenspatienter, utan pa
méanniskor som blivit slumpvist utvalda baserat pa fodelsedatum, vilket gor studien unik da vi kunnat
folja manniskor fran att de var friska till att de insjuknade i en demens.

Vi vet att en forsamring av minnes- och tankeformaga, som skiljer sig fran en normalt aldrande hjéarna,
paborjas flera ar innan insjuknandet i en demenssjukdom. Det finns dock fa studier som undersokt om
denna nedgang ser likadan ut for kvinnor som for man. Att forska pa konsskillnaderna kommer att 6ka
forstaelsen av demenssjukdomar och bidra till mojligheten att individanpassa behandlingar.

| prelimindra analyser undersokte vi olika former av minnes- och tanketest och hur stor sannolikheten
var att resultatet pa dessa forutspadde demens hos kvinnor respektive man. Testerna visade att ju
samre mannen presterade pa induktivt resonemang, hastighet och uppmarksamhet, desto storre var
risken att de skulle drabbas av demens upp till 12 ar senare. Inget av de olika minnes- och tanketesten
inkluderade i vara analyser kunde dock forutspa demens bland kvinnorna.
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