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Fysisk aktivitet har manga betydelsefulla halsoframjande effekter, men man har ocksa visat
att stillasittande i sig, alltsa fysisk inaktivitet, kan medféra halsorisker. Studier har visat att
stillasittande ar associerad med dodsfall i fortid samt okad risk for sjukdomar sasom hjart-
karlsjukdom, typ-2 diabetes, och vissa typer av cancer. Sambanden mellan stillasittande och
dodlighet har pavisats i stora populationsbaserade studier, men fa av dessa har inkluderat
mycket gamla manniskor och personer som bor i sérskilda boenden eller som har kognitiva
nedsattningar. Dessa grupper av aldre personer ar ofta exkluderade i studier, men &r viktiga
att studera da man idag har begransad kunskap om omfattning av stillasittande, samt vilken
betydelse det har for deras hélsa och livskvalité.

For att kunna studera fysisk aktivitet bland mycket gamla manniskor behdvs ett anpassat
instrument som ar latt att anvanda och som kan ge reliabel och valid information &ven for
personer som har kognitiva nedsattningar pa grund av till exempel demenssjukdom.
Frageformular ar en kostnadseffektiv och anvandbar metod for att samla in denna typ av
data, anses lamplig fér populationsbaserade studier och ger en god mdjlighet att kunna
rangordna manniskor utifran deras fysiska aktivitetsniva. The International Physical Activity
Questionaire (IPAQ) &r ett val etablerat frageformular for sjalvskattad fysisk aktivitetsniva hos
vuxna. Detta instrument har kompletterats och utvarderats for anvandning bland aldre
manniskor, IPAQ-Elderly (IPAQ-E), dar reliabilitet och validitet av den svenska versionen ar
jamfoérbar med andra populationer. Den nya svenska versionen har dock inte utvarderats for
anvandning bland mycket gamla méanniskor dar man inkluderat personer med kognitiva
nedsattningar och personer i sérskilt boende. En begransning med skalan &r att den inte tar
hansyn till tid i liggande i samband med nattsomn eller vila pa dagtid utan endast efterfragar
tid i sittande position. D& mycket gamla manniskor ar en heterogen grupp innehéllande aven
multisjuka kan det finnas stor variation i tid i liggande under dygnet, vilken ar viktig att ta
hansyn till ndr man beréaknar grad av inaktivitet. En annan begransning med IPAQ-E ar att
skalan inte raknar in promenader till anstrdngande aktiviteter. Bland multisjuka aldre kan ofta
promenader vara en anstrangande aktivitet. Detta &r viktigt att registrera da intensiteten kan
ha betydelse for halsan. | tillagg ar kognitiva nedséattningar vanligt forekommande. Darav kan
det ocksa finnas ett behov att komplettera med information frdn en annan kélla sasom en
narstaende, hemtjanstpersonal eller personal pa sarskilda boenden, for att fa fram sa reliabel
och valid information som mgjligt. For att kunna méta fysisk aktivitet bland mycket gamla
manniskor, inklusive personer som bor i sarskilda boenden och som har demenssjukdom, sa
har forskargruppen vidareutvecklat IPAQ-E.

Syftet med studien ar att kartlagga fysisk aktivitet i ett representativt stickprov av mycket
gamla manniskor, inklusive personer som bor i sarskilda boenden och personer med
demenssjukdom. De priméara fragestéllningarna ar att undersoka andelen som uppnar de
allménna halsorekommendationer for fysisk aktivitet, samt att undersdka hur fysisk aktivitet
associerar med halsorelaterade faktorer. Personer i den fjarde Umea 85+/GERDA-kohorten
(Gerontologisk Regional Databas) som besvarat fragorna i modifierad IPAQ-E under 2015-
2017 kommer att inkluderas.



