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Demens medfér etf stort lidande da sjukdemen patagligt paverkar hela livssituationen for den
drabbade och dess nédrstidende. Demenssjukdom tillhtr samhallets mest resurskravande
kroniska sjukdomar och &r den frdmsta orsaken till beroende i aktiviteter i det dagliga livet
(ADL) biand aldre personer. Inom 2--3 ar efter att sjukdomen har diagnostiserats har ungefar
halften av de drabbade flyttat till sarskilt boende i Sverige. D4 antalet personer med demens
kommer att &ka dramatiskt forordar Véarldshélsoorganisationen (WHO) att demens bir
prioriteras som ett globalt folkhalsoproblem. Férutom en gradvis férsamrad kognitiv formaga
sa &r de negativa konsekvenserna vid demens manga och komplexa. Den komplexa
problematiken antyder att multidimensionella interdisciplindra rehabiliteringsinsatser kravs for
att na optimal effekt, det vill saga att 4tervinna eller bibehdlla basta mojliga funktionsférmaga
samt skapa goda villkor fér ett sjalvstandigt liv och eft aktivt deltagande | samhalislivet. Den
vetenskapliga kunskapen ar dock mycket begransad vad galler effekter av
rehabiliteringsperioder innehéllande multidimensionell interdisciplinar rehabilitering bland ;
personer med demens, Detta arbetss#tt har i studier visat sig vara mycket framgéngsrikt vid i
rehabilitering av patienter inneliggande pé4 sjukhus med komplexa geriatriska problem. Det
tvergripande syftet med detta forskningsprojekt ar darfér att bland dldre personer med
demens i ordinért boende och deras nérstdende utvirdera om ett personcentrerat |
multidimensionellt interdisciplinart rehabiliteringsprogram, inkluderat utbiidning och stéd for |
nérstaende, kan minska de negativa konsekvenserna av demenssjukdomen, ha en positiv

efiekt pa halsa, tka delaktigheten i samhllet och minska samhaliskostnaderna. Det priméra

malet &r att fordrdja flytt till sarskilt boende. 196 personer med demens, 60 ar och #ldre, samt

eventuell nirsthende randomiseras (lottas) till kontrollgrupp (sedvanlig vard) eller till ett

personcentrerat multidimensionelit interdisciplingrt rehabiliteringsprogram med tva

uppféljningstilifailen,

I dagsliget pagar rekrytering av de 60 forsta personerna med demenssjukdom till studien.
Héliten av dessa kormmer att genom lotten erbjudas rehabilitering med start februari 2016.




