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Motorik, balansreflexer samt exekutiva funktioner ar beroende av valfungerande
neurologiska processer. Darmed har neurodegenerativa sjukdomar sasom
Parkinsons sjukdom en grov negativ paverkan pa bland annat dessa funktioner. En
stor del av de motoriska symptomen behandlas effektivt med L-DOPA, men
fortfarande ar bland annat balanssvarigheter och demens vid sjukdomen
svarbehandlade.

Stokastisk vestibular stimulering innebar att man via en icke-invasiv
metod tillfér svagt sensoriskt brus till nervsystemet via de vestibulédra organen.
Hypotesen ar att hjarnan med hjalp av sensoriskt brus kan filtrera bland olika signaler
och upptacka de signaler som pa grund av neurodegeneration blivit férsvagade. |
dagslaget verkar detta fenomen endast ha effekt under pagaende stimulering, tanken
ar dock att fortsatt stimulering under langre tid kan ha effekt pa neuroplasticitet.

Vi har tidigare visat att vestibular stimulering har positiv effekt pa
motoriken i en rattmodell av Parkinsons, dar resultaten aven tyder pa ett system som
ar oberoende av dopamintransmission. Likasa har vi nyligen genom en liten
pilotstudie funnit att vestibulart brus verkar forbattra balansreflexer hos Parkinson
patienter.

Det finns en god mojlighet att sensorisk brusstimulering &ven kan ha
positiv paverkan pa kognitiva funktioner vid sjukdomen. Vi har nu utvecklat en
prototyp for hemmabruk av vestibular stimulering. Var kommande studie kommer att
titta narmare pa huruvida daglig behandling har nagra positiva effekter pa balans

samt exekutiva funktioner hos Parkinson patienter.



