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Kostvanor, minne och demenssjukdom – en 15 års uppföljningsstudie
Har vårt matintag någon betydelse för minnet och uppkomst av demenssjukdom?

För att undersöka om vad vi äter har någon betydelse för minne och framtida demenssjukdom fick 1138 män bosatta i Uppsala svara på frågor om kost- och levnadsvanor och göra ett minnestest vid 70 års ålder. Utifrån svaren kunde vi identifiera hur väl männen följde tre olika kostmönster (för att fånga betydelsen av de övergripande kostvanorna). De tre kostmönsterna var: 1. En kost som liknar de officiella kostråden, 2. En medelhavslik kost (mycket fisk, grönsaker och bär, måttligt med alkohol men mindre av kött och mjölkprodukter, 3. En kolhydratfattig kost som istället är rik på protein och fett. För att undersöka om minnet hade förändrats fick männen göra om minnestestet vid 82-års ålder. 15 år efter kostundersökningen när männen var ca 85 år undersökte vi vilka som fått en demenssjukdom. Vi kommer att analysera hur stor risken är att få en demenssjukdom eller minnesförsämring utifrån vad man ätit och om det finns något kostmönster som minskar risken för att få en demenssjukdom eller minnesförsämring. 
Målet med studien är att få ökad kunskap om dessa samband och i framtiden kunna ge kostråd för att minska risken för utveckling av demens och relaterade sjukdomar.
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