Are olfactory deficits useful markers of cognitive impairment and
dementia?
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| takt med att vi lever allt langre 6kar &ven antalet personer som &r i riskzonen for att utveckla
demens och Alzheimers sjukdom. Denna utveckling for med sig ett behov av
kostnadseffektiva, icke-invasiva screeningtest for att identifiera personer med begynnande
demens i ett tidigt stadium, nar interventioner sannolikt har storst effekt. Denna typ av tidiga
insatser kan fa stor betydelse for dldres livskvalitet, deras anhorigas situation och storleken pa
samhallets kostnader for sjukvard och omvardnad.

Syftet med det planerade projektet ar att fordjupa var kunskap om luktnedséattning i aldrandet
och dess roll for att predicera demens. Vi kommer att utvéardera olika markérer for
luktfunktion med avseende pa att forutsaga framtida demens och jamfora dem med andra, mer
etablerade test. Analyser kommer att genomforas bade i en population normala dldre och i en
grupp som klassats som kognitivt nedsatta (Mild Cognitive Impairment - MCI). Resultaten
forvantas fa implikationer for framtida rekommendationer angaende en mojlig klinisk
anvandning av luktfunktionstest.

Projektet kommer att utnyttja en unik databas fran en svensk longitudinell populations-
baserad studie — Swedish National Study on Aging and Care in Kungsholmen (SNAC-K) —
med upprepade matningar av olika aspekter av luktfunktion, kognitiv prestation inom olika
domaner, MCI, och demens 6ver 9 ar. Trots vissa lovande resultat inom omradet behévs mer
forskning innan man kan rekommendera inférandet av luktfunktionstest i kliniska
sammanhang. Givet det stora deltagarantalet och den breda uppséttning information som finns
tillganglig i denna databas kommer vi att kunna gora en grundlig utvardering gallande
anvandbarheten av olika luktmarkorer for att predicera demens samt belysa ett antal
obesvarade fragestallningar relaterade till dessa samband.



