Bodil Weidung, lakare och forskare

Kartlaggning av blodtrycksférandring och bidragande orsaker hos
mycket gamla manniskor

Hogt blodtryck okar risken for demens. Vid mycket hog alder ar det vanligt med sjunkande blodtryck,
vilket ocksa kan forega sjukdom och dod. Det ar idag oklart vad som é&r ett hdlsosamt blodtryck for
mycket gamla ménniskor och hur man bibehaller en Iamplig blodtrycksniva. Vi kartlagger
blodtrycksforandring i relation till bidragande orsaker, sdsom sjukdomar, for att hitta normalvarden
och forklaringar till varfor blodtrycket sjunker hos mycket gamla manniskor. Vi har tidigare funnit att
bade hogt och lagt blodtryck ckade risken for dod hos manniskor med svar demenssjukdom

Studien utgar ifran befolkningsstudien Umea85+/GERDA. Deltagarna ar 85-, 90- och 95-aringar och
ildre i Vasterbotten, Sverige och Osterbotten, Finland. Studien har pagatt sedan &r 2000 med nya
undersokningar vart femte ar. Undersokningarna innefattar bland annat blodtrycksmatning och
skattning av minnesproblem av utbildade testare i deltagarens hem, vilket mojliggor att dven de allra
sjukaste kan delta. Uppgifterna kompletteras fran medicinska journaler.

Kunskapen om blodtrycksforandring ar viktig for att individanpassa varden och undvika onodig
behandling av mycket gamla manniskor, sarskilt de med demens, som ar extra kansliga for
lakemedelsbiverkningar.



