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Betydelsen av grad av demenstecken fér sambandet mellan blodtryck
och mortalitet hos mycket gamla manniskor

Manniskor i medelaldern med hypertoni |6per storre risk att drabbas av demens senare i livet an de
med normalt blodtryck. Bland mycket gamla ménniskor, 80 ar och aldre, ar risken for
demensinsjuknande stérst hos de med lagt blodtryck. Lagt blodtryck ar ocksa vanligast vid demens.
Lagt blodtryck ar aven forknippat med okad risk for tidig déd bland mycket gamla manniskor, vilket
moijligtvis beror pa hogre grad av samsjuklighet som bade sanker blodtrycket och forkortar livet.

Mycket gamla manniskor har olika god hélsa, vilket kan paverka riskerna med blodtryck. Vi har
tidigare visat att hogt blodtryck endast 6kar risken for tidig dod bland mkt gamla manniskor med
hogre sjdlvvald ganghastighet, vilket kan vara ett tecken pa battre halsotillstand. Vi misstanker nu att
sambandet mellan blodtryck och dod paverkas av grad av demenstecken, som ett annat matt pa
halsotillstand.

Studien syftar till att utreda om sambandet mellan blodtryck och déd skiljer sig mellan grupper av
aldre med olika grad av demenstecken, vilket inte tidigare har utretts bland mycket gamla manniskor.
| studien anvander vi material fran den populationsbaserade studien Umea85+/GERDA, som
innehaller information om blodtryck, sjukdomar, 6verlevnadstid och andra viktiga faktorer for 6ver
tusen mycket gamla individer i Vasterbotten och finska Osterbotten. Informationen ar hiamtad fran
enkatmaterial, tester och journaler.

Kunskapen om vilka individer som har 6kad risk med hogt eller 1agt blodtryck ar viktig for att
individanpassa varden och undvika on6dig behandling av mycket gamla méanniskor, sarskilt de med
demens, som ar extra kdnsliga for lakemedelsbiverkningar.



