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Projektets titel: Kan femoralisblockad minska incidensen av delirium hos patienter som
drabbas av hoftfraktur och speciellt de med demenssjukdom?

Syftet med studien ér att utvardera en smartlindringsmetod. Genom att bedtva en nerv i
ljumsken hos patienter som drabbats av hoftfraktur, speciellt hos de med demenssjukdom,
kan konsumtionen av starka opioider minskas och komplikationer (som exempelvis akut
forvirringstillstind) efter operation jamf{ort med sedvanlig smértlindring minskas? Manga
som drabbats av hoftfraktur, speciellt de med demenssjukdom, blir ofta férvirrade i samband
med operation. Det kanns darfor viktigt att forsoka forbéttra varden for denna skora
patientgrupp. Dessa patienter kan inte tala for sig sjilva, vilket gor det &nnu mer angeldget.
D3 det inte finns tillrdcklig evidens for denna metod ses detta projekt som en nddvéindighet
och dr hagt prioriterat. Ar 2009-2011 pégick en studie dér patienter lottades slumpméssigt
att antingen {2 en blockad (interventionsgrupp) eller sedvanlig sméartbehandling
(kontrollgrupp) innan operation. Patienterna skattades bland annat vad giller kognition,
smérta och forvirring fore operation. Efter operation utfordes ytterligare skattningar vad
gdller depression, livskvalitet, funktionsférméga och hjilpmedel mm, Under 2013 har
journalerna pé dessa 240 inkluderade patienter noggrant granskats av geriatrisk expertis fér
att sikerstilla diagnoser som exempelvis demens och delirium, samt for att validera de
komplikationer som var registrerade. Dessutom har en databas byggts upp for att kunna fora
in all data som samlats in i studien. Nu aterstar att féra in all data i denna databas for att
sedan analysera, bearbeta och sammanstalla all data till vetenskaplig artikel.




