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Aging Research Center
Att Behnaz Shakersain
Givlegatan 16

113 30 Stockholm

Vi har nojet att meddela att du tilldelats stipendium ur Stiftelsen Demensfonden

Sokande: Behnaz Shakersain
Projekt: Association of anti-inflammatory property of diets with cognetive decline and structural
brain changes.

Erhallet belopp: 70.000 SEK

Demensforbundets styrelse har tillsammans med Demensfondens Medicinska Forskningsrad gétt
igenom 115 inkomna ans6kningar och beslutat att ge stipendium till 51 av dem. Totalt har 3 miljoner
delats ut till forskare i ar.

Vi forutsitter att de projekt avseende klinisk forskning som erhallit bidrag understélls vederbdrande
forskningsinstitutets etiska kommitté fér godkannande. Ett tilldelat stipendium ska skriftligen
rekvireras frdn Demensfonden inom tv &r frin beslut, det vill sdga senast 30:e juni 2019. Efter detta
datum har rétten till stipendiet upphért.

Att du beviljats stipendium frdn Demensfonden innebér att du ger din tillitelse till publicering av ditt
namn och projekttitel pA Demensforbundets/Demensfondens hemsida. Om du inte vill att
informationen publiceras méiste du sjélv meddela Demensfonden detta.

Utbetalning sker niir:

1) Vi per mail till rdr@demensforbundet.se erhallit en populdrvetenskaplig text p& svenska om
cirka ¥/2-1 A 4 sida om ditt forskningsprojekt och vad du hoppas hitta/bevisa/kartlagga. Den
populirvetenskapliga texten kommer, tillsammans med stipendiatens for- och efternamn, att
publiceras p& Demensfondens hemsida.

2) Vi per mail till rdr@demensforbundet.se erhallit en ifylld rekvisitionsblankett (bifogas).
Mejla dessa tvA dokument till ovanstiende e-postadress SAMTIDIGT, tack.

Vi ber dven om att f en slutrapport om hur detta stipendium anvénts nir projektet ir avslutat.

Med vénlig hiilsning,

Anni Reimers

Forbundssekreterare
Demensférbundet

Lundagatan 42 A, 5ir. 117 27 Stockholm
Telefon: 08-658 99 20 Fax: 08-658 60 68
Pg: 25 92 53-3 Org.nr: 802011-2911
Epost: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: demensforbundet.se
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¢ Tilldelade stipendier star till férfogande till och med 30 juni tva ar efter beslut.

e Utbetalning av medel sker efter att rekvisitionsblanketten fyllts i och skickas per e-
post till rdr@demensforbundet.se tillsammans med en popularvetenskaplig text pa
svenska om cirka Y2- 1 A-4 sida om projektet.

¢ De personer som fétt stipendium frén Demensfonden férbinder sig att lamna en
slutrapport.

Lundagatan 42 A, 5tr. 117 27 Stockholm
Telefon: 08-658 99 20 Fax: 08-658 60 68
Pg: 25 92 53-3 Org.nr: 802011-2911
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Popular Science summary, April 2017- Behnaz Shakersain, Aging Research Center, Karolinska Institutet

Samband mellan anti-inflammatoriska egenskaper av kost och kognitiv nedging och
strukturella hjiarnforindringar

Hittills finns det inga evidensbaserade kost rekommendationer for hilsosamt hjérnaldrande.
Kost index som Mediterranean Diet, Dietary Approaches for att stoppa hypertension (DASH)
och nordisk diet (ND) har visat skyddande effekter mot hjért-kérlsjukdomar och mortalitet,
och det senaste Medelhavet-DASH-hybridindexet (MIND) har visat kognitionsskydd i
nordamerikanska befolkning. Inga studier gors for att jaimféra prediktiv effekt av olika
kostindex for kognitiv nedgéng och foréndringar i hjirnans struktur i nordeuropeiska lénder.

Den gemensamma delen av de flesta av dessa index 4r det hoga intaget av vixtbaserad mat
och lagt intag av animaliska produkter, vilket innebir att de flesta av de hélsosamma
kostm&nstren inkluderar antiinflammatoriska livsmedel, sdsom olivolja, tomater, grona
bladgronsaker, nétter och fet fisk i olika omfattningar. Sambandet mellan dessa kostmdnster
och inflammatoriska markérer (t ex C-reaktivt protein) undersoks huvudsakligen hos vuxna i
medelalder. Dessa kostménster kan skydda kognitiv funktion genom antiinflammatoriska
mekanismer involverade i uppritthéllande av kognitiv funktion och hjirnstruktur. Det #r
emellertid inte klart i vilken utstréickning den kumulativa skyddande effekten av sddana
kostmonster pa kognitiv funktion och hjdrnstruktur beror pa deras antiinflammatoriska
livsmedel.

S4, i denna anstkan strdvar vi efter att verifiera korrespondensen av skyddande effekter av
flera hélsosam kostindex mot kognitiv nedgéng och strukturella hjérnforandringar hos
svenska dldre vuxna. Inflammationsstatus hos individer med olika kostvanor kommer att
studeras i forhéllande till risken for accelererad kognitiv nedgang och foréindringar i hjdrnan.
Resultat frdn detta projekt 4r de forsta vetenskapliga resultaten angéende relationen mellan
kostm&nster och hjdrnan, med differentiering av antiinflammatoriska egenskaper hos
kostmonster i ett stort urval av svenska dldre. Identifiering av potentiella kostrelaterade
mekanismer som framst hindrar utvecklingen av kognitiv férsémring och hjirnans férsamring
ar ett relevant kliniskt och folkhélsoproblem och kommer att ge méjlighet till forebyggande
av minskad kognitiv funktion genom néringsinterventioner och kostmodifieringar.




