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En jimforelse mellan Medelhavskost och nordisk kost som skydd mot kognitiv svikt och
demens

Den farmakologiska behandlingen vid mild kognitiv svikt eller demens har fortfarande en s
begrénsad effekt. S, under de senaste decennierna har uppméarksamheten kring forebyggande
strategier, sdsom kost &ndringar, dkat. Utifrén olika kostindex gors en bedémning av i hur stor
utstréckning hilsosamma kostrekommendationer efterfsljs. Det finns 4nnu inga specifika
kostrekommendationer for den friska hjirnans aldrande. Den “traditionella” medelhavsdieten
(MeDi) som kénnetecknas av ett higt intag av frukt och gronsaker, fullkornsprodukter, nétter,
baljvixter och olivolja, méttligt intag av fisk, méattligt intag av alkohol (frémst i form av vin till
maten), lagt till méattligt intag av mejeriprodukter, och 1agt intag av mittat fett, kétt och fagel,
verkar innehdlla faktorer som kan skydda mot kognitiv neds#ttning och demens. Trots det har &
studier gjorts forts for att studera effekterna av en sidan kost pa kognitiv forsimring och demens
1 europeiska icke-medelhavs lander. Huruvida effekterna av Medi pa kognitiv funktion och
demens &r dverforbara till en svensk 4ldrebefolkning #r inte klarlagt. Nyligen, ett Ostersjon
(Baltic Sea) Diet Score (BSDS) har utvecklats for att bedoma foljsamheten till nordiska
hélsosamma kost rekommendationer, med fokus pa nordiska frukter, grénsaker, spannmal och
fisk. Sambandet mellan BSDS och sinkt kognitiv forméga eller demens har hittills inte studerats.
Syfiet med detta projekt ér att undersoka effekten av BSDS pa kognitiv funktion 6ver tid, och att
jamfora skyddande effekter av MeDi- och BSDS-komponenter mot kognitiv nedséttning och
demens i ett stort slumpmissigt urval av svenska dldre personer (hemmaboende, dldreboenden) i
centrala Stockholm. Resultaten fran detta projekt kommer att 6ka var forstaelse for sambandet
mellan kostmonster och kognition. Att identifiera méjliga komponenter i kosten som kan
forhindra utvecklandet av kognitiv nedséttning #r en relevant klinisk fraga sévil som

folkhélsofraga med majlighet att kunna forebygga kognitiv nedséttning med nutritionsinsatser.




