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Popularvetenskaplig sammanfattning:

Alzheimers sjukdom (AD) dar en folksjukdom som orsakar successiv forsémring av kognitiva
funktioner. Sjukdomen skadar och dddar hjarnceller, vilket leder till att hjarnan krymper betydligt och
signalsubstanserna kommer i obalans. En utmaning fér dagens forskare ar att ta fram nya effektiva
behandlingar pa ett sa kostnadseffektivt satt som majligt mot var vanligaste demenssjukdom. De
lakemedel som anvéands vid Alzheimers sjukdom &r enbart symptomlindrande och alla &r
kolinesterashammare, det vill sdga de hojer nivan av acetylkolinet.

Nervtillvaxtfaktor (NGF) ar sma proteiner som ar betydelsefulla for celltillvaxt, bibehallandet och
overlevnaden av de kolinerga nervceller i framhjérnans basala delar och &r viktiga for minnesfunktion
och uppmarksamhet. Flera studier har visat pa minskade nivaer av NGF i basala framhjarnan hos
patienter med AD. Darfor en behandling som bygger pa NGF-tillforsel till de kolinerga nervceller
ligger darfor langt fram i forskningsfaltet. Olika studier med malet att hitta nya adminstrationssatt av
NGF till AD patienterna har utférts men utan nagon framgang pa grund av de biverkningar som
patienterna upplever nar NGF hamnar i blod cirkulationen vilket leder till smarta och viktnedgang.

For forsta gangen har vi lyckats att anvanda implantat med NGF producerande celler i framhjarnan av
totalt tio AD patienter. | var forsta pilot studie rapporterade vi effekten av NGF behandling pa de
kolinerga biomarkorer i likvor fran sex AD patienter som fick implantat med inkapslade NGF
producerande celler i basala framhjarnan med sa kallade stereotaktisk neurokirurgi, en metod man ar
forst i varlden om att genomfora. Resultaten visade en positiv effekt av NGF pa de kolinerga
biomarkorer och kognition. Vara resultat tyder pa att behandlingen paverkar den kolinerga systemet,
med forbéattring av kognition som féljd.

Nivaer av kolinerga biomarkorer i likvor och plasma ska analyseras i ytterligare fyra patienter som har
fatt en implantat med hogre dos av NGF producerande celler under sex manader. Denna studien ar fas
2b vilket ar vardefullt for att se effekten av behandlingen pa de viktiga biomarkorer och jamféra med
vara observationer fran forsta studien (for ex. forbattring av patienternas kognition). Med tanke pa att
det inte finns ndgon botande behandling for demens och de lakemedel som for narvarande anvands vid
behandling har mycket begrénsat terapeutiskt vérde, ger fynden i studien oss nya insikter om
Alzheimers sjukdom och detta kan leda till nya kunskaper som forbéattrar livet for demenssjuka

méanniskor och deras narstaende.



