Uttryck för upplevelse av identitet, livskvalitet och livsmening hos personer med Alzheimers sjukdom, samt deras närmaste före, under och efter deltagande i gruppsamtal med identitetsbefrämjande syfte.

Personer med Alzheimers sjukdom (AS) har ansetts förlora sin upplevelse av personlig identitet (själv) då de förlorar sitt autobiografiska minne. Senare forskning visar dock att personer med AS kan behålla sin upplevelse av identitet om de får adekvat stöd. I projektet genomförs identitetsbefrämjande gruppsamtal med personer med AS, för sig och med deras närstående, för sig. Före och efter deltagande i samtalsgrupper intervjuas deltagarna och besvarar enkäter om samvetsstress (enbart närstående), livsmening, och livskvalitet.  Intervjuer med personer i milt respektive moderat stadium av AS innan de deltog i samtalsgrupper analyserades utifrån Rom Harrés teori om ”själv”. Resultaten visade att personerna utan problem uttryckte upplevelse av sig själva som ”jag”, medan de hade svårare att beskriva vilka de var, sin historia, sina egenskaper och sin uppfattning om hur de behandlades. Deltagarna beskrev både att de fick stöd av andra och att de behandlades på ett nedvärderande sätt.
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