Projekt: Identifikation av preklinisk demens med en kombination av neuropsykologiska
test och biomarkdrer i ryggmargsvatska

Vikten av att identifiera demenssjukdom i tidigast mojliga (sa kallad Mild Cognitive
Impairment=MCI) skede dkar med nya behandlingsalternativ — saval farmakologiska som
ickefarmakologiska. Enligt de flesta studier utvecklar 10-15% av patienterna med MCI
demens arligen — dock utvecklar en stor andel inte demens ens vid Ianga uppféljningar. De
tva viktigaste metoderna for tidig diagnostik, enligt SBU, ar neuropsykologiska test och
biomarkorer i ryggmargsvatska.

Syftet med projektet ar att undersoka med vilken sensitivitet och specificitet demens generellt,
Alzheimers sjukdom (AD) och vaskular demens (VaD) kan identifieras i MCI-fas (2-6 ar fore
diagnos) med en kombination av neuropsykologiska test och biomarkorer i ryggmargsvétska.

Studien &r en delstudie av demens i tidigt skede (DTS)-studien som initierades 1999. Ca 800
patienter har inkluderats i studien, varav 555 har fatt diagnosen MCI. Patienterna féljs upp
vartannat ar; 450 MCl-patienter har fljts upp efter tva ar, 300 efter fyra ar, 210 efter sex och
65 efter tio ar. Samtliga patienter har genomgatt en omfattande neuropsykologisk
undersokning saval vid inklusion som varje uppfoljning. Undersékningen bestar av 20 test
och técker de kognitiva doménerna snabbhet/uppmarksamhet, minne och inlarning,
visuospatiala, sprakliga och exekutiva funktioner. Patienterna genomgar ocksa en
lumbalpunktion saval vid baseline som vid varje uppfoljning.

Tva studier med sma patientmaterial har publicerats, med lovande resultat — det gick med
mycket god precision att identifiera de patienter som utvecklade demens inom tva ar med en
kombination av neuropsykologi och biomarkdérer | en studie med langre uppféljningstider
erholls likadana resultat, ater var kombinationen neuropsykologi och biomarkérer battre pa att
predicera demens an enskilda variabler. Det finns idag ett betydligt storre patientmaterial
tillgangligt.

Som ovan konstaterats, ar en sdkrare och tidigare diagnostik av demenssjukdom ar mycket
angelagen, da antalet drabbade snabbt 6kar och symptomatisk behandling av demens idag
finns tillganglig; saval patienter som anhdriga ar angeldgna om att behandlingen sétts in sa
tidigt som mojligt. Aven de patienter som har mera godartade former av MCI skulle vara
betjanta av en gynnsam prognos. Vél validerade metoder som neuropsykologi och
biomarkdrer &r oumbérliga vid tidig diagnostik; kombinerade bor de ytterligare kunna
forbattra den diagnostiska precisionen.



