Langtidsuppfoljning av lindrig kognitiv storning — kort beskrivning

Syftet med studien #r att understka langtidsforloppet hos patienter med lindrig kognitiv
storning (mild cognitive impairment (MCI)); om det utifran neuropsykologiska resultat gar att
skilja mellan patienter med olika diagnos 6 och 10 ér senare.

Studien #r en delstudie av demens i tidigt skede (DTS)-studien som initierades 1999. Ca 700
patienter har inkluderats i studien, varav 485 har fatt diagnosen MCI. Patienterna f5ljs upp
vartannat ar; 350 MCI-patienter har foljts upp efter tva ar, 180 efter fyra ar, 120 efter sex och
50 efter 10 &r. Samtliga patienter har genomgétt en omfattande neuropsykologisk
undersokning savil vid inklusion som varje uppféljning. Undersékningen bestér av 20 test
och ticker de kognitiva doménerna snabbhet/uppmérksamhet, minne och inlérning,
visuospatiala, sprakliga och exekutiva funktioner. Inom varje kognitiv domén undersdks
specifika funktioner. De konsekventa uppféljningarna 6ver lang tid och den omfattande
neuropsykologin gér projektet nirmast unikt i sitt slag.

Analyser pa tva- och fyra-arsuppfoljningarna dr genomfdrda och tre artiklar &r publicerade.
Resultaten visar att samtliga patienter som inom tvé &r insjuknade i demens hade
nedséttningar inom flera kognitiva doméner samt att de kognitiva profilerna hos patienter som
insjuknade i Alzheimers sjukdom respektive vaskulér demens skiljde sig 4t. Av de patienter
som fljts upp efter 10 &r har fyra utvecklat demens sedan foregdende undersokning, vilket
tyder pa att MCl-fasen for vissa patienter kan vara mycket utdragen.

En sikrare och tidigare diagnostik av demenssjukdom #r mycket angelédgen, d4 antalet
drabbade snabbt skar och symptomatisk behandling av demens idag finns tillgénglig; sévél
patienter som anhoriga #r angeléigna om att behandlingen sitts in sa tidigt som m&jligt. Aven
de patienter som har mera godartade former av MCI skulle vara betjénta av en gynnsam
prognos. Vil validerade neuropsykologiska metoder &r av central betydelse vid tidig
diagnostik.



