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Projektet: Hdlso- och sjukvdrdspersonalens erfarenheter av Personcentrerad
multidimensionell interdisciplindr rehabilitering av dldre personer med demenssjukdom
och deras nirstiende

For att minska lidande hos personer med demens och deras nérstdende kan ett personcentrerat
multidimensionellt interdisciplinért rehabiliteringsprogram, tillsammans med rad och stéd till
nédrstdende vara en effektiv metod. Det kan leda till bibehéllen och om mgjligt dtervunnen
funktionsformaga for 6kad aktivitet och sjélvstindighet. Interdisciplinér rehabilitering innebér
att ett team med manga olika yrkesgrupper, samlas regelbundet och delger varandra sina
bedémningar inf6ér en gemensam planering av rehabiliteringen utifrén en gemensam
malsittning ddr patientens och nérstdendes medverkan &r central. Det dr mycket sillsynt att
personer med demens erbjuds rehabiliteringsperioder av landsting och kommuner. Det finns
dérfor ett behov att beskriva utmaningar och framgéngsfaktorer vid genomférande av
multidimensionell interdisciplinér rehabilitering bland personer med demens och deras
nérstdende. Det finns ocksé mycket begrénsad kunskap om effekter av multidimensionell
interdisciplindr rehabilitering bland personer med demens.

Syftet med den planerade studien &r att belysa rehabiliteringsteamets erfarenheter och
reflektioner av att erbjuda ett multidimensionellt interdisciplinért rehabiliteringsprogram till
personer med demens och deras nirstdende. Studien har en kvalitativ design och genomfotrs
med gruppintervjuer med tva team, sammanlagt 13 personer med olika professioner. Varje
team kommer att intervjuas vid tre tillféllen. Gruppintervjuerna kommer att analyseras med
metoden Grounded Theory.

Genom att undersoka rehabiliteringsteamens erfarenheter far vi kunskaper om interventionen
ir mojlig att genomfora, vilka mojligheter och hinder den medfort och vilka for-nackdelar det
finns med att arbeta i interdisciplinira team. Med dessa kunskaper som grund kan ytterligare
utveckling och forbittring ske av rehabiliteringen for personer med demens och deras
nirstdende. Resultatet fran gruppintervjuerna kan ocksa vara viktiga vid implementering av
rehabiliteringsmodellen i klinik.



