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Andelen aldre av befolkningen i Sverige liksom i véstvarlden i 6vrigt Okar. | Sverige berdknas
antalet personer éver nittio ar att oka med ca trettiofem procent de kommande aren och hos en
okande andel aldre forvantas ocksa en 6kad ohélsa. Demens &r en sjukdom som kan ha olika
orsaker och symtombilden hos den sjuke personen ser olika ut beroende vilken del av hjarnan
som &r drabbad. Alzheimers sjukdom &r den vanligaste formen och utgor ca sextio procent av
alla demenssjukdomar. Alternativa behandlingsmetoder eftersoks framfor farmakologisk
behandling for att reducera problematiska beteenden och ddrmed minska allvarliga
biverkningar. Hund i varden for dldre personer med Alzheimers sjukdom och annan
demenssjukdom beskrivs allt oftare och kan ses som en alternativ behandlingsmetod. Den
forskning som idag finns kring detta omrade visar att ”animal-assisted therapy” (AAT) har en
positiv inverkan pa personer med demenssjukdom. Narvaro av en vardhund har visat effekter
som séankt blodtryck och minskad aggressivitet liksom minskad oro och 6kat socialt beteende.
Da studierna pekar mot att det ar anekdotiska beskrivningar av positiv inverkan som visats da
en hund varit pa besok, efterfragas mer forskning. Vardet av en individualiserad och
integritetsbeframjande vard av personer med demenssjukdom finns val dokumenterat, dock
inte i samband med hund i varden. Hundar specifikt tranade for varden av demenssjuka har
provats men de resultat som framkommit ger en otydlig bild av hur effektiv metoden ér. |
Sverige finns sedan ar 2008 en utbildning, dar hund och forare utbildas till ett vardhundteam,
vilka efter godkénd utbildning blir diplomerade. Hundarna tranas sa de ska fungerande val
med personer med demenssjukdom, samt kunna anpassa sig till olika situationer i méten med
dessa personer. Besok av vardhundteamet &r individanpassat och féljer ett specifikt schema
utifrdn behovet beskrivet i remissen for just den enskilde personen. Det Gvergripande syftet
med projektet ar att bidra med kunskap for att 6ka vélbefinnande och valmaende hos éldre
personer med Alzheimers sjukdom som bor pa sarskilt boende, for att utveckla en djupare
forstaelse for dessa personers mote med remitterade vardhundteam i demensvarden. Vidare,
att belysa betydelsen av dessa team for dldre personer med Alzheimers sjukdom som far AAT
med hunden remitterade till sig. For att uppfylla det 6vergripande syftet genomfors fyra
studier.

Studiens relevans

Omvardnadsforskning med inriktning pa personen med demenssjukdom och vardandet, for att
oka den demenssjukes vélbefinnande efterfragas. AAT med vardhund har blivit ett allt
vanligare inslag i varden, och ofta tar vardpersonal med sin egen hund i tron att det gynnar
vardagen for personer med demenssjukdom. Vardhundar speciellt utbildade for att fungera val
med personer med demens foredras framfor outbildade hundar som gar 16sa i demensvarden.
AAT med vardhund har ett planerat och strukturerat syfte, dar personens intresse tas i atanke
vid varje besok. Genomfdérandet av dessa studier kan generera kunskap om vilken betydelse
inplanerade besck av AAT med vardhund kan ha for personer med Alzheimers sjukdom da
det galler inneborden av den levda erfarenheten av hunden, aktivitetens eventuella paverkan.
Dessutom belysa inneborden av hundforares levda erfarenheter av de &ldre med Alzheimers
sjukdom som traffat hunden.




