PROJEKTBESKRIVNING

Motivation till intensiv funktionell triining bland #ldre personer med demenssjukdom
boende pé siirskilda boenden,

Bakgrund

Motivation till triining dr viktigt att utviirdera eftersom det paverkar deltagandegrad vilket i
sin tur paverkar effekterna av trining. Trining dr viktigt for personer med demenssjukdom for
att bibehalla de kroppsfunktioner som forsiamras tiil foljd av sjukdomen. Bland &ldre personer
med demens dr motivation till tréining inte studerat.

Gruppen ildre personer Skar i Sverige och dédrmed Okar ocksé antalet personer med
demenssjukdom (1). Demenssjukdom tillhor sambillets mest resurskrivande och kostsamma
kroniska sjukdomar. Ungefir hilften av de personer som har demenssjukdom bor pé sérskilt
boende (2). De negativa konsekvenserna av sjukdomen & ménga och komplexa. Foérutom
nedsittning av kognition orsakar sjukdomen bland annat neds#ttningar i aktivitetsforméga och
kroppsfunktion s& som nedsatt gdng- och balansforméga. Deita okar i sin tur risken for fall,
frakturer och hjdlpberoende i vardagen (2,3). Det gér dock att piverka nedging 1 fysisk
forméga genom fysisk aktivitet och trining. Fysisk (réning har visat goda effekter pa fysiska
och kognitiva funktioner bland #ldre personer utan kognitiv nedsittning (4,5), men dven de
med stora kognitiva och fysiska funktionsnedséttningar har effekt av traning (6,7). Funktionell
viktbarande tréining med vardagliga rorelser och hog intensitet har visat positiv effekt pa
exempelvis gingférmaga, balans, benmuskelstyrka samt pa funktionell férmaga bland &ldre
personer med funktionsnedséttningar, boende béde i ordindrt och sérskilt boende (7-9). Det dr
osiikert om dessa resultat dr generaliserbara till personer med demenssjukdon: dé sjukdomen
kan paverka bade genomforbarhet och effekt av triningen. Endast ett fatal studier med god
kvalitet ddr man undersoke triningseffekter har inkluderat enbart personer med
demenssjukdom (10). Detta gor att det réder brist pa studier som utvirderat effekierna av
trining bland #ldre personer med demenssjukdom.

Liksom triningsintensitet piverkar resultaten av tréningen gor ocksd deltagandegraden det.
Deltagande i triining paverkas av vilken motivation en deltagare hat (11). En orsak att studera
motivation till trining bland personer med demens &r att apati eller brist pé motivation for att
delta 1 aktiviteter drabbar 70% av personer med demenssjukdom (12) Bland &ldre personer
med demens finns det emellertid f3 higintensiva triningsstudier och inga for oss kénda
studier som undersokt deras motivation att delta i triining med hog intensitet.

Syfte

Att bland Hldre personer med demens och boende pd siirskilda boenden jamfora motivationen
for ett hoogintensiv funktionell tréiningsprogram med motivationen hos demn som deltagit i en
kontroflaktivitet.

Sekundiirt syfte var att utviirdera om demenstyp, depressiva symptom, hjirtsvikt, kognitivt
och fysiskt status eller psykiska och beteendemaéssiga storningar var associerade med
motivation till aktiviteterna.




Metod

The Umed Dementia and Exercise Study (UMDEX) omfattar 186 #ldre personer med
demenssjukdom boende pa 16 sirskilda boenden 1 Umed kommun. Deltagarna
randomiserades till the High-Intensity Functional Exercise Program (HIFE) (n=93) eller
kontrollaktivitet (n=93). Programmet innehéller 39 funktionella 6vningar som ska utmana
benmuskelstyrka, gang- och balansforméga genom trining med hég intensitet.
Kontrollaktiviteten utférdes i sittande dér deltagarna tex diskuterade, lyssnade pa musik eller
tittade pé bilder kring teman som forvintades vara intressant och givande for dldre personer
med demens. Trdning och kontrollaktivitet genomférdes pd boendena i grupper pa 4-6
personer och leddes av tva sjukgymnaster respektive en arbetsterapeut. Varje pass varade
cirka 45 minuter och genomfordes fem ginger per 14 dagar under fyra ménaders tid, totalt 40
pass/ deltagare,

I projektet har datainsamling genomforts vid baslinje, efter fyra ménader (direkt efter
interventionen) och sju méanader avseende bland annat ADL-férmaga, fysisk funktion,
kognitiv funktion, fall, depressiva symptom och psykologiskt vilbefinnande.

Denna anstkan omfattar frigor om deltagarnas motivation innan passen och under passen
vilka besvarades under interventionsperioden av aktivitetsledarna och av personal pé en
femgradig skala (13). Aktivitetsledarna skattade ocksd vad som varit de storsta utmaningarna
6r varje deltagare att genomf{ra aktiviteterna. Dessa data ska sammanstiillas och en
vetenskaplig artikel skrivas.

Betydelse

Vi och andra har i tidigare studier visat att fysisk aktivitet och trining kan ge god effekt och
positiva upplevelser bland #ldre med bade fysiska och kognitiva nedséttningar, Frin den dldre
personens perspektiv kan formagan att gi och rdra sig ses som en forutsiittning for virdefulla
aktiviteter som personlig vérd eller att halla kontakt med andra ménniskor (14).

For att avgéra om en trdningsintervention dr l4mplig ér det av vérde att undersoka deltagarnas
motivation till riningen. Kunskaper om motivation dr virdefulla att ha vid utformandet av
triningsprogram och kan bidra till att ytterligare utveckla, forbiittra och individanpassa
triningsinterventioner och fi etf framtida hogt deltagande och positiv upplevelse bland
personer med demens.

For att méjliggtra forbittrad vard, omsorg och rehabilitering {6r personer med
demenssjukdom dr det av storsta betydelse att inkludera dem i vetenskapliga studier. Personer
med demenssjukdom exkluderas ofta frdn studier och fir ofta bristfillig rehabilitering (15). 1
den aktuella studien har vi valt att inkludera enbart personer med demensdiagnos. Resultaten
fran studien kan bidra till en forbéttrad vard och omsorg for denna grupp.

Triningsprogrammet (HIFE,) som utvirderas i ett flertal studier, har distribuerats runt om t
virlden och har borjat anviindas pd ménga hall bade kliniskt och i forskningsstudier,
Spridning av kunskaper genererade frin projektet kommer att ske via ett flertal vetenskapliga
artiklar i vélrenommerade tidskrifter samt genom utbildningar, dldrekonferenser,
foreldsningar, fortbildningsdagar och till allménheten.




