RESEARCH PROGRAM A. WALLIN: VASCULAR COGNITIVE IMPAIRMENT OF THE SMALL VESSEL

TYPE — CHARACTERISTICS AND MECHANISMS. APPLICATION FOR SUPPORT FROM
DEMENSFONDEN 2017/2018

Sammanfattning pa svenska

Kognitiv svikt av smékiirlstyp — kiinnetecken och mekanismer

Blodkérlsrelaterad kognitiv svikt beror vanligen pd vivnadsskador i hjarnans djupt liggande delar som
i sin tur beror pa skador i kérlviggen i hjarnans sma artéirer. Det har hidvdats att smékérlssjukdom av
den hiir typen dr den vanligaste hjirnsjukdomen som har beskrivits men trots detta forblir den ofta
odiagnostiserad eller felaktigt diagnostiserad. Den kiinnetecknas av mental forlingsamning,
svarigheter att genomfora saker, minnesnedséttning och géangrubbning. Blandformen mellan
smakirlssjukdom och Alzheimers sjukdom &r ocksa vanlig. Syftet med studien #r att mer i detalj ta
reda vad som kénnetecknar sjukdomen biokemiskt och pa andra sitt i manifest fas och mycket tidigt i
forloppet. Syftet dr ocksé att ta reda pa vilka mekanismer som ligger bakom utvecklingen av
sjukdomen. Projektet dger rum inom ramen f6r en pagaende longitudinell studie pd patienter som
soker sjukvard pA minneskliniken vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg (Demenssjukdom-
i-tidigt-skede-studien, Gothenburg mild cognitive impairment [MCI} study). Patienterna understks
med neuropsykologisk testning, magnetkamera, blodprov och ryggviitskeundersékning for att hitta
tecken pa hjarnvdvnads- och kérlviggspaverkan och for att 6ka kunskaperna om hur man identifierar
smakirlssjukdom pa ett enkelt och tillforlitligt sétt, Varje patient undersdks vid baseline, efter 2, 4, 6,
10 och 14 ar. Friska frivilliga underséks pa samma séitt. Preliminiira resultat tyder pa att det finns
specifika biokemiska, neuropsykologiska och hjirnavbildningsmassiga tecken pa sméakérlssjukdom av
den aktuella typen redan pad MCl-stadiet. Om resultaten visar sig hélla i nya studier kommer de att
bidra till skad kunskap om hur smakirlssjukdom diagnostiseras och vad som driver fram sjukdomen.
Det banar i sin tur viigen for behandlingsforssk som ar specifikt inriktade pé att férhindra utvecklingen
av sjukdomen. Resultaten kommer ocksé att fa betydelse for hur man diagnostiserar och behandlar
Alzheimers sjukdom.



