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DEPRESSION HOS PERSONER HOG ALDER OCH MED DEMENSSJUKDOM — ASSOCIERADE FAKTORER
OCH MATMETODER

SAMMANFATTNING

Depression ar mycket vanlig bland adldre manniskor och skapar stort lidande hos den som drabbas.
Forekomsten 6kar med stigande alder och ar som allra hogst bland personer med demens. Effekt av
lakemedelsbehandling vid depression ar begransad bland dldre ménniskor och i dagsldget finns inga
indikationer pa nagon effekt alls bland personer med demens. For att kunna utveckla nya strategier
for prevention och behandling ar det viktigt att ha kunskap om faktorer som ar associerade med
depression. Det ar ocksa viktigt att ha enkla, tillforlitliga skattningsskalor for att kunna upptacka
depression och for att utvardera behandlingseffekter.

Umed 85+/GERDA-studien (Gerontological Regional Database Study) dr en populationsbaserad studie
som undersoker halsan hos personer som &r 85 ar och dldre genom omfattande intervjuer och
testningar. Personer med hog alder dr en heterogen grupp dar manga lider av flera sjukdomar,
symtom och har flera forskrivna lakemedel. For att undersdka associerade faktorer med depression
ar det darfor viktigt att géra omfattande testningar for att kunna ta hansyn till flera faktorer i
analyserna. Umea 85+/GERDA-studiens databas kommer att anvandas for att undersoka faktorer
som &r associerade med depression, bland personer som ar 85 ar och dldre med ett sarskilt fokus pa
personer med demenssjukdom.

Geriatrisk depressionsskala (GDS) anvands for att upptacka symtom pa depression. Den bestar av
ja/nej fragor och har visat sig anvdandbar bland personer med latt till mattligt svar demenssjukdom,
dvs fragorna kan besvaras och svaren verkar inte vara givna slumpmassigt. Philadelphia Geriatric
Center Morale Scale (PGCMS) ar en skattningsskala som undersdker subjektivt psykologiskt
vélbefinnande. Den &r utvecklad fér anvandning bland aldre personer och bestér ocksa av ja/nej
fragor. Bade GDS och PGCMS ar val etablerade skalor men tillforlitligheten av de svenska versionerna
ar inte utvarderad bland personer med kognitiva nedsattningar och demenssjukdom. Okad kunskap
om skalornas tillforlitlighet kan 6ka spridningen och den kliniska anvandningen av dessa, och ddarmed
moijliggdra tidig upptackt av depressiva symtom och nedsatt valbefinnande. PGCMS-skalan har
utvarderats i Umea85+/GERDA-studien som inkluderar mycket gamla individer dar dven personer
med demenssjukdom och/eller kognitiva nedsattningar inkluderats. Prelimindra resultat fran studien
visar att den svenska versionen av PGCMS har tillfredstdllande validitet och reliabilitet. Studien visar
ocksa att skalan &r anvandbar i gruppen, dvs en hog andel av forsékspersonerna klarar av att svara pa
fragorna, ocksa bland personer med nedsatt kognitiv funktion. Med stigande allvarlighetsgrad av
kognitiv nedsattning sjunker dock anvandbarheten av PGCMS-skalan da farre personer besvarat
fragorna.



