DemensférbundeT

Demensforbundets vardpolitiska program

Demens dir ett samlingsnamn for sjukliga fordndringar i hjdrnan som paverkar minne och
tankeformdga. Det dr ett handikapp som skapar behov av stod och hjdlp samt innebdir
lidande for den drabbade och anhdériga/ndrstaende. Antalet demenssjuka dkar starkt och
demens klassas idag som en folksjukdom.

¢ Alla med misstinkta demenssymtom har ritt till medicinsk utredning. Malséttningen
med medicinska atgédrder och stodatgérder &r att skapa optimala forutséttningar for ett
gott liv for den demenssjuke och anhoriga/nirstaende.

e Nationella riktlinjer skall finnas for medicinsk behandling och for stod och
omvardnadsatgérder.

e Demenssjukdomar dr komplexa och omfattar medicinska aspekter, omvardnads-
aspekter, psykologiska reaktioner och etiska aspekter. Det dr viktigt att likare,
vardpersonal, omvardnadspersonal men ocksa beslutsfattare har tillrdcklig kunskap
inom dessa omraden. Personer som arbetar med demenssjuka skall forutom kunskap
ocksa ha personlig lamplighet. Fardtjanst- och taxichaufforer ingar ocksa i denna
personkrets.

¢ Kontinuerliga utbildningsinsatser dr nddvéandiga med hédnsyn till den snabba
kunskapsutvecklingen.

¢ Den demenssjuke, men ocksa anhoriga/nirstaende behover individuellt utformat och
flexibelt stod under hela sjukdomsprocessen. Demensteam skall finnas i varje
kommun.

e Planering av vard och stod skall ske i samarbete mellan den demenssjuke,
anhoriga/nérstaende och berdrda instanser som kommun och landsting.

¢ Hemtjanstinsatser skall utforas av sirskild hemtjinstgrupp.

¢ Omvardnadsarbete for personer med demenssjukdomar skall anpassas sa att inte stress
eller onodig storning intridffar. Matsituationen &r speciellt viktig att anpassa. Personer
med demens behover social stimulans och regelbunden utevistelse.

e Det dr viktigt att det finns ett flexibelt och behovsanpassat utbud av stodinsatser i varje
kommun med dagverksamhet, gruppboenden, korttidsboenden och avlastning. Det
behovs ocksa fardtjanst med ledsagare.

* Yngre demenssjuka behover speciellt anpassade insatser.

e Det skall finnas specialkunnig geriatriker/dldrepsykiater for konsultinsatser i varje
kommun.

e Sirskilda tandvardsinsatser behovs for personer med demens.

e Det dr viktigt att stodja forskning riktad mot alla aspekter av demenssjukdomar.



