" Satsa pa Geriatriken” —istallet for fortsatt resurssloseri

Over 100 politiker och tjansteman med ansvar for aldrefrégor, frén Kalix i Norrbotten
till Kristianstad i Skane, kom till geriatrikkonferensen som hdlls den 9 november i
Stockholm. Konferensen arrangerades av Demensforbundet tillsammans med samtliga
pensiondr sorganisationer i Sverige.

— Det héar ar en mycket viktig konferens!, sade Drottning Silviai sitt invigningstal.
—Multiguka aldre ar en utsatt grupp. Forskning visar att aldre klarar sig hemma
langre om de far vardas och rehabiliteras pa en geriatrisk klinik, sade hon och valde att
stanna kvar pa konferensen mellan klockan nio och tre.

Forst ut att forelasa var Ulla Gurner, utredare p& Stiftelsen Aldrecentrum. Hon talade
om att problemen inom &ldrevarden varit kdnda sedan lange. Nu krévdes det en 16sning pa
problemet.

— Om kommuner och landsting skulle skaffa sig en gemensam malbeskrivning, sa skulle man
komma en bra bit pa vég, menade Ulla Gurner.

Dérefter kom Bjorn Lennhed ,ST-lakare fran Ger Rehab pa Falulasarett. Med hjdp av
absurda bilder, humor och skarpa fick publiken en inblick i hur sjukhusvarden ser pa de ddre
patienterna.

— En @dre dam reduceras till " liten stroke”, en annan till " hoftfraktur”. Istéllet for att forsoka
se hela bilden kring patientens alla sjukdomar har vi i dag en organorienterad vard, sade Bjorn
Lennhed. Han beréttade att ldre multiguka bollas mellan olika avdelningar. Pavarje
avdelning lagas ett organ utan att man samtidigt soker forklaring till varfér dessa skador
uppkommit och hur man kan forebygga fler skador.

Sa blev det dags for Yngve Gustafson, professor i geriatrik vid Norrlands
universitetssukhus. Han dog fast att ddre ofta far felaktig vard. Y ngve Gustafson beréttade
att det i allméangukvarden ofta saknas kunskap om det normala friska aldrandet och aldrandets
sjukdomar. Lakemedd &r utprovade pa unga friska man. Och manga kénner inte till att aldre
patienter reagerar helt annorlunda bade pa smérta och pa lakemedel. De ddre patienterna far
dessutom helt andra symptom an yngre aldergrupper, vilket resulterar i att de manga ganger
felbehandlas.

— Forvirringstillstand hos &ldre &r inte samma sak som demenssjukdom. Man maste utreda
orsaken forst!, sade Y ngve Gustafson med eftertryck.

Han beréttade att forvirringen kan bero pa urinvagsinfektion, pa grund av naringsbrist. En
ddre patient kan vara uttorkad och darfor forvirrad. En kunskap som finns pa geriatriska
Kliniker.

Y ngve Gustafson redogjorde for flera studier som visar att aldre patienter klarar sig
mycket battre om de behandlasinom geriatriken istéllet for inom allménsjukvarden. | en
studie fran 1998 visade det sig att aterfallen, nar det géller hoftfrakturer, minskade med 77 %
dé de &dre patienterna behandlades pé en geriatrisk klinik, jamfért med allmansjukvarden. Ar
2000 visade man att om patienterna vardas av ett geriatriskt team, sa blir vardtiden 20 %
kortare jamfort med invértes medicin. En besparing pa 8 miljoner kr/ar for Umea kommun.
Senare jamfordes aldre patienter som skadats i fallolyckor. Halften hade vardats pa geriatrisk
klinik och halften pa ortopedavdelningen. Av geriatrikpatienterna kunde tre ganger fler ga
gavstandigt ett ar efter behandlingen, jamfort med dem som hade behandlats pa
ortopedavdel ningen.



— Att varda de ddre patienterna inom allméanmedicinen, istéllet for pa geriatriska kliniker
medfor stort lidande fér de @dre, samtidigt som det &r ett stort resurssl6seri, konstaterade

Y ngve Gustafson.

Innan han lamnade scenen passade Demensforbundet pa att, med hjalp av Drottning Silvia,
overrackaen check pa 1 miljon kronor till Yngve Gustafson, for fortsatt for skning inom
geriatrik.

Sa blev det dags for politiker debatt. Socialministern Goéran Hagglund |amnade aterbud
strax fore konferensen, istéllet skickade alliansen Pia Lidwall, gruppledare for
kristdemokraterna och ansvarig for adrefragor i Stockholms lans landsting. Oppositionens
representant var Ingrid Lennerwald fran socialdemokraternai Region Skane. Ingrid
Lennerwald sade att hon kanner skam over att varden for de aldre inte fungerar och tillade:
— Uppropet hér kommer att sétta fart pa oss!

Alliansens representant Pia Lidwall var mer détstruken och menade att den nya regeringen
redan har satsat mycket pengar pa béttre ddrevard. Men tillade senare:

— Vi ska setill att allafar bravard och éndra efter de behov som finns.

Debattledar en Staffan Dopping fick de bada blockensrepresentanter att lova att de
skulle under stka majligheter na att infora tva manader s praktik pa geriatrisk klinik for
lakar studenter na.

Till sin hjalp hade Staffan Dopping en expertpanel bestdende av tva av forelésarna: Ulla
Gurner, utredare pa Stiftelsen Aldrecentrum och Y ngve Gustafson, professor i geriatrik vid
Norrlands universitetsgukhus samt Anne Ekdahl, geriatriker och ordférande i Svensk
Geriatrisk Forening.

Konferensen resulteradei att Demensfor bundet och de fem pensionar sor ganisationer na
enades om en kravlista med fem punkter:

Geriatriskakliniker och geriatriska vardplatser
i varje gukvardsdistrikt/landsting

Geriatrikteam tillgangligt for priméarvarden
i varje sukvardsdistrikt/landsting

Satsning pa for skning inom geriatrik

Stimulerafler lakare att vélja specialisering
inom geriatrik

Gorageriatrik obligatoriskt och utoka den
I grundutbildningen for |&kare

—Tro inte att ni dlipper oss nu! Det hér & ingen dagslanda, utan nu ska vi allihopa fortsétta att
arbeta for de hér fragorna, sade Demensforbundets ordférande Stina-Clara Hjulstrom, innan
hon sl@ppte hem politikerna.
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