1 september startar ett nytt projekt med hoglasning for ddre med demens. Fyra
pilotkommuner & engagerade. Det finns alldeles for lite stimulans for ddre pa manga
boenden. Innehdllet i varden beskrivs ofta av anhdriga som en passiv véantan.

- Demensvarden maste fa ett béttre innehdll! havdar Stina-Clara Hjulstrom, ordforande pa
Demensforbundet.

Hogl asningsmodellen ska provas och utvecklasi fyra pilotkommuner: Vallentuna, Boras,
Enkdping och Vastervik. Lokala demensforeningar, bibliotek, Studieférbundet Vuxenskolan
och Anhorigstod ska samarbeta for att ge méanniskor med demens den vitamininjektion som
hoglasning kan vara.

- Hoglasning &r ett lyft. Att |asa ger gemenskap och nérhet och det stérker relationen mellan
anhoriga och demenssuka.

Det menar Inger Kjellerby Aberg, anhorigkonsulent i Vallentuna. Hon beréttar:

- Jag ténker pa Oskar, som satt och hangde med huvudet och sov - trodde jag. Men mitt i
l&sningen tittar han upp sager "Just en sadan tvéttbrada hade min mammal”

Centrum for 1&ttl&st och Demensforbundet fick i varas pengar fran Allmanna Arvsfonden for
ett nytt projekt som ska réda bot pa passiviteten. Projektet ska stimulera frivilligorganisationer
till hoglasning av |4ttl asta bocker pa ddreboenden. Hoglasning & en enkel och stimulerande
aktivitet som inte kostar pengar. Lasningen véacker minnen och skapar samtal. PAsavis kan
livskvaliteten for personer med demenssjukdom oka.

Centrum for 1&8ttlast gor nyheter, bdcker och information for méanniskor som av olika ska har
lassvarigheter eller ar otranade lasare.

Projektet startar 1 september 2009. Projektledare blir Catharina Kaberg, som narmast kommer
fran mangarigt arbete som kultursekreterare med ansvar for Kultur i varden vid Uppsala
kulturforvaltning.

Lattlast & en demokratisk fraga - Centrum for |&ttlast arbetar for alla manniskors rétt till
nyheter, information och litteratur utifran sina egna forutséttningar.

" Bords & pilotkommun f6r ny hoglésningsmodell

" Enkoping & pilotkommun for ny hoglasningsmodel |

" Valentuna & pilotkommun for ny hdglasningsmodell

" Vastervik &r pilotkommun for ny hdglésningsmodell

For mer information gaiin p&

" www.|attlast.se

www.demensforbundet.se



