Bra forhallningssétt till personer med demens

»  Samtala som vanligt. Om den demensguka "lever” i gamla tider, prata om gamla tider.
GI6m inte att det & en vuxen manniska du talar med.

» Forsok inte att "réatta’ den demenssuka.
Ex: "Du kan inte géra s dér, det blir ju fel forstar du val.”

> Fanga de demensgukas kandor och pressa inte deras minne.
S&g inte "minns du vad vi gjorde idag?’ S&g istéllet "idag var vi ute och gick och plockade vitsippor
som var sa vackra.”

» Nar du kénner att ilskan kommer hos dig.
Det & klart att man kan bli arg, men visainte den demenssjuka det. Gaifran och 1&t det rinna av dig
eller be ndgon annan ta dver.

> Om den demensguka rakat bete sig olampligt.
Pdpeka inte for henne att det var olampligt. Formodligen kommer hon inte ihdg handelsen och ett
sédant pdpekande kan skapa olustkandor.

> Pratainte forbi den demensguka. Papeka inte hennes brister infér andra manniskor.
Demenssjukas kandoliv fungerar béttre an de intellektuella formagorna. Ingen vill gora bort sig infor
andras 6gon.

> Aven om du inser att den juka inte klarar av situationen, visa inte det for henne.
Forsok att underldtta och lagg tillrétta lite forsiktigt. Sag till exempel: " Vi kan hjélpas &t att gora det”,
istéllet for "om jag gor det dar s blir det béttre”.

> Forsok inte "leda” den demensguka om hon vill ndgot annat. Var foljsam och forsok att styra
henne i ratt riktning.
Det kanske & matdags men hon vill gaen tur i korridoren. Locka da med " oj vad det skall bli gott med
kottbullar” eler "nu skulle det smaka gott med kottbullar. Skall vi se om det finns nagra?’

> Tareda pa sadant som hon inte tycker om, sddant som forr skapat obehagskandor och forsok
att undvika detta.
Om man inte kanner till vad som skapar olust och obehag for den demenssiuka, kan det uppsta oro,
irritation och kanske aggression hos den demenssuka. En levnadsberéitel se ska finnas nedtecknad
for varje person. Det &r viktigt att du l&ser den.

» Forsok att anvanda din " fingertoppskanda”’ i kontakten med demensguka.

Med andra ord, sunt bondférnuft! Hur kan den demensguka ténkas reagera och kanna infor det jag
siger, dler vill att hon skall utféra. Ar det min eller hennes 6nskan som & drivkraften?

Bemdt alltid demenssjuka sa som du sjalv vill bli bemoétt
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