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. prosirimo shvatanje da zaboravnost moZze biti oboljenje u
okviru senilnosti.

. navedemo simptome koji su ¢esti kod oboljelih od senilnosti.

. haglasimo vaznost odlaska kod ljekara ako ¢ovjek posumnja
da njega, ili nekog drugog, obuzima senilnost.

. olak8amo oboljelim i njihovoj porodici prilikom posjete ljekaru,
tako §to je informacija napisana na vlastitom jeziku
i Svedskom.

. Oka forstaelsen for att gldmska kan vara en demenssjukdom.
. ge exempel pd symptom som ar vanliga vid demenssjukdom.

. patala vikten av att ga till lakare om man misstanker att man

sjalv eller ndgon annan kan ha drabbats av demens.

. underlatta for drabbade och de anhdriga vid lakarbesdket

genom att informationen ar skriven pa det egna spraket och
svenska.



Postoji viSe uzroka
zaboravnostl

1. Oboljenja koja pogadaju mozak, npr. Alzheimerovo oboljenje,

ili druga oboljenja prouzrokovana senilnséu.
2. Stres, uznemirenost, deprimiranost.

3. Izvjesne starije osobe mogu imati problema sa paméenjem
i razmisljanjem i zbog nekih tjelesnih oboljenja.

Det finns olika orsaker
till glomska

1. Sjukdomar som drabbar hjarnan tex Alzheimers sjukdom
eller andra demenssjukdomar.

2. Stress, oro, nedstamdhet.

3. Vissa aldre manniskor kan f& problem med minne- och tanke-
férmagan vid kroppsliga sjukdomar.



Ima mnogo oboljelih
od senilnosti

1. U Svedskoj ima danas oko 200.000 lica oboljelih od nekog
senilnog oboljenja.

2. Medu starijim od 65 godina, oboli oko 5 od 100 ljudi.

3. Medu osobama preko 80 godina starosti, oboli oko 20 od
100 ljudi.

4. Postoje razli¢iti oblici senilnosti. Najée&¢i su Alzheimerova

senilnost, vaskularna senilnost i senilnost ¢eonog dijela mozga.

Manga ar drabbade av
demenssjukdomar

1. I Sverige finns idag ungefar 200.000 personer som har nagon
demenssjukdom.

2. Av de som ér éldre an 65 ar drabbas ungefar 5 av 100 personer.

3. Av de som ér aldre an 80 &r drabbas ungefar 20 av 100
personer.

4. Det finns olika demenssjukdomar. Alzheimers demens,
vaskular demens och pannlobsdemens tillhér de vanligaste.



Senilnost je zejednicko ime za promjene u mozgu, prouzroko-
vane boleséu, koje uti¢u na sposobnost pamcéenija i razmisljanja.

. Kada se radi o senilnosti, oboljenje osteti nervne ¢éelije, koje,

vremenom, izumiru.

. Senilnost je oboljenje koje naj¢esée pogada starije ljude.
Bolest moZe pogoditi i mlade, 40—50 godina, ali je to neobi¢no.

. Senilnost se lijeGenjem moze ublaziti, ali se ne moze izlijeciti.

. Demens ar ett samlingsnamn pé sjukliga forandringar i

hjarnan som paverkar minnes- och tankeférmagor.

. Vid demens skadas hjarnans nervceller och dér s& sméningom.

. Demens ar en sjukdom som drabbar mest aldre manniskor,

aven yngre manniskor, 40 — 50 ar, kan drabbas, men det ar
ovanligt.

. Demenssjukdomen kan behandlas och lindras, men inte botas.



. Ovo oboljenje, senilnost, obi¢no nastupa postepeno, kao da
se prikrada. Covjek poginje da zaboravlja na nacin koji mu je

nepoznat od ranije. S tesko¢ama obavlja svakodnevne poslove.

Ono $to radi ili kaze, moZze biti pogresno.

. Porodica ili prijatelji mogu to doZivjeti kao zastrasujuce, a
ponekad i kao sramotu. To je, medutim, bolest, a zbog toga
se ne treba stidjeti.

. Ranije je u Svedskoj postojalo vjerovanje da je velika zaborav-

nost prirodan dio starenja, ili da je osoba, moZda, izgubila razum.

. Ovo oboljenje se ¢esto smatra boleséu cijele familije, jer je
oboljelom potrebna velika pomo¢ i podrska najblizih.

. Demenssjukdomen kommer ofta smygande. Man borjar

gldmma pa ett satt som man inte gjort tidigare. Man far svart
att klara vardagliga sysslor. Det man gor och sager kan bli fel.

. Detta kan for en anhorig eller vén upplevas som skrdmmande

och ibland skamligt, men det ar en sjukdom och inget att
skammas for.

. Forr trodde man i Sverige att svar gldmska var naturligt

aldrande, eller att personen kanske hade blivit tokig.

. Demens kallas ocksa for de anhérigas sjukdom, eftersom den

demenssjuke behdver mycket stdd och hjalp av anhériga.



Rani simptomi senilnosti Tidiga symptom pa
demenssjukdom

PRIMJERI KOJI SU CESTI KOD OBOLJELE OSOBE:

1. pitaisto pitanje viSe puta. Brzo zaboravi odgovor. PERSONEN KAN TILL EXEMPEL:

2. zaboravi koji je dan u nedijelji. 1. frdga samma fraga flera ganger. Gldmmer fort svaret.
3. ne moZe da se sjeti koliko ima godina. 2. gldmma vilken veckodag det &r.

4. gubi predstavu o vremenu. 3. f& svart att komma ihag sin egen &lder.

5. zaboravlja dogovoreno vrijeme za zakazani sastanak. 4. f& svart att halla ordning pa tiden.

6. teSkoce u prepriCavanju dozivlienog, ne moZe da se sjeti 5. glémma bort att man har bestamt traff med nagon.

rije€i, zaboravlja imena osoba oko sebe.
6. fa svart att beratta vad som hant, hittar inte ratt ord, glémmer

namn pa personer.



. ostavlja stvari na pogreSno mjesto, a moze i da optZuje druge

da su sakrili ili uzeli njegove stvari.

. zaboravlja imena stvari.
. zaboravlja da plati raGune.
. zaboravlja kako se koriste aparati u domacinstvu.

. ne moze viSe da prebroji novac, tesko se snalazi kad treba

da plati nesto u radnji.

. vezivanje pertli na cipelama ili zakop¢avanje dugmadi

postaje problem.

sve teze shvata koliko je sati. MoZe da izade u pogresno
vrijeme, npr. noc¢u kad su radnje zatvorene.

. zaboravlja naucen jezik, kao npr. Svedski, a kasnije u toku

bolesti i vlastiti, maternji jezik.

. teSko uspijeva da odrzava li¢nu higijenu.

. lagga saker pa fel stéllen, och kan ibland anklaga andra for att

ha gomt eller tagit sakerna.

. gldmma vad féremalen heter.

. gldmma bort att betala rakningarna.

. gldmma hur hushéllsmaskinerna ska anvéandas.

. inte langre rékna sina pengar, fa svart att betala i affaren.

. f& problem med att knyta skosnéren och knappa knapparna.

. f& svart att forstd hur mycket klockan ar. Kan g ut pé fel tider,

tex pad natten, nar affaren ar stangd.

. glémma det inlarda spraket som svenskan och senare i sjuk-

domen dven det egna modersmalet.

. f& svart att skdta sin hygien.






| evighetens perspektiv
ar 6gonblicket som ett liv
Piet Hein
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Vazno je ispitati razloge zaboravnosti. ZakaZe se vrijeme kod
liekara u domu zdravlja (vardcentralen) ili se kontaktira rejonska
medicinska sestra (distriktskoterska).

. Ispitivanje razloga oslablijenog pamcenja nije tesko, nije ni bolno.

. Svaki liekar ne moze da izvrsi pregled i ustanovi senilnost.

Ljekar, utom slucaju, daje uput za ljekara specijalistu.

. Ponesi sa sobom kod ljekara ili rejonske sestre ovu brosuru

i pokazi ono $to odgovara tvojoj dozivljenoj situaciji.

. Mozda je tesko posijetiti liekara sam. Dobro je imati nekog

sa sobom prilikom posjete ljekaru.

. Nekad je i rodbini tesko da nagovori oboljelog da ode kod ljekara.

U tom slucaju zatrazite od ljekara da poSalje poziv za pregled.

. Det ar viktigt att ta reda pd orsaken till att man glémmer.

Man bestaller tid hos en ldkare pa vardcentralen eller talar
med distriktsskoterskan.

. Undersokningen av orsaken till det férsvagade minnet ar inte

plagsam.

. Det arinte alla lakare som klarar att gora en demensundersok-

ning. Lakaren kan dé& skicka en remiss till en specialist.

. Tamed den har broschyren till lakaren eller distriktsskoterskan

och visa pa det som du tycker stammer med dina upplevelser.

. Det kan kannas svart att ga sjalv till lakaren. Det ar bra att ha

nagon med sig vid lakarbesdket.

. Det kan ocksé vara svart for en anhdrig att f& den drabbade att

vilja ga till lakaren. Man kan be lakaren skicka en kallelse till en
halsoundersokning.
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. Ljekar postavlja mnogo pitanja. Na primjer: Kako je sve poc¢elo?
Kako to uti¢e na pacijenta? Da li je neko u familiji imao oslablieno
pamcéenje? Od kojih bolesti je pacijent bolovao ranije?

. Ljekar pita i da li pacijent uzima neke lijekove, pa je zato dobro
zapisati koje lijekove uzima.

. Uzima se nalaz krvi koja, izmedu ostalog, pokazuje da li jetra,
bubrezi i krv normalno funkcionisu. Kontrolise se krvni pritisak.
Pregleda se i srce.

. Sposobnost paméenja i razmisljanja se obi¢no kontrolise
MMT-testom (Mini Mental Test). Test se sastoji od pitanja na
koja treba odgovoriti, zadataka koji se rjeSavaju, npr. nacrtati
odredene figure.

. Ljekar obi¢no daje i uput za rentgenski pregled mozga
(datortomografi).

. Laékaren stéller manga fragor. Till exempel: Hur bérjade det?

Hur paverkas den drabbade? Finns ndgon annan i slakten som
ocksé har drabbats av férsvagat minne? Vilka sjukdomar har
man haft tidigare?

. Lakaren fragar om man tar ndgra mediciner, sa det ar bra om

medicinerna ar nerskrivna pa ett papper.

. Man tar blodprover som bl.a visar om levern, njurarna och

blodet fungerar normalt. Blodtrycket kontrolleras. Hjartat
undersoks.

. Minnes- och tankeférmégan brukar undersékas med MMT

(Mini Mental Test). Det bestar av fragor som skall besvaras,
uppgifter som skall I6sas, t ex att rita av vissa figurer.

. Lakaren brukar skriva en remiss for datortomografi (réontgen-

undersdkning av hjarnan).
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Kako senilnost utice
na oboljelog?
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. Osoba koja oboli od senilnosti moze osjecati potiStenost,

postati deprimirana, a moZe osjecati i patoloski strah. Nema
viSe Zelju da bilo $ta radi.

. Osoba moze djelovati ravnodusno, da se ne brine za porodicu,

rodbinu i prijatelje.

. Senilnost moze doprinijeti da se oboljela osoba lako nervira

i bude ljuta, da kaZe neprijatne stvari o ljudima ili direktno, na
nacin na koji to ranije nije radila.

Hur paverkas den
demenssjuke?

1. En demenssjuk person kan kdnna sig nedstamd, bli deprime-
rad och fa dngest. Har ingen lust att gora nagonting langre.

2. Personen kan ocksé verka likgiltig och inte bry sig om familj,
slakt och vanner.

3. Demenssjukdomen kan ocksé bidra till att personen blir latt-
irriterad och arg, kan sdga otrevliga saker om och till andra pa
ett satt som personen inte gjort forut.
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Kako se moze pomoci osobl
oboljeloj od senilnosti?

1.

Oboljeloj osobi su potrebni osjeéaj blizine i topline. Mora
se pokazati respekt, imati strpljenje i ne traziti vise nego sto
oboljela osoba moZe da uradi.

. Osoba oboljela od senilnosti osjeéa se pomalo uznemirena

i rastresena i zato treba postupati smireno.

ZAPAMTI

3.

28

Veoma je vazno da se oboljela osoba ne tretira kao dijete.
To je odrasla osoba oboljela od teske bolesti zbog koje ne
razumije sve.

Hur kan man hjalpa en
demenssjuk manniska?

1. Den sjuke behover kdnna narhet och varme. Man maste visa
respekt och ha tdlamod, och inte krdva mer av den sjuke an
han klarar av.

2. En demenssjuk person kanner sig latt stressad, sd man
méste ta det lugnt.

KOM IHAG

3. Det ar viktigt att inte behandla den sjuke som ett barn. Det ar
en vuxen person som drabbats av en svar sjukdom och som
darfor inte forstér.
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1.
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Tesko je biti u bliskom srodstvu sa osobom oboljelom od
senilnosti. Moze§ dobiti pomoc¢ od ustanove za pomoc u kuci
(hemtjanst), dnevnu njegu za oboljelu osobu (dagvard), drugo
mjesto stanovanja itd. Kontaktiraj opéinu (kommunen), ili
rejonsku sestru (distriktskoterskan). Ne dvoumi se, trazi da ti
se pomogne.

1. Det ar tungt att vara anhorig till en demenssjuk person. Du

kan fa hjélp med t ex hemtjénst, dagvard for den sjuke, annat
boende m m. Kontakta kommunen eller distriktsskoterskan.

Tveka inte att be om hjalp.
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. Danas postoje lijekovi koji poboljSavaju sposobnost razmisljanja
kod oboljelog od Alzheimerove bolesti.

. Depresija kao i pani¢ni strah su ¢esta pojava kod senilnosti.
Moze se izgubiti volja za Zivotom i biti potpuno pasivan. Protiv
depresije moZe se dobiti tretman lijekovima.

. Nedostatak vitamina B12 i fol-supstanca iz familije B-vitamina
mogu, ponekad, uticati na razvoj bolesti.

. Za oboljelog od senilnosti je vazno da bude aktivan, kako bi
bolje obavljao potrebe u svakodnevnom Zivotu. Dnevna njega
je dobra alternativa za onoga kome je teSko da nade nesto

da radi kod kuce.

. Det finns idag lakemedel som kan forbéattra tankeférméagan

vid Alzheimers sjukdom.

. Depression och dven angest ar vanligt i samband med

demens. Man kan tappa livslusten och bli helt passiv.
Depression kan behandlas med lakemedel.

. Brist pa vitamin B12 och folsyra kan ibland paverka sjukdoms-

forloppet.

. Aktivering for personer med demens ar viktigt for att den

demenssjuke skall klara sitt dagliga liv battre. Dagvard ar ett
bra alternativ ndr man har svart att sysselsatta sig hemma.
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1. U svijetu se vr§i mnogo nauc¢nih ispitivanja o oboljenjima
senilnosti. Postoje velike nade da ¢e se, u buducnosti, naci
lijek protiv senilnosti.
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1. Det forskas mycket kring demenssjukdomar runt om i varlden.
Man har stora férhoppningar att i framtiden hitta ett botemedel
mot demens.
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Da li ZeliS da saznas vise
o senilnosti?

1. U Savezu oboljelih od senilnosti (Demensférbundet) postoji
informativni materijal o senilnosti i to kao:

2. napisana fakta
3. videofilm (oko 10 min.)

4. tonska kaseta

SVA INFORMACIJA POSTOJI NA:

5. bosanskom, srpskom, Spanskom, persijskom,
arapskom, turskom i engleskom jeziku.
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Vill du veta mer om
demens?

1. Pa Demensfdrbundet finns informationsmaterial om demens
framtaget i form av:

2. faktablad
3. videofilm (ca 10 min)

4. ljudkassett

ALL INFORMATION FINNS PA:

5. serbiska, bosniska, spanska, persiska, arabiska, turkiska och
engelska.
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1. Demensforbundet je invalidska organizacija sa oko 13.000
&lanova i vide od 110 lokalnih udruzenja u Svedskoj.

2. Demensforbundet:
pomaze oboljelim od senilnosti i njihovim porodicama
§titi interese senilnih osoba i njihovih porodica
Siri informacije o senilnosti
informira i utiCe na politi¢are i sluzbena lica na razli¢itim nivoima

saraduje sa opc¢inama, okruznim zajednicama (Landsting) i
organizacijama

podrzava naucna ispitivanja i razvoj

Demensforbundet, Drakenbergsgatan 13 nb, 117 41 Stockholm,

telefon: 08-658 52 22, fax: 08-658 60 68,
hemsida: www.demensforbundet.se,
e-post: rdr@demensforbundet.se
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1. Demensforbundet ar en handikapporganisation med ca
13.000 medlemmar och drygt 110 lokala féreningar i Sverige.

2. Demensférbundet arbetar med att:
stddja demenssjuka och deras anhoriga
bevaka dementas och anhérigas rattigheter
sprida kunskap om demens
informera och paverka politiker och tjdnsteman pa olika nivaer
samverka med kommuner, landsting och andra organisationer

stodja forskning och utveckling

Demensfdrbundet, Drakenbergsgatan 13 nb, 117 41 Stockholm,
telefon: 08-658 52 22, fax: 08-658 60 68,

hemsida: www.demensforbundet.se,

e-post: rdr@demensforbundet.se
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