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DEMENS-

Kvalitet inom aldreom-
sorgen — vad ar det — och
hur mater man den? Ja,
vad kvalitet ar for vara
demenssjukaoch derasan-

horiga vet vi. Men hur
mater man den och hur
sker tillsynen?? Senaste
skandalen med Polhems-
garden i Solna kommun
visar hur viktigt det ar att
fokusera pa dessa fragor
om kvalitet.

Tjusiga reklambroschyrer, vackra
ord med lofte om lagpris far inte
ligga till grund for att stora borsno-
terade bolag tar 6ver varden av de
mest sjuka &ldre, de som inte sjalva
kan fora sin talan. Vad doljer sig
bakom dessa broschyrer och fina
fasader? Vilken kunskap har tjans-
temannen i kommunerna som sko-
ter upphandlingarna? Vad vet de
om vard av svart sjuka aldre? Vet
de att demens &r en dodlig sjuk-
dom? Vet de att "medicinskt far-
digbehandlad” inte &r detsamma
som att den gamle &r frisk utan bara
betyder att personen i fraga inte
behéver akutsjukvardens resur-
ser. Manga har ett eller flera stora
behov av sjukvard som skall ges i
kommunerna. Det blir inte friska
for att kommunerna envisas med
att kalla dem for boende. Det ar
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patienter. Patient kommer fran
latinets patos vilket betyder den
som lider. Visst lider dessa svart
sjuka aldre om kommunerna kraf-
tigt skar ner resurserna. Boende &r
viallaochklarar oss sjalvasa lange
vi ar friska!!!

Hur mar personalen i en hart pres-
sad arbetssituation? Hur kanner sig
anhoriga? Fragorna ar manga och
svaren saknas.

Lange har Demensforbundet hav-
dat att personaltathet hor samman
med god kvalitet. Man kan inte
betala for en Fiat och tro att man
skall fa en Mercedes!!!

Det &r viktigt att personalen inom
demensvarden ar utbildad, far kon-
tinuerlig fortbildning, handledning,
stod och stimulans. Fran flera for-
eningar kommer orovéckande sig-
naler. Anhdriga ar radda. Persona-
len vagar inte protestera utan tanjer

sig.

Det dr en bild av dagens demens-
vard, men vi far inte glomma bort
att det finns manga fina exempel pa
god demensvard. Det &r viktigt att
dessa ocksa lyfts fram som goda
forebilder.

Kvalitet i demensvard far inte
bara vara vackra ord pa papper
utan skall ocksa visas i det dag-
ligaarbetet. Har har allademens-
foreningar och forbundet en vik-
tig uppgift att bevaka vad som
finns bakom fasaderna och att
stotta personalen.
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For att fa en bild av personal-
bemanning och aktivering inom
gruppboenden skickade vi i va-
ras ut en enkét till de tvahundra
gruppboenden som fanns som
prenumeranter pa var tidning.
Vi fick svar fran femtio grupp-
boenden runt om i landet. Fran
dessa svar kan vi ge foljande re-
dovisning som dock inte kan sa-
gas vara helt allmangiltigt, da
det finns ca 1500 gruppboenden
for dementa.

Av de femtio gruppboendena var 20
fristdende och dvriga 30 kopplade till
annat vardboende. Hela antalet bo-
ende i svarsgruppen var 470 och av
dessa var 323 mellan 80-89 ar. Half-
ten av enheterna hade 7-9 platser. En
tredjedel hade inte fatt nagon demens-
utredning och for 8 procent av de
boende uppgavs att de inte var de-
menta. Det férekommer att psykiskt
langtidssjuka ar placerade i demens-
boende. Dessa personer har ett annat
behov av stod &n det som ges till
demenshandikappade. Manga kom-
mer till demenshoendet fran annat
vardboende dar de utvecklat sitt de-
menta beteende och blir darfor inte
utredda.

Tva tredjedelar av de boende var
inkontinenta och en femtedel var
rullstolsbundna. Likasa var en femte-
del “skrikare* och betraktades som
storande. Deras problem kan bero pa
en frontallobsdemens. Dessutom kan
de ha lamnats ensamma eller att de
kénner sig fortvivlade 6ver sin till-
varo som sjuk. Vid en lag personal-
bemanning blir flera “skrikare* och
da soker man kompensera detta ge-
nom att satta in lugnande mediciner.
Det visade sig att ndgot mer &n hélften
fick lugnande mediciner, ddrav en
femtedel varje dag. Manga av de lug-
nande medicinerna reducerar den for
manga daliga minnesformagan och
gerdven biverkningar som skapar mer
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oro och rastléshet hos den dementa.
Finns det tillgang till aktivering sa
minskar behovet av medicinerna.

Aktiveringen
Detfinnsolikaslagav aktivering. Hur
manga kom ut pa promenader? Svaret
var att halften kunde ges mojlighet att
komma ut i friska luften. Fyrtio pro-
cent av de boende gavs mojlighet till
att delta i samtal, fa vara med om
lattare gymnastik och lasa tillsam-
mans. Sang och musik fick 60 procent
vara med om som aktivering. Mojli-
gen berodde den laga aktiveringen pa
att det saknas tillrackligt med perso-
nal. Det kan ocksa bero pa att det ar
svarare att ordna aktivering for de
som har en langt gangen och avance-
rad demenssjukdom. Men dessa kan
hamyckettillfredsstéllelse av gemen-
skap och nérhettill varandramed sang
och musik, berdring och goda tonfall.
Frisk luft, vind i sitt ansikte, dofter
och synintryck kan skapa ett behag
med en kénsla av vélbefinnande trots
att sjalva formagan att analysera upp-
levelsen kan ha gatt forlorad.

Personaltatheten

Personalens fordelning 6ver dagen kan
vara mycket olika och i en del fall &r
det alltfor fa pa eftermiddagen och
kvéllen. | de flesta fall arbetar flera pa
morgonpasset &n 6vriga dagpassen.
Kraven pa insatser torde dock vara i
stort sett lika dver heladagen. Ur bade
de boendes och vardarens synpunkt
maste det faststallas hur manga som
kan vardas per vardare. En for lag
vardinsats medfor ringa eller ingen
aktivering. Pa kvéllarna bérjar man
nattningen i regel for tidigt om det
skett neddragning av personal. Likasa
kan det ifragasattas om minskning av
personalen pa helgerna ar godtagbar
ur de boendes synpunkt pa krav att
samma vardinsats ges under helgerna
som pa vardagarna.

Demenssjukdomen upphér inte for
att det ar helg!

Utbildningen

Endast 8 av 50 enheter hade egen
sjukskoterska. Personalen ar i regel
underskoterskor och vardbitraden Vid
en femtedel av gruppboendena fore-
kom ingen fortbildning. Halften av
personalen hade mojlighet till hand-
ledning eller att forkovra sig genom
foreldsningar och litteratur. Med tanke
pa att demenshandikappet medfor att
den drabbade har svart att meddela
sig med omvérlden och att informera
omtillstotande kroppsliga besvarsom
kan uppsta, ar det nodvandigt att det
finns medicinskt stdd inom demens-
varden.

Savar det planeringen av varden? Vid
20 av 50 enheter traffades personalen
varje manad for gemensamma over-
laggningar om planeringen. FOr en
femtedel fanns ingen uppgift om
planeringsmdéten. Vid 3 enheter sak-
nades dokumentation om varden. Mest
anmaérkningsvart var att i en fjérdedel
av enheterna fick inte anhoriga ta del
av dokumentationen trots att sadan
rattighet ar lagstadgad. Det ar en
mycket vanlig fraga i vara projekt om
anhorigstod “hur skall jag kunna fa
information om min nérstaende
sjuka““.

Anhdrigkontakten

Stort intresse visas av anhoériga och
vid de flesta enheterna fanns det dag-
lig kontakt med de anhdriga. Endast 7
enheter saknade anhorigtréffar och 6
enheter saknade sarskild organisation
med kontaktpersoner som en naturlig
lank mellan gruppboendet och de an-
horiga. Endast 6 av de 50 grupp-
boendena hade kontakt med pensio-
narsorganisationerna, som i regel har
fogaintresse for demensvérden. Aven
med politikerna var det ofta ingen
kontakt. Vid 14 enheter fanns dock ett
system med att informera politikerna
genom en “fadderorganisation®.

Pa var fraga om personalen kande sig
uppskattad for sina vardinsatser sva-

rade de att en tredjedel av de boende
visade en sadan uppskattning. Manga
dementa kan dock pa grund av sin
sjukdom inte ge uttryck for tacksam-
het mot vardarna. De flesta bland per-
sonalen kéande sig uppskattade av de
anhoriga. Halften redovisade &ven
uppskattning fran ledningen. Svaren
pa detta kan tolkas som dalig kommu-
nikation med ledningen. Och nér fick
personalen en blommaeller tarta sist?
8 enheter hade fattdenidagellerigar,
3 fick den ganska ofta, 30 for en tid
sedan och 14 far den varije jul.

Till alla som har svarat pa var enkat
vill vi passa pa att tacka for det arbete
ni lagt ner pa att svara pa fragorna.

Erik Naslund

| ndsta nummer av Demensforum
kommer vi att ytterligare belysa
personalbemanningen, eftersom
detta i allra hogsta grad hor sam-
man med kvalitet. Vi &r tack-
samma for att fa in synpunkter
och erfarenheter kring personal-
bemanning fore den 19 januari -
1998.
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Ge ett bidrag till:
Demensforbundets

Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3
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MINA FORSTA MANADER SOM

Langt hemifran, anda i Japan,
vaknar jag klockan tre pa nat-
ten. Jag har bara varit har
nagra dagar, sa sjélen har inte
riktigt hunnit ifatt. Det kanns
lite ensamt i det stora hotell-
rummet.

Det enda ljudet som hors &r det
svaga bruset av luftkonditione-
ringen. Trots att det &r den 25
oktober ar har varmt. I drygt
14 dagar ar jag inbjuden av
Kasaoko kommun och Espoir-
sjukhuset for att forelasa om
demensvard.

Doktor Ken Sasaki pa Espoir ar en
eldsjal inom demensvarden. Jag har
traffat honom flera ganger tidigare.
Han &r Japans svar pa Sveriges Lars
Wernersson som betytt sa mycket
inom var svenska aldrevard och som
dog i somras. Lars var min forebild.

Tidiga tankar

N

(0 Nu Stina-Clara handlar det om pengar, sdger Monica Lindstrém som haller i forbundets ekonomi.

Tankarna surrar i huvudet och det
stora lakanet &r hopknolat. Sova gar
inte! Jag tdnder lampan och l&ser faxet
som kom fran Demensférbundet idag
"Hur gar det med din artikel? Tid-
ningen maste ut i tid. Den maste
plockas ihop nu. Den skall levereras
till foreningarna forsta veckan i de-
cember. Ingvar Karlsson var i Rap-
port tva ganger i morse. Konferensen
lyckad. Anhdrigbokenen ”bestseller”.
Fredagkvéall snd i Norrtélje. Hals-
ningar Monica”. Det &r lika bra att
borja skriva artikeln.

Min forsta tid som férbundsordfor-
ande fick nagot av en rivstart. Att bli
vald till férbundsordférande véckte
manga kanslor hos mig. Gladje att fa
fortroendet, forhoppning att kunna
paverka till en battre demensvard.
Radslan att inte racka till och att inte
klara av detta viktiga arbete fanns
ocksa.

Forbundskansliet
Jag har insett vilket otroligt arbete

vartlillakansligor. Telefonernaringer
oavbrutet, kopieringsmaskinen gar
medan faxen “spottar fram” olika
meddelanden, kartonger med skrifter
och material i alla vrar. Folk kommer
och gar. Ordet for allt detta blir nog
nérmast rora, men en hérlig rora, dar
Sten-Sture, Monica, Yvonne och
Stockholmsfdreningen sprider gladje,
varme och kreativitet.

Sa finns alltid tryggheten att fa ha
Eivor och Erik som radgivare och
"bollplank”. Jag insdg genast att jag
fatt en harlig arbetsplats. Av naturliga
skal kan jag inte vara dar varje dag,
men fax och telefon ar bra arbetsred-
skap.

Mina férsta uppdrag

Den 9 september diskuterades den
nya bemétandeutredningen angaende
funktionshindrade. Bengt Lindqvist
ledde métet pa ett trivsamt sétt. Sten-
Sture och jag deltog och forde fram att
demenssjuka inte sjalva kan fora sin
talan och darfor &r den mest utsatta
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gruppen. Anhdriga ar ofta sa trotta att
de har svart att orka. Manga har inga
anhoriga och ar darfor helt utelam-
nade at personalen. Efter motet at vi
en enkel middag tillsammans med
Dagny Lindgren och Krister Wester-
lund fran Alzheimerforeningen. Det
ligger mycket i uttrycket “eniga vi sta
sondriga vi falla”, och visst drar vi at
samma hall med respekt for varandras
arbete.

26 september var Erik Naslund, Ker-
stin Aslund och jag pa socialdepar-
tementet och traffade Brita Rundstrom
och hennes medarbetare for att disku-
tera kring bemotandeutredningen.
Hon var verkligen en god lyssnare. |
drygt tva timmar samtalade vi kring
denoronsom finns 6ver allapersonal-
nedskarningar och éver de samtal for-
bundet far fran manga fortvivliade
anhdriga.

Men vi tyckte alla att goda exempel
maste lyftas fram. Vi var helt eniga
om hur viktigt det & med utbildning
av personal och att duktiga arbetsle-
dare &r nddvandiga som bara forebil-
der.

Dagen darpa for Tommy Jonsson,
Sten-Sture Lidén och jag med bat till
Helsingfors for att deltaga i den stora
internationella Alzheimerkonfe-
rensen, 1460 deltagare fran hela varl-
den var ddr. Som svenskar kénde vi
0ss stolta Over att drottning Silvia
deltog forsta dagen.

Till utstallningen hade vi gjort tva
stora affischer som handlade om
Demensforbundets handlingsprogram
och Klubb Reimersholme, en dag-
verksamhet for yngre dementai Stock-
holm. Vi hade ocksa ett bord med vara
skrifter, tidningar och blamesar, dit
Sten-Sture “drog” manga deltagare.
Tommy och jag delade upp oss pa
olika forel&sningar och seminarier.
Samtliga lander ansag att manga
distriktslakares intresse for demens-
sjukdomar var litet. Dagarna var in-

tensiva.

En kvéll for jag till Eksjo, inbjuden av
demensteamet for att presentera for-
bundet. Overlakare Anne Ekdahl holl
en klar och tydlig foreldsning om
demenssjukdomar. Hennes engage-
mang genomsyrade hela forelas-
ningen. Samma var det med demens-
sjukskdterskan Iréne Ericsson. Tank
vilkaengagerade ménniskor detfinns.
Jag var riktigt rérd, ndrmare 180 per-
soner kom. Nog maste det vl finnas
personer i trakten som skulle vara
beredda att starta en forening nar sa-
danaeldsjalararbetar for demenssjuka.

Polhemsgarden

Samtidigt som konferensen om ”Den
goda demensvarden” pagick, den 14-
15 oktober, uppdagades skandalen
med de vanvardade aldringarna pa
Polhemsgarden i Solna. Talaom kon-
trast mellan teori och praktik!!

Jo visst, det finns tack och lov manga
fina exempel pd BRA demensvard,
men nu tanker jag uppehallamigkring
det vi sag fran Polhemsgarden. Forst
vill jaggeenelogetill den ungaunder-
skoterskan Sarasom hade civilkurage
och mod att saga ifran. Nar den varsta
turbulensen lagt sig hoppas jag att hon
aven fortsattningsvis far stod och upp-
backning. | varje fall kommer jag,
Demensforbundet och manga andra
att ge det!

Sa kommer mina

spontana fragor:

* Kandet inte en gang for alla bli slut
pa myten om “mera vard for mind-

re pengar”. God demensvard &r
personalkréavande!

* Vemar valfriheten till for? Inte tror
jag att patienterna och deras anho-
riga pa Polhemsgarden fatt valja.

* Skall gamla sjuka vara en handels-
vara?

* Var fors diskussionen om etiken?

* Ardet sd att alla vill ha ansvar men

ingen vill TA ansvar?
Jag tycker naturligtvis att ledningen
for Polnemsgarden ar ansvarig for att
de gett sa dalig vard, men jag tycker
ocksa att de tjansteman som valde
anbudet fran 1SS Care skall ta sitt
ansvar.

Ytterst &r det den politiker som klub-
bade beslutet som &r ansvarig!

Nasta ars val

Nasta ar har vi val. Jag skulle vilja att
de politiker fran alla partier trader
fram, somtycker att gamla sjuka man-
niskor kan vara handelsvara, och att
vinsten pa dessa sjuka skall ga till
storaborsnoterade foretags aktieagare
(flera utlandségda) istéllet for att an-
vandas i den direktavarden. Jag skulle
ocksa vilja att de av er som inte visste
hur dalig varden ar pa vissa stallen,
eller de som visste och inte agerade
talade om det. Det &r viktigt att vi som
valjare far veta vilka ni ar, for manga
av oss vill inte ge er vart fortroende!
Avslutningsvis vill jag tala om att
Demensforbundet skrivit till reger-
ingen, dar vi begért en omedelbar
utredning om atgarder motvard i vinst-
syfte.

Jag skulle 6nska att vi i Sverige stan-
nade upp” och funderade pa vart vi ar
pa vag med var dldreomsorg och att vi
sagtillHELHETEN. Detéar vélinteen
sa orimlig 6nskan?

Dagen innan jag for till Japan var jag
inbjuden att foreldsa pa en konferens
som Socialstyrelsens tillsynings-
myndighet och lansstyrelsen i Gote-
borg arrangerade. Pa kvallen hade
demensforeningen i Ale ordnat ett
mote, dar jag fick deltaga. Det ar
roligt att fa traffa lokala foreningar
ochdetar ndgotsom jag hoppas kunna
gora mycket.

Sa har den Japanska gryningen kom-
mit och jag gar ut pa altanen for att
njuta av den vackra utsikten.

Stina-Clara Hjulstrom



DEMENS-

FORUM

Anhorigprojektet

MAl: Att 6ka stodet till anhoriga i kommunerna Asele, Vilhelmina,
Nordmaling, Karlsborg samt Orgryte och Tynnered i Goteborg.

*Hur hittar man de demenshandi-
kappade och deras anhoriga?

* Hur kan man stédja dessa?
* Hur samverkar man kring stodet?
* Telefonradgivning i Goteborg

Goteborg

Projektet sker i samverkan med stads-
delsforvaltningarnai Orgryte och Tyn-
nered. Inledningsvis har kontakt ta-
gits med samtliga stadsdelsforvalt-
ningar om telefonradgivning. Radgiv-
ningen omfattar 4 timmar i veckan
och har annonserats ut i pressen.

En inventering pagar av anhdriga och
frivilliga for att understka och doku-
mentera mojligheter och svarigheter
att starta och genomfora studiecirkel
enligt CIRKELMODELLEN. Mo-
dellen har tagits fram i ett diakon-
projekt som skall anvandas och det
kommer att ske i samverkan med
diakonerna i nagra forsamlingar. En

[1 Med projektet i Goteborg arbetar
Agneta Berglow, sjukskoterska och
vice ordférande i Goteborgs Demens-
forening. Telefon 031/85 24 15.

studiedag med ca 40 deltagare har
hallits med medverkan av aldre-
forskaren Wallis Jansson.

Karlsborg, Nordmaling,
Vilhelmina och Asele

[ Projektanstalld for de fyra andra
kommunerna & Tommy Jonsson, le-
damot i férbundsstyrelsens AU, tidi-
gare projektledare i LARS-projektet.
Telefon 060/53 66 80.

Vad har hant

* besokt kommunernas aldrevards-
chef, primarvardschef, for att in-
formera om projektet och skapa
intresse for att delta

* de fyra kommunerna anmélde sitt
intresse att delta och i varje kom-
mun har man utsett en arbetsgrupp,
(ett demensteam), med vilket De-
mensforbundet samarbetar.

* arbetsgruppen bestar av represen-
tant fran hemtjanst — primarvard —
diakoni — frivilligorganisationer

* arbetsgruppen har satt upp mal for
projektet utifran varje kommuns
forutsattning, ett viktigt mal blev

att skapa en modell for att kunna
inventera behovet i kommunen,
ett annat mal blev att finna perso-
ner som frivilligt eller i sitt arbete
vill delta i projektet och bli fram-
tida kontaktpersoner till de anho-
riga.

* enviktig del i projektet blev sedan
att fora samman de anhdriga och
kontaktpersonerna i en gemensam
utbildningsdel pa sex samman-
komster dar tonvikten laggs pa
kunskapshdjning och erfarenhets-
utbyte.

Karlsborg

Den 20 oktober tréffade demensteamet
i Karlsborg en grupp anhdriga om 5
personer. Gruppen bestod av 3 mén
som vardar sina makar och 2 déttrar
som vardar sina ensamboende mdd-
rar. Det var en laddad eftermiddag
med bade tarar och skratt. De anho-
riga kom for att traffa andra och lara
sig mer om demens. De vill ha sina
narstaende kvar hemma . Genom stod
och végledning fran demensteamet
tror de sig kunna orka med denna
uppgift som anhérigvardare. Det nya
var att nagon i kommunen bryr sig om
hur de har det. Deltagarna i demens-
teamet kande sig behovda och var
forvanade over de stora bristerna som
fanns i fragaom medicinsk utredning.
Kommunen kommer att med det sna-
raste 6ppna en dagvard.

| de tre norrlandskommunerna
har demensteam bildats med delta-
gare frdn hemtjansten och primar-
varden samt foretradare for anhoriga
och diakoner.

Efter inventeringar av dementa och
deras anhdriga har studiecirklar star-
tats med demensteam och de anhdriga
som deltagare.
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Den goda demensvarden

Den 14-15 oktober hélls i Stock-
holm en svensk-europeisk kon-
ferens om varden av demens-
sjukaochdemenshandikappade.
Professor Lennart Levi som for
EUs rakning utreder kostnads-
aspekter for demensvarden hade
ordnat konferensen och héalsade
deltagarna valkommen. Hennes
majestat drottning Silvia 6pp-
nade konferensen.

En rad europeiska experter belyste
darefter demensfragorna med hansyn
till det dkade antalet demenssjuka.
Behovetavtidig diagnos, utbildnings-
insatser fran samhallets sida och fran
frivilliga beskrevs. Den andra konfe-
rensdagen presenterades svenska for-
hallanden. Och har éppnade fran re-
geringen, socialforsakringsministern
Maj-Britt Klingwall. Hon b&rjade med
att citera ur Demensférbundets rap-
port “sorgen far man leva ensam med,
anhoriga berattar Darpa redovisade
hon andringarna i socialtjanstlagen-
bl a om anhdérigstdd — samt om de 16
miljarder kronor som kommer att sat-
sas bl a for att forbattra varden och
omsorgen.

Distriktslakare Anders Wimo fore-
laste om uppsdkande verksamhet for
atttidigt hitta personer med misstankt
demens. Overlakare Kerstin Styrborn
beskrev hur geriatriska och psyko-
geriatriska enheter samarbetar i Upp-
sala. Professor Barbro Beck-Friis be-
skrev hur en optimal vard i hemmet
kan fungera. Hon beskrev ocksa den
grundutbildning och vidareutbildning
som finns for vardgivare, daribland
Silviahemmets utbildning.

Overlékare Lena Annerstedt redo-
gjorde for erfarenheter av grupp-
boende i Malmé. Docent Margareta
Grafstrom beskrev fall fran sin forsk-
ning angaende anhorigas situation.
Geriatriker Elisabeth von Essen re-
dovisade sitt projekt “Det I6nar sig att

stddjaanhoriga“. Detta visar vad man
kan vinna i vardkvalitet och aven rent
ekonomiskt genom battre anhorigstod,
ex. med kontaktpersoner. Forskaren
Birgitta Rapp talade om vad kultur
kan betyda i demensvarden fran sitt
projekt i Stockholm.

Sjalv redovisade jag den information
som Demensforbundet férsoker getill
anhoriga och vardgivare samt allman-
heten med vara skrifter, senast med
var nya “Anhdérigboken®. Jag beskrev
ocksa vart handlingsprogram for de-
mensvarden. Det finns ocksa i eng-
elsk version. Jag fick ocksa vid konfe-
rensentillfalletill att personligentacka
drottningen for tillkomsten av Silvia-
hemmet som betyder mycket for den
okning av demensutbildningen som
skett.

[ Professor Lennart Levi, EU-utre-
dare, hade ordnat konferensen.

Efter foredragen foljde en allman de-
batt med olika inlagg som belyste
svarigheter och majligheter inom
demensvarden. Lennart Levi sum-
merade erfarenheterna fran konferen-
senmed att uttala att vi maste anvanda
de resurser — manga miljarder- som
laggs pa demensvarden pa ett battre
sétt. Drottning Silvia- som foljde stora
delar av konferensen- avslutade med
en redovisning av olika féredrag och
uttryckte sin gladje éver konferensen.

Eivor Naslund

4 N

Ansokan
om
forsknings-
bidrag

Demensfondens utdelning av
forskningsbidrag — ca 300.000
— kommer att ske i april 1998.
Bidrag kan utga till medicinsk
forskning och omvardnads-
forskning samt utvecklingsar-
bete rérande stod at demens-
handikappade och deras
anhoriga.

Vi har inget séarskilt ansoknings-
formular. | ansokan ska sta: den
sOkandes namn/institution, pro-
jektbeskrivning, kostnadskalky!l
samt referenser

Skickainansokan i fyraexemplar
som skall vara oss till handa se-
nast den 16 februari 1998 och
adresserade till Demensforbun-
dets arbetsutskott, Drakenbergs-

gatan 13, 117 41 Stockholm
- /

4 )

Stod
Demens-

fonden
Pg 90 08 58-2
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MANGA BESLUT

Nytankande inom demensvar-
den var huvudfradgan som De-
mensforbundet och Alzheimer-
foreningen i Sverige inbjod till
den 23 oktober i Stockholm.

Hearingen hade samlat ett 50-tal re-
presentanter fran Riksdagen, So-
cialstyrelsen, landsting, kommuner,
Kommunfdrbundet, Landstings-
forbundet, SPRI, PRO och SPF. Kon-
ferensen leddes av medicinjour-
nalisten Karin Wilhelmsson.

Ingela Thalén, férra socialministern,
inledde konferensen. Hon sa att lands-
tingen och kommunerna maste sluta
leka "Svarte Petter” med de gamla.
Det gar inte langre att dribbla fram
och tillbaka om kostnaden for medi-
cinskt fardigbehandlade”. De resur-
ser som nu tillfors gor att samverkan
mellan kommuner och landsting ska
fungera. Trotsattar det sammapengar
vi anvander — medborgarnas.

—Regeringen har anslagit mer pengar
till sjukvarden och aldreomsorgen.

Statsbidragen till kommuner och
landsting hojs redan i ar med 4 miljar-
der kr, och sedan héjs nivan pa stats-
bidraget med ytterligare 4 miljarder
arligen fram till sekelskiftet. Detinne-
bar att kommuner och landsting far
totalt 16 miljarder i 6kat statsbidrag ar
2000. Och regeringen har gjort en
mycket tydlig “politisk™ bestallning.
Pengarna ska ga till skolan, sjukvar-
den och aldreomsorgen. Och detta
skall leda till att kvalitén i varden och
omsorgen forbattras.

Ingela Thalén namnde ocksa att soci-
alminstern borjat arbetet med en na-
tionell handlingsplan och att utred-
ningen om “vad som ar sérskilt boen-
de” med fortur ska se Gver fragorna
om avgifter. Proposition kommer i
var.

Okonventionella l6sningar

Kommuner och landsting maste ar-
beta med nya okonventionella 16s-
ningar for att klaraen modern demens-
vard. Det konstaterade vice ordfcran-
den i Demensforbundet Ingvar Karls-

O Ingela Thalén i samsprak med Arne Brun och Eivor Naslund.

(] Ulla-Lena Wistberg.

son, overlakare vid Mdlndals sjuk-
hus. Nya lakemedel gor att manniskor
med sjukdomen demens kan bo kvar
hemma langre. Tva lakemedel finns
redan i Sverige som minskar sympto-
men vid Alzheimers sjukdom, och
nasta ar kommer ytterligare ett som
forbattrar de mentala funktionernavid
bade Alzheimers sjukdom och vasku-
l&r demens.

En god omvardnad ar trots allt grun-
den for all demensvard. Men for att
forverkliga langre hemmaboende
kravs ett nytt tdnkande inom demens-
varden och en omférdelning av resur-
ser mellan kommuner och landsting,
menade Ingvar Karlsson.

— For att vi ska klara en god demens-
vard i Sverige maste vi anvanda be-
fintliga resurser intelligent, fa en hel-
hetssyn pa varden och samarbeta 6ver
granserna.

— Lakemedelsbehandlingen kommer
att 6ka landstingens kostnader, men
minskar kommunernas eftersom de
demenssjuka i dag i stor utstrackning
bor pa kommunala institutioner. Be-
rakningar visar dock att en sadan
behandling blir samhallsekonomiskt
I6nsam.
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i framtidens demensvard

SFATTARE KOM

Ingvar Karlsson pekade ocksa pa att
kunskapen om demens ar for dalig
inom varden. En effekt ar att manga
demenssjuka inte far behandling i tid,
darfor att manga lakare inte uppmark-
sammar tidiga symptom.

Eivor Néaslund presenterade i pussel-
form Demensforbundets handlings-
program for vard och omsorg av
demenshandikappade. Eivor menade
att en bra demensvard forutsatter en
effektiv uppsokande verksamhet, av-
I6sning med korttidsvard, kvéllsvard
eller tillfallig nattvard samt en dag-
vard alla dagar aret runt. Till detta
dagcenter ansluts ocksa kontakt-
personer i hemtjansten med sarskild
utbildning.

Demensforeningarnas verksamhet
med stodpersoner och andra frivilliga
insatser bor ocksa knytas till verk-
samheten. N&r man inte kan bo kvar
hemma langre bor det finnas sma en-
heter med hogst 8 platser.

Dagny Lindgren, Alzheimerfore-
ningens ordférande belyste anhdrigas
svara situation.

Professor Bengt Winblad, Huddinge
Sjukhus, talade om kostnaderna for
demensvarden.

Enligt en studie ledd av distriktsla-
kare Anders Wimo blir kostnaden for
demensvarden 35 miljarder kr ar 2
000. Professor Arne Brun fran Lund
beskrev utforligt bakomliggande or-
saker till demens.

Spannande samarbete
mellan tre kommuner
Ulla-LenaWistberg, Ulricehamn, pre-
senterade projektet REDA (REhabili-
tering av DementA). Projektet span-
ner 6ver tre kommuner: Gavle, Boden

och Ulricehamn och sker i samarbete
med Demensférbundet.

Som Ulla-Lena uttryckte det: I de tre
kommunerna har vi samma mal, men
vagarna dit kan vara olika eftersom vi
har olika resurser och det ar mycket
spannande”. Ett distrikt i varje kom-
mun ar utvalt for projektet.

En huvudtanke med projektet ar att
forlanga hemmaboendet med optimal
livskvalité. Att funktionsformagan
kan bevaras langre och t 0 m hdjas,
aven om sjukdomen inte kan botas.

En andra huvudtanke &r att hoja livs-
kvaliten for de anhdriga.

Projektet dr inriktat pa:

att ta fram bra modeller for en aktiv
uppsokande verksamhet for per-
soner med misstankt demens;

att skapa forutsattningar for en tidig
diagnos sa att medicinsk utred-
ning och behandling kan sattas in
sa snart som majligt;

att 6ka mojligheten till ett omedel-
bart stod for den demenssjuke och
de anhoriga genom kontaktper-
soner och avlosning;

att utveckla dagvarden till dagcenter
for demenshandikappade med ett
sammanhallet demensteam;

att gora det mojligt for den lokala
demensforeningen att medverka
med telefonradgivning och frivil-
liga stodpersoner.

I Ulricehamn gick man till vaga
pa foljande satt:

Forstinventerades omradet, vilka per-
soner med demenssymptom kanner

U Ulla-Lena Wistberg.

man till? Forfragan gick ut till
personalgruppen inom hemtjénsten i
distriktet om vilka som skulle kunna
tanka sig att arbeta med enbart
demenssjuka. Omfordelning av per-
sonalgruppen sa atten ny grupp bilda-
des hdr kallad ”"Demensteamet”. Den-
na grupp fick 14 dagars utbildning
kring demensomvardnad mm. (Allt
gorsmed befintlig personal, ingastorre
kostnader for kommunerna!)

Krister Westerlund redovisade Alz-
heimerforeningens pagaende projekt
med telefonradgivning genom anvan-
dande av 020-nummer.

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensférbundets
Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3

- J
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Internationell konferens

1 500 personer deltog i den internationella demenskonferensen i Helsingfors

Konferensen som &gde rum 28
september — 1 oktober blev en
stor framgang for Alzheimer
Europe och Alzheimer’s Disease
International, och for var fin-
landska systerorganisation Alz-
heimer-keskusliitto (Alzheimer-
centralforbund) som stod som
vard for konferensen.

Forel&sningarnaoch seminariernavar
manga liksom de olika utstallning-
arna. Manganya kontakter knéts. Som
vanligt &r vid stora internationella
konferenser var inslaget av teoretiska
och akademiskaforelasningarval stort.
Visom var dar fran Demensforbundet
prioriterade de mer praktiskt inrik-
tade foreldsningarnaoch seminarierna.

Vi hade tre utstéllningar:

en presentation av Demensforbundet,
en om LARS-projektet och en om
Club Reimersholme.

Tommy Jonsson och Jane Cars hade
tagit fram underlaget till sistndmndas
utstallningar. Vartinformationsmate-
rial hade en strykande atgang. Vi traf-
fade manga intressanta manniskor.

Stina-Clara, Tommy och Sten-Sture
deltog i de sex seminarier som anord-
nades av Alzheimer Europe. | det for-
sta seminariet diskuterades den de-
menshandbok som tagits fram. | det
andraseminariet diskuteradesenhand-
bok for telefonradgivning som far-
digstéllts. Bagge handbdckerna inne-
haller ettintressant och vardefullt ma-
terial.

Ett tredje seminarium handlade om
Internet. Alzheimer Europe har byggt
upp en finhemsida med lankar till alla
medlemslanderna, adressen till hem-
sidan drwww.alzheimer-europe.com/

Tommy Jonsson beréttar om det fjarde

(] Till hdger Leena Kulju, vice ordférande i det finlandska alzheimerforbundet
och ordférande i organisationskommittén. Till vanster forbundets direktdr Varpu
Kettunen.

seminariet : "Vi var fran olika lander
som Belgien, Luxemburg, Schweiz,
Norge, Skottland och Sverige. Vi fick
mojlighet att beratta och lyssna om
olika projekt som landerna hade. Vi
kunde konstatera att Sverige i mycket
hade gemensamma problem med av-
stand, sma orter, mindre utbyggt stod
i demensfragorna. Fran Demens-
forbundet fick jag beratta om vara
olika projekt som REDA-, LARS-
och Anhdérigprojektet.

Marie-Laure Tortel arbetar med ett
glesbygdsprojekt for Alzheimer Eu-
rope och blev mycket intresserad av
vara projekt. Till saken hor att Marie-
Laure Tortel studeratoch botti Sverige
nagraar och kan tala och lasa svenska.

Vi har nu etablerat en e-mail kontakt
och Marie-Laure Tortel har redan fatt
endelinformationsmaterial pa svenska
om vara projekt, vilket hon uppskat-
tat. Fortsattningsvis kommer vi att
utbyta erfarenheter om glesbygds-
projekt och annat.”

e-post adressen ar:
ml.tortel@club.innct.be

EU-bidrag till universitet

Ett femte seminarium handlade om
EU-bidragen for utveckling av de-
mensvarden.

Ett missndje finns med EUs satt att
hantera ansokningarna. Byrakratin &r
omfattande och den radgivande grupp
som granskar projekten favoriserar
universitetsanknutna projekt.

Risken &r uppenbar att de "hajar” som
hittar i byrakratin far merparten av
pengarna.

Alzheimer Europe har dock fatt EU-
bidrag for att kartlagga rattighets-
lagstiftningen i Europa.

Vid ett sjatte seminarium diskutera-
des ett hollandsk forslag till EU-pro-
jekt inriktat pa utbildning och fort-
bildning for vilket man 6nskar samar-
betspartner och EU-bidrag.
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Australien behover
Demensforbundet

Underen lunchtraffade Tommy Jons-
son Joan Simms fran Alzheimers As-
sociation NSW i Australien. Tommy
berattar: Vi kom att tala om svarig-
heterna att kommunicera med de-
menta som tillhdr en folkminoritet
med ett ursprungssprak som de glém-
mer att anvanda. Simms berattade da
om ett av dess problem som borjat
kommai Australien. De svenskar som
immigrerat in under seklets borjan
har nu kommit upp i alder sa att en del
av dem drabbas av demens.

Ett problem ar att Alzheimers Asso-
ciation inte har nagon information
skriven pa svenska att lamna till den
drabbade eller dess anhoriga. Joan
Simms undrade om vi i Demens-
forbundet kunde vara dem behjélplig
i fragor och information som behover
oversattastill svenska. Sjalvklartskall
vi hjdlpa dem och kommer nu att
etablera en fortldpande kontakt via e-
mail, som ar ett snabbt och bra kom-
munikationsmedel. En mdjlighet ar
att dven ge dem aktuell information
fran deras hemort etc. ”

e-post adressen till Joan Simms é&r
admin@alznsv.asn.au

T e

- T

Demensforbundet far numera manga
internationella besok. Peter Braun,
direktor i Alzheimerforeningen i Los
Angeles besokte oss pa vagen till
Helsingfors. Los Angeles har lika
manga invanare som Sverige. Man
satsar mycket pa anhorigstod (sup-
port groups).

Generalsekreteraren i Alzheimer Eu-
rope Jean Georges har besokte De-
mensférbundet och Stockholms-
foreningen i anslutning till konferen-
senom "den goda demensvarden” 14-
15 oktober. Han hélsade pa vanner i
Uppsala och traffade vid en lunch
representanter for Uppsalaféreningen.

Ett verkligt intressant gast var Licia
Berlinck fran New York , specialist pa
inomhus- och utomhusmiljo for de-
menssjuka. Hon hade en utstéllning
pa Helsingforskonferensen om just
miljon och hon “talar samma sprak”
som Demensférbundet. Hon fick be-
soka Sinnenas Tradgard vid Sabbats-
bergs sjukhus i Stockholm och var
mycket imponerad av anldggningen,
med dess blommor, kryddvéaxter, bus-
kar och trdd. Hon besOkte dven
Edsatragarden som éar ett valkant
gruppboende for yngre demenssjuka.

wi
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O Licia Berlinck sittande pa en mur i samsprak med projektledare Yvonne
Westerberg och Eivor Naslund (i bakgrunden).

Natverks-
Infor-
mation

Vid en konferens ”Du och
jag och manniskan med de-
mens” som holls pa Ron-
neby Brunn i slutet av sep-
tember fanns manga de-
menssjukskoterskor i audi-
toriet- och pa podiet.

Utover konferensen passade de
narvarande pa att bilda ett nat-
verk. | det ingar sjukskoterskor
som arbetar pa olika hall i landet
med demensproblematik.

Néatverkspersonernas forsta och
kanske storsta uppgift ar att vara
kontaktpersoner i demensvard.
Till dem skall praktiker kunna
vénda sig da de har nagon fraga,
nagot forslag, nar de genomfort
nagon utbildning eller ett pro-
jekt.

Pa sa satt skulle vi kunna samla
praktikerkompetens s a s ”pa ett
brade” for att kunna dela med
oss av vara kunskaper till varan-
dra.

Natverkspersonerna kommer
ocksa att ha andra uppgifter t ex
att anordna konferenser for
demensvardare. Det & manga
fran olika hall i landet som ingar
i ndtverket. Den som vill ha en
forteckning for att kunna na sin
”narmaste person” kan vandasig
till:

Inger Andersson eller Barbro
Sjobeck, Blekinge FoU-enhet,
Erik Dahlbergsvagen 30,

374 37 Karlshamn,

telefon 0454-840 40
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NYKOPING STARTAR
TELEFONRADGIVNING

Nykopings Demensfdrening har
fatt egen lokal i Handikappens
hus och har i mindre skala star-
tat telefonradgivning. Telefon-
numret ar 0155-21 10 94.

Varje mandag eftermiddag mellan 15
och 17 har man Oppet hus i lokalen.

D& kan man komma och dricka lite
kaffe. Nar det inte finns folk i lokalen
har man en telefonsvarare.

Ordforanden Margareta Svensson ar
glad dver att kommunen anstallt en
demenssjukskoterska fran 1 oktober.

Karin Strandberg heter hon.
' e

(1 Gudrun Engquist,forra
ordf, till vanster pa vag upp
med nya ordf Margareta
Svensson. I

Perstorp

Alltsedan starten i januari i ar
har Demensforeningen i Pers-
torp hunnitmed manga aktivite-
ter.

Foreningens sekreterare Anita An-
dersson berattar att man bjod in Lena
Moses i varas. Ett 100-tal personer
kom till hennes foreldsning om
demenssjukdomar — en mycket in-
tressant och larorik sadan.

Foreningen deltog i Demensfor-
bundets pilotprojekt avseende
"Telefonradgivning och stodpersons-
verksamhet”. Fem kvallar under va-
ren traffades ett 10-tal medlemmar i
foreningen for att testa och utvardera

diskussionsunderlaget ”Fragapa” som
sedan Ovriga foreningar ska fa efter
materialet reviderats och tryckts upp.
Allasag mycket positivt pa dessasam-
mankomster som Okade kunnandet.
Foreningen har som mal att fortsatta
med liknande samtalsgrupper.

| oktober hade foreningen bjudit in
Ingvar Hedenby, som holl en forel&s-
ning om validation/bekréftelse. For-
eningen hade bjudit in allménheten
med tyngdpunkt pa vardpersonal och
anhdriga. Forel&dsningen som samlade
80 ahorare var mycket uppskattad och
fick bra uppmarksamhet i lokalpres-
sen. Foreningen planerar att starta
telefonradgivning i borjan av nastaar.

<O
{3

Lyckat
|ordagsmote
i Vasteras

Lordagen ar tydligen en bra
dag for offentligamoten. Den
25 oktober hade Vaésteras
Demensforening ett mote |
Kyrkbacksgarden intill Dom-
kyrkan, som samlade nér-
mare 100 personer.

Motet dgde rum mitt pa dagen
mellan kI 11 och 13. Sveriges
Kyrkliga Studieférbund var med-
arrangor. Vasterasforeningen har
provat olika dagar och tider for
sina moten. Detta verkar vara

en bra I6sning. Manga vill inte ga
pamaten kvallstid konstaterar ord-
foranden Gun Karlsson

Till métet hade representanter for
foreningarna i Uppsala och Sala
inbjudits.

Pamotet berattade Overlakare An-
nika Takman om hur det &r att
vara anhdrig till en demenssjuk.
Hon fick manga fragor under
fragestunden. Manga kande igen

sig.

For ndrvarande vantar Vasteras-
foreningen pa att fa en egen lokal
pa Rosegarden. Om Rosegarden
har vi skrivit Résegarden Det ar
ett bra exempel pa god demens-
vard i privat regi.

Rosegarden som for narvarande
ar ett gruppboende kommer i fort-
sdttningen aven att bedriva dag-
verksamhet. Enligt Gun Karlsson
planerar fdéreningen att inbjuda
distriktslakarnatill ett mote framo-

Ver.

. %
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Solleftea demensforenlng har flrat 10 ars jubileum

Ett 40-tal medlemmar och in-
bjudna hade hérsammat inbju-
dan till jubileet.

Foreningens historik, underhallning
av bygdens Sten Johansson, dven kal-
lad Kebbe Filur fanns pa programmet.
God samvaro och gemytlighet prag-
lade kvallen och minnesgavor 6ver-
lamnades av Kramfors demens-
forening och Rdda korset.

Kort historik

1987. En interimstyrelse utsags vid
ettinformationsmote pa Solgardenden
27 augusti.

Slutord fran forsta verksamhetsbe-
rattelsen: Vi ar sa glada 6ver att vi fatt
igang en verksamhet &ven har i Sol-
lefted och fatt borja arbeta med dessa
for oss sa angelagna fragor, men vi
har upplevt det svart att trots all infor-
mation kunna fa forstaelse i dessa
fragor hos beslutsfattande myndighe-
ter. Lat oss dock inte misstrosta, vi har
ju nyss lagt grunden till en verksam-
het har i Sollefted. En grund som vi
hoppas sa smaningom ska ge en stark
forening som framgent ska kunna ta
strid for varaideer om aldersdementas
ratt till forstaelse och en vardig till-
varo i frdga om vard och boende.

1988. Foreningen bildas den 11 fe-
bruari vid ett méte i kommunhuset
med 25 deltagare.

Ordférande dr Hedvig Oberg. Vi star-
tar studiecirklar for anhériga om de-
mens. Foreningen deltar i Demens-
forbundets extra kongress i Sundsvall
dar RAR Riksforbundet for alders-
dementas réttigheter blev Riksférbun-
det for dementas rattigheter, Demens-
forbundet.

1989. Skriver till sociala namnden

O Lions med jattechecken 1997. Tack sa mycket.

och sjukvardsdirektionen en begaran
om att fa bli remissinstans i demens-
fragor. Deltar i lanstraff med de andra
demensforeningarna. Minnesblad och
minnesfond upprattas. Arbetar fram
en informationsbroschyr. Annons-
kampanj i tidningarna.

1990. Deltar aktivt vid utformningen
av gruppboendet Tungviktaren i Sol-
lefted. Lamnar forslag till kommun-
arkitekten om hur gruppboendet i
Langsele skulle kunna se ut.

1991. Deltar i konferens om utbygg-
naden av demensomvardnaden i Sol-
lefted kommun. Medverkar vid bil-
dandet av Kramfors demensforening.
Tillskriver forsamlingarna brev om
ekonomiskt stod.

1992. Medverkar som remissinstans
vid ombyggnaden av gamla epedimi-
sjukhuset till Lindens gruppboende.
Blirantagen som remissinstans i kom-
munala demensfragor och vi utser en
resursgrupp. Foreningen far anvanda
dagvarden Aspens lokaler for med-
lemsmoten.

1993. Foreningsbroschyr trycks. Fast-
staller riktlinjer for minnesgavornas
anvandande. Protesterar mot nedlagg-
ningen av dagvarden Aspen.

1994. Anordnar en allman forelds-
ningsdag om bland annat lakemedlet
Cipramil, Dr Orjan Nilsson foreléser.
Medverkar en 6ppet hus dag pa apote-
ket i Sollefted, demensaret 94. Saljer
500 blamesar.

1995. Odd Fellows damklubb bidrar
med 6.000till varresa for medlemmar-
na. Etablerar kontakt med Rdda kor-
setsbesoksgrupp. Skriver till omsorgs-
ndmnden om att skapaett demenscent-
rum i kommunen. Tempelriddarnas
damklubb skéanker 1.000 kronor.

1996. Foreningen bidrar med 1.500
kronor till kamerainkop for grupp-
boendet Emma i Langsele. Varresa
for medlemmarna.

1997. Lions gor en insamling under

Nipkarusellen och skanker 17.000

kronor till féreningens verksamhet.
Tommy Jonsson
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Nya ron om

behandling av demens

Detfinnsnyaldkemedel som kan
vara positiva vid behandling av
depression vid demens.

Depressiva symptom &ar kanske
det symptom som paverkar livs-
kvaliteten mestvid demens. Livs-
gladjen forsvinner, angest okar
och a&ven minnesfunktionerna
forsamras. Djupa depressioner
har tidigare varit svara att be-
handla.

De nya ldakemedlen Remeron och
Efexor har inte testats i lake-
medelsprévningar pa personer med
demens men har i klinisk anvandning
visats fungera vél. De paverkar inte
minnesfunktioner negativt och erfa-
renheten visar att de kan forbéattra
depression narandra preparat inte haft
effekt.

Det viktigaste som hant i lakemedels-
behandling vid demens ar dock att vi
nu kan paverka sjalva minnes-
funktionen. Cognex har funnits i 2 %
ar och har i manga fall visats kunna ge
positiva effekter. Ett problem har va-
rit biverkningarna med magproblem,
illamaende hos vissa.

Ett annat problem é&r leverpaverkan
som gjort att man tvingats ta blodprov
regelbundet. Risken for leverskador
ar dock avsevart mindre &n man befa-
rade och blodproven har nu glesats ut
till var 4:e vecka, ocksa gransen nar
man behdver avbryta behandlingen
har hojts avsevart.

Ett annat preparat, Aricept, finns nu
pa marknaden. Det har liknande ef-
fekter som Cognex men har avsevért
farre biverkningar. Det tas en gang
dagligen, blodprovskontroll ar inte
nodvandigt.

Bade Cognex och Aricept ar utprovade

vid Alzheimers sjukdom. De har ef-
fekt framfor allt vid latta eller matt-
liga symptom. De effekter som man
ser ar forbattringar av minnes- och
tankeformagor.

Vad man som anhorig méarker mest ar
att man ar mer lattkontaktad, ar mer
med i samtalet, mer alert. For de som
svarar pa behandlingen &r det troligt
att man kan fungera langre i hemmet
och darigenom inte i samma utstrack-
ning behdva annat boende.

Det finns dnnu inte nagot preparat att
behandla personer med vaskuldr de-
mens (aderforkalkning). Ett sadant
preparat ar dock pa gang. Propento-
fyllin har visats paverka saval Alz-
heimers sjukdom som vaskulér de-
mens. Det har helt andra verknings-
mekanismer &n Cognex och Aricept.
Resultaten tyder pa att det ocksa kan
fordréjasjukdomsutvecklingen. Annu
finns dock ingen mojlighet att fa till-
gang till detta lakemedel men det kan
komma finnas pa apoteken under -98.

docent, dverlakare
Ingvar Karlsson

FORUM

Fragespalten

Vi ar personal som arbetar pa en
demensavdelning pa ett sjukhem.
Dér finns 10 mycket dementa
gamla och alla sitter i rullstol.
Frankl 16.00—21.304r vibaratva
personal. Vi ké&nner att vi inte
klarar av att ge en bra vard, men
kommunen vill inte lyssna pa oss.
Har Demensforbundet nagon re-
kommendation pa personalbe-
manning?

”Trott personal”

Svar:

Demensforbundet har sedan en
tid tillbaka arbetat med fragor
som ror personaltathet bl a ge-
nom en enkat se artikel pa sid 3,
“Enkaét till gruppboende™. Vi ar
annu inte fardiga med detta, utan
arbetar vidare pa det, eftersom
for 1ag personalbemanning ger
daligvard. Utan attvaranarmare
insatt i just Ert forhallande maste
jag saga att det later orimligt.
Har Ni funderat pa varfor alla
sitter i rullstol? Saknas det sjuk-
gymnast? Kanske skulle Ni be
ansvarig chef och politiker att
arbeta med Er nagra kvallar.

Stina-Clara Hjulstrom

/

Under hela september och halva
oktober tuffade hjalpmedelstaget

Din biliett tll

HJALPMEDELSTAGET EN SUCCE

\

runt i hela landet. P& taget fanns
utstéliningar med handikapp-
hjalpmedel, bl a annat larm. Infor-
mationsmaterial fran Demens-
forbundet fanns med pa taget, bl a
ett sartryck fran "Anhorigboken”
om larm.

Mangademensféreningar hade egna
aktiviteter i anslutning till ta-
get. Ansvariga for projek-
tet var Neurologiskt Han-
dikappades Riksforbund,
Rehab Forum i Goteborg
och Handikappinstitutet. )
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FORUM
7 N
Blamesen

som pryder

Demensforbundet har bla-
mesar, i form av pins, som du
kan fastapadinkrageeller troja.
For 20 kronor kan du vara med
och stodja Demensforbundets
arbete for dementa och deras
anhoriga.

Bestallningar kan gorastill for-
bundet eller till en lokal
demensfdrening

Ring, faxaeller skriv till oss pa
forbundet sa ser vi till
att faglarna

flyger

till er.

s /

Nytt om bocker

Nytt fran INFO-banken i Norge

Fran INFO-banken har vi fatt tre
intressanta bdcker. Dessa kan
bestallas fran INFO-banken,
Postboks 64 — 3170 SEM,

Norge, tel 00947 3333 25 66.

Ti fugler pa taket
Boken innehaller en rap-
port fran en konferens om
bostader for demenssjuka
som holls 1 och 2 fe-
bruari 1996.

”Klippe, klippe..”
sa kjerringa
Boken handlar om
behandling av de-
menssjuka. Boken ar en fest-
skrift till Aase-Marit Nygard med
anledningav hennes 60-arsdag. Fran
boérjanav 1960-talet har Aase-Marit
Nygard som psykolog och forskare
agnat sitt aktiva liv at utvecklingen
av norsk gerontologi och dldreom-
sorg.

”Siden blir det vel verre...?”
Forfattare ar psykologen Kjersti
Wogn Henriksen
Denna bok
beskriver
och bely-
ser  hur
olika man-
niskor med
demens tan-
ker och kan-
ner.

Forfattaren sa-
gerisittforord att
projektet startade
med en stark ons-
kan om att utforska
de upplevelsemaés-
siga sidorna nar det galler att bli
demenssjuk. Att lyssna och fundera
kring det som demenssjuka man-
niskor berattar ar en borjan till att
oka var forstaelse av demensens
inre landskap.

ERFARENHE TERAV

I mitt arbete med dementa har jag ofta
saknat material som man latt kan
plocka fram och anvénda som under-
lag for en pratstund i en liten eller
stérre grupp, ja t o m med bara en
person. Dessutom arbetar jag med
bade yngre och aldre dementa vilket
kraver en stor bredd pa material. Dar-
for var det med sp&nning jag gav mig
i kast med Mentex. De tre kvinnor
som tagit fram materialet har lyckats
mycket bra. Det ké&nns att det ligger
erfarenhet bakom. De atta &amnesom-
radena, bokstavsfragorna, ordspraken,
som vad da, motsatsorden, ar bra ut-
valda och ger stor mojlighet till varia-
tion och anpassning till deltagarna.
Handledningen ger ocksa bra idéer

Sdentex

TERAPIMATERIAL

om anvandning och det finns stora
mojligheter att varieraefteregnaidéer.

Nagot som inte kan papekas tillrack-
ligt mycket och som jag tycker beto-
nas i ”syfte” med materialet &r att man
skall anvanda det pa ett sadant satt att

MENTEX

ingen kanner sig krénkt utan att man
skall ha roligt tillsammans, associera,
hitta ”korn” att prata och minnas om-
kring, kanske sjunga en sang for att
locka fram ett svar och att inte ha
brattom. Det &r ocksa bra att det kallas
“Terapimaterial och inte ”spel”. Utan
tvekan fyller det hdr materialet ett
stort behov och kan sékert bli till hjalp
och gladje fér manga.

Kerstin Nordin
Edsatragarden

Terapimaterialet Mentex kostar 470
kronor inkl. moms och frakt, och kan
bestallas pa tel.nr 0485-334 50, fax
0485-334 34.
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Kanske du undrar?

Demensforbundet har telefonradgivning
pa foljande telefonnummer:

Forbundsnytt

Andringar

|

|

|

|

|

Karlskoga-Degerfors |
namnandring,

Gunnel Elfman-Ericson |

nytt telefonnummer, 0586-72 72 70 |

|

|

|

|

|

|

|

Hallstahammar

H s s 0485-375 75, Stina-Clara Hjulstrém

Stig-Gunnar Johansson 040-54 70 64, Ingvar Hedenby

gygﬁgibro 060-53 66 80, Tommy Jonsson

Sta Trangallén 5 ¢ 031-85 24 15, Agneta Berglow

Ale N )

ny ordférande,
Rolf | Rising, Hallbackevagen 70,
449 70 Nodinge, 0303-962 50 ( )

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens
Pris 60:— (plus porto)

Motala
nytt telefonnummer, 011-16 79 57

Demensforum

Vi ar intresserade av att fa in korta
artiklar, fragor till var fragespalt, tips m
m frén olika hall i vart avlanga land.
GIlom inte att skicka med foton,
illustrationer o dyl. Vi ar dven tack-
samma for att fa in synpunkter och
forslag pd Demensforums innehall och
utseende, da vi nasta &r kommer att
forandra tidningen nagot enligt
onskemal fran olika malgrupper.

Leva i trygghet - Rapport fran LARS-projektet
Langvarigt sjuka. Pris 60:— (plus porto)

Att handleda inom demensvarden
Pris 80:- (plus porto)

Né&r gladjen vands i néd
Anhoriga beréattar om sin situation. Pris 40:— (plus porto)

Riktlinjer gallande gruppboende

Manusstopp for nasta Pris 50:— (plus porto)

nummer ar 19 januari. Anhérigboken

Vi vill ocksé Bnska,zy Ny utokad upplaga -97. Pris 60:— (plus porto)

vara lasare en

Demenssjukdomen
God Jul Pris 60:— (plus porto)
och Det I6nar sig att stédja anhoriga
Gott Nytt ar! Skraddarsytt AnhorigStod

e-postadress: Pris 60:— (plus porto)

rdr@demensforbundet.se

Hemsida:
www.demensforbundet.se

\

DemensForum
Prenumeration pa forbundets tidning 4 nummer/ar
Pris 120:— (inklusive porto)

Forbundets kansli finns pa Drakenbergsgatan 13 nb, 117 41 Stockholm T-bana Hornstull.
Tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68. Postgiro 259253-3.

Ordférande Stina-Clara Hjulstrom Forbundssekreterare Sten-Sture Lidén

Kanslist Monica Lindstrom

Informationsassistent Yvonne Jansson.



