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O Sina-Clara Hjulstr"m har just fAtt klubban av Eivor N%oslund.

Efter 12 framgangsrika ar som
ordférande 6verlamnar Eivor
Naslund ordférandeklubban
till Stina-Clara Hjulstrom.

Stina-Clara &r i grunden distrikts-
skaterska och har mangarig erfaren-
het av aldrevard. Hon startade 1982
Klockargéarden i L6t p& Oland, den
forsta dagverksamheten for demens-
sjuka i en landshygdskommun.

Denna dagverksamhet blev ett
féredoéme for dvriga Sverige och
vackte ocksa internationell upp-
mérksamhet.

Under 4 1/2 ar var Stina-Clara chef
for Tibble-hemmet i Taby norr om
Stockholm. Under Stina-Claras
ledning utvecklades sjukhemmet till
en monsteranldggning som blev
kénd for god rehabilitering och bra
vard. Stina-Clara &r ocksa en
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'ORDFORANDEN

HAR ORDET

Under nara 12 ar har
jag haft gladjen att
vara ordforande i Riks-

forbundet for dementas
rattigheter — Demens-
forbundet. Under

denna tid har forbun-
dets lokala foreningar
och kontaktpersoner
vuxit fran 3 till 100 runt
om i landet.

Vara lokala foreningar ar karnan
I organisationen vars uppgift ar
att tillvarata de demenshandi-
kappades och deras anhdrigas
rattigheter, arbeta lokalt och cen-
tralt for en battre vard och om-
sorg, samt att fora ut information
om demenssjukdomarna och
demenshandikapp.

Stadsbidraget for lagt

Ar 1989 fick vi det forsta arliga
statshidraget fran de medel som
anvisats till stod at handikapp-
organisationernas administrativa
verksamhet, d v s kostnaderna for
lokalhyra, 16ner, telefon, porto
och 6vriga kontorskostnader.
Detta statshidrag tacker dock inte
de kostnader som vi har for vart
lilla kansli. Nagon hojning har
inte skett sedan 1992 p g a den
ekonomiska krisen. Férdelningen
av bidragen till handikapporgani-
sationerna ar mycket ojamlik och
orattvis, eftersom den inte utgar
efter omfattningen av forbundens
verksamhet utan efter en regel att
de som uppburit bidrag tidigare
far storre anslag an de som till-
kommit senare. Detta beror pa att
organisationerna som fétt bidrag

har kunnat bevaka sina intressen
genom den av organisationerna
tillsatta arbetsgrupp som fram till
1994 fick ge forslag till fordel-
ning av de arliga bidragen.

Stdd fran Allmanna arvs-

fonden och Socialstyrelsen
Déremot har vi till vara olika pro-
jekt kunnat fa bidrag fran all-
ménna arvsfonden och medel
som Socialstyrelsen disponerat
for utveckling av dldreomsorgen
i samband med Adelreformens
genomforande. Med dessa pro-
jekt har vi forsokt kartlagga for-
hallandena i kommunerna som
har ansvaret for omsorgen och
varden av demenshandikappade.
Vid en lang rad seminarier med
deltagare fran kommunerna har vi
startat en dialog som galler battre
fordelning av tillgangliga resur-
ser for att vara demenssjuka och
deras anhdriga skall fa béttre stod,
vilket ocksa innebar hogre kvali-
tet i varden och samtidigt mera
ekonomiskt I6nsamt for kommu-
nerna.

Skrifter varda att lasa

Vi har gett ut en rad rapporter om
detta, ar 1997 kom "Levai trygg-
het” med ett konkret handlings-
program. Det ar detta program
som vi nu skall fora ut till alla
kommuner. En annan skrift som
vi bor ge stor spridning ar var nya
”Anhorigboken”. 1 hdst kommer
ocksa en liten skrift om hur an-
horiga ser pa sin situation, som
vi kallat ”Nar gladjen vands i
nod”.

Som forbundets ordférande har
jag haft till uppgift att foretrada
0ss utat gentemot regeringen och

riksdagen, socialstyrelsen och an-
dra myndigheter samt massmedia.
Det har inte varit latt alla ganger
att pa ett sa kraftfullt satt som
mojligt havda vara intressen och
en del har ansett mig vara mili-
tant. Man maste sdga i fran och
man far ingenting gratis och for
sina bla 6gons skull.

Klubban ldmnas 6ver

Det kanns bra for mig att Stina-
Clara Hjulstrém nu tar over ar-
betet som forbundsordférande.
Hon har varit en av pionjarerna i
arbetet for en béttre rehabilite-
rande demensvard. Hon startade
pa 1980-talet Klockargarden pa
Oland, som blev en forebild for
en dagvard for demenshandi-
kappade dar man sokte ta vara pa
det friska som finns kvar hos de-
menta genom att ge stod och sti-
mulans med aktivering. Jag tror
att inte ndgon vet béttre an Stina-
Clara hur det ser ut med varden i
kommuner och landsting. Det &r
darfor med stor gladje och till-
fredsstallelse jag nu lamnar dver
stafettpinnen i Stina-Claras han-
der och hoppas att hon ska fa lika
stort stod av vara medlemmar som
jag har haft under de gangna aren.

Suer foald
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Tack for det stora fortro-
endet som Ni givit mig ge-
nom att vaja mig till ord-
forande i Demensférbun-
det. Jag kénner att det ar
en stor och viktig uppgift
som jag vill gbra mitt
basta for att uppfylla.

Kirkegaard séger: "Att vaga ar att
forlora fotféstet en liten stund.
Att inte vaga ar att forlora sig
sjalv.” Att jag vagar beror pa att
jag vet att det finns s3 manga
engagerade medlemmar i de-
mensforeningarna i landet, som
gor ett sa viktigt arbete. Jag hop-
pas kunna vara till stdd och hjélp
for Er alla.

Stina-Clara Hjulstrém

-

Nya ordféranden
har ordet

[l Eivor “verl%omnar ordf'randeklubban till Sina-Clara Hjulstr"m.

/

Den nya Anhorigboken

Varen 1987 gav Demensforbundet
ut en liten skrift - en anhorig-
broschyr. Den innehéll beskriv-
ningar av de olika demenssjuk-
domarna, hur de leder till olika
handikapp, vad anhoriga kan gora
och vad de kan krava. Sa sma-
ningom omarbetades anhorig-
broschyren till en Anhorigbok
(1992) som trycktes i en ny upp-
laga infor demensaret 1994.

Nu har en fullstandig omarbetning
gjorts av Anhorigboken. Demens-
sjukdomarna har fatt en utforlig
beskrivning och stort utrymme har
agnats at avsnittet om lakemedel.
Vi har forsokt beskriva den de-
menssjuka och handikappade man-
niskans situation och behov. Vi har
tagit fram en ny modell for en ti-
dig upps6kande verksamhet, en ut-
veckling av dagvarden som skall

vara basen i demensvarden och
kontaktpersoner i hemtjénsten allt
i samverkan med halso- och
sjukvarden och med demens-
foreningen pa orten.

Vikten av en tidig diag-
nos understryks sarskilt
med tanke pa de nya la-
kemedel mot demens /
som nu finns, men /
ocksé angelagenhe- /
ten av att den de-
mensdrabbade fa-
miljen skall fa
stod sa fort som
mojligt. Ett nytt
avsnitt handlar om tek-
niska hjalpmedel i hemmet som
kan underlatta fér den som vardar.
Avsnittet om géllande lagar har ut-
vidgats. De praktiska raden har
kompletterats med nya erfarenhe-

\\\\\

ter om bemotande av demens-
handikappade.

-~ Anhorigboken &r forst och
framst till for de
anhoriga.

/ Vi tror

/ ocksd att

/denvardan-

/' de persona-

/ len liksom al-

" la beslutsfat-

tare, politiker
och tjdnsteman,
har stor nytta av
att lasa anhorig-
boken. Den kostar
liksom de flesta av
vara andra skrifter en-
dast 60 kronor + porto.

Den kan bestéllas fran nagon lo-

kal forening eller Demensfor-

bundet via telefon, brev, fax eller
e-post.
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Demensfonden delar ut

50 ansbkningar hade inkommit. Sammanlagt begardes
bidrag for ca 3 miljoner kr. Demensforbundets styrelse
hade beslutat om en bidragsram uppgaende till 350 000

Kr.

Demensforbundets arbetsutskott
beslot den 17 april 1997 att for-
dela bidragen ur Demensfonden
till:

40 009

Agneta Berg,

Vardhogskolan i Kristianstad, for
forskning kring temat ”Systematisk
klinisk grupphandledning och hand-
ledd individualiserad omvardnads-
planering inom psykiatrisk vard- ef-
fekter pa vardarnas upplevelser av sig
sjalva, patienterna och om vardna-
den.”

Margareta Grafstrom

och Britt Almberg,

Aldrecentrum, Stockholm, for forsk-
ning kring anhorigas upplevelse av
pafrestning och behov av stod i sam-
band med en nadra demenssjuk anfor-
vants sista levnadstid och dod”.

Inga-Lill Ramstrém,

Goteborgs Universitet, Institutionen
for klinisk neurovetenskap, for forsk-
ning om behandling av tidigt debute-
rande Alzheimers sjukdom med gan-
gliosid GM 1 och specifikt tranings-
program.

Kirsti Skovdahl,

Centrum for omvardnadsvetenskap,
Orebro, for ett projekt att med hjalp
av videofilmer och analys av dessa
studera bemdotandets betydelse mel-
lan vardare och demenssjuka som
upplevs aggressiva och stérande.

30 000

Carina Holmberg-Olofsson,
Gunilla Hyckenberg-Johansson,
Heléne Tynnhammar,

Monsteras, for att utveckla spel for
yngre demenshandikappade.

Karin Josefsson,

Centrum for omvardnadsvetenskap,
Orebro, for en studie kring &mnet
"Personalens idealavdelning for per-
soner med demens pa institution.”

Margita Sultan,

Diakonistiftelsen Samariterhemmet,
Uppsala, for att kunna initiera ett pro-
jekt med dagvard for demenshandi-
kappade och kontaktpersoner i hem-
met.

20 000

Lena Kilander,
Geriatriska Institutionen, Uppsala
Universitet, for forskning kring temat
”Ar hogt blodtryck en riskfaktor for
aldersglomska?”

Maria Olafsdottir

och Bertha Ragnarsdottir,
Linkdping, for projektet "Vad hander
efter demensutredningen?”

10 0gg

Yvonne Westerberg,
Rehabenheten, Norrmalms Stadsdels-
forvaltning Stockholm till ergono-
miskt utformade maébler och redskap
for projektet "Minnenas Tradgard”.

Inge Dahlenborg,
Svenljunga, for utveckling av anho-
rigstod.

Goran Holst,

Medicinska Fakulteten, Universitetet
i Lund, for del av forskningsprojekt
som bl aavser intervjuer med perso-
ner som utreds med misstanke om
demenssjukdom.

Birgitta Lindvall och Ninna Heian,
Demensforeningen i Skovde/Tibro,
for utarbetande av en arbetsmodell
for alu-arbetare for stod till demens-
sjuka och deras anhdriga.

Liisa Palo-Bengtsson,
Centrum for Vardvetenskap Syd,
Huddinge Sjukhus, for forsknings-
programmet “Dans och rorelse till
musik i demensvard”.

Helle Wijk,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Geriatriska kliniken, Géteborg, for
del av studie rorande fargens funktion
som kod och ledtrad i aldres vard-
miljo.
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Britta Schroder,

Bistandsenheten, Orgryte kommun-
del, Goteborg, for utveckling av
anhorigstod.

Annika Wikholm,

Centrum for Vardvetenskap Syd,
Huddinge Sjukhus, for del av studien
”Betydelsen av att utféra sjalvvalda
aktiviteter hos personer med demens-
sjukdom.”

Ragnar Astrand,
Geriatriksektionen, Centralsjukhuset
i Karlstad, for utveckling av skriftlig
information till anhdriga i samband
med utredning och behandling av be-
gynnande demens och demenslik-
nande tillstand.

Perstorps Demensfdrening
for informations- och utvecklingsar-
bete.

Demensforeningen i Vaxjo
for utveckling av anhorigstod.

Nykopings Demensforening
for utveckling av anhorigstod.

4 )

>

NG

Stod
Demensfonden

Pg 90 08 58-2

MUSIK OCH DEMENS

Hans Ragneskog fick forra aret bidrag fran Demensfonden
for sin avhandling.

Musik kan underlatta vard-
situationen for manniskor
med demenssjukdom.

Manniskans formaga att uppfatta
musik utvecklas redan i fosterstadiet.
Sannolikt ar det sa att funktioner som
utvecklas tidigt, bibehalls langre hos
den aldrade manniskan. Musik har
anvants i det praktiska vardarbetet i
samband med manga olika sjukdoms-
tillstand t ex schizofreni och depres-
sion.

I samband med mitt avhandlingsar-
bete har jag vid en sjukhemsavdelning
med patienter med demenssjukdom
spelat middagsmusik under en 11-
veckorsperiod. Studierna var god-
kénda av respektive anhdrig och etisk
kommitté. Jag spelade tre olika typer
av musik: rogivande, musik fran 20
och 30-talet (typ Kvasarvalsen) samt
popmusik fran slutet av 1980-talet,
dessutom fanns en kontrollperiod.
Under studien vagdes patienternas
mat och patienternas beteende skatta-
des med en skattningsskala (GBS-
skalan). De perioder da jag spelade
musik, serverade personalen mer mat
till patienterna och patienterna at mer
i forhallande till kontrollperioden.
Agitationssymtom som angslighet,
aggressivitet, rastléshet och irritabi-
litet minskade markant under musik-
perioderna, sarskilt da jag spelade
rogivande musik. Resultatet tyder pa
att saval patienterna som vard-
personalen paverkades av musik-
inslaget.

Fem av patienterna pa vardavdel-
ningen (alla med svara agitation-
symtom) specialgranskades med vi-
deo. Dessa patienterna at i ett lugnare
tempo under musikperioderna.
Videoanalysen visade att tva av pa-
tienterna blev markant lugnare under
middagsmusiken, sarskilt nar vi spe-
lade rogivande musik. For tva andra
patienter var skillnaderna marginella.

I en annan del av mitt avhandlingsar-
bete spelade jag tva typer av indivi-
duellt anpassad musik samt klassisk
musik for fyra manniskor boende pa
sjukhem/gruppboende. Alla hade svar
demenssjukdom och agitations-
symtom. Musikinslaget gjordes den
tid pa dagen da respektive patient var
som mest agiterad. Situationerna
videofilmades och analyserades mi-
nut for minut. Alla fyra reagerade pa
nagot satt pa musiken. En blev mar-
kant lugnare pa bada favorit-
musikerna och en blev markant lug-
nare pa den ena favoritmusiken. For
de tva andra patienterna var effekten
marginell. Resultatet tyder pa att in-
dividuellt anpassad musik kan vara
lugnande for vissa agiterade patien-
ter. P g a patientens nedsatta
kommunikationsférmaga kan det vara
svart att finna den ratta favorit-
musiken.

Man kan ténka sig flera typer av
musikinslag pa vardenheter for aldre
manniskor. Dels musik som ett
underhallningstillfalle, t ex att en tru-
badur kommer till avdelningen och
sjunger for patienterna. Musikterapi
med sarskilt utbildade musiktera-
peuter ar en annan form som dock ar
mycket ovanlig i Sverige. Min forsk-
ning, som ocksa stods av annan forsk-
ning, visar att manga manniskor med
svar demenssjukdom trots svara han-
dikapp med att forsta och uttrycka sig,
kan uppfatta musik. Musik kan vara
ett alternativ eller komplement i det
praktiska dagliga vardarbetet, for att
lugna ner angsliga manniskor med

agitationssymtom.
( “
L~

[l Hans Ragne-
skog larare vid
Vardhogskolan i
Goteborg och do-
ktorand vid insti-
tutionen for kli-
nisk neuroveten-
skap, Goéteborgs
universitet.
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Forbundsmotet i Stockholm 22-
23 augusti samlade 100 delta-
gare. Motet var forlagt till Hotell
Zinkensdamm och Drakenbergs-
salen, bagge lokalerna i narhe-
ten av forbundskansliet pa
Drakenbergsgatan.

Hela 45 foreningar var represente-
rade. Utdver ombuden hade flera av
foreningarnaskickat deltagare paegen
bekostnad. Diskussionen var somvan-
ligt livlig. Stina-Clara Hjulstrém ut-
sags enhalligt till ny forbundsordfor-
ande efter Eivor Naslund, som avsagt
sigomval. Dennyastyrelsen omvalde
Ingvar Karlsson till vice forbunds-
ordftrande.

Nya namn i styrelsen
Flera personer som gjort en mangarig
insats for Demensforbundet hade av-
sagt sig omval. 9 nya ledaméter och

i

suppleanter valdes in. Pa sid 8 — 9
aterfinns en komplett lista 6ver de
valda ledaméterna.

Métesforhandlingarna leddes av Ker-
stin Aslund och Per-Olof Sollerman.
Eivor Naslund berattade om de gangna
arens verksamhet, om kampen for bi-
drag till verksamheten. Det var tack
vare stod fran davarande statsradet
Bengt Lindqvist som Demensfor-
bundet fick del av det statliga stddet
till handikapporganisationer.

Forbundsmote

i enighetens tecken
Vid genomgangen av arsberéattelse-
rna liksom vid Eivor Néslunds pre-
sentationav handlingsprogrammetvar
det bestaende intrycket att foreningar
och férbund gick i takt med varandra
och att forbundsstyrelsen hade féren-
ingarnas stod i sitt agerande.

F S

Forbundets arsberattelser for 1994,
1995 och 1996 godkandes liksom
arsberattelserna for stiftelsen Demens-
fonden for ar 1995 och 1996.
Revisorernas berattelser forelag for
samma ar. Férbundsmotet faststallde
resultat- och balansrakningar samt
beviljade styrelsen ansvarsfrihet for
de namnda aren.

Forbundets olika aktiviteter presente-
rades i muntlig och skriftlig form.
Ingvar Karlsson beréttade om nya la-
kemedel. Det finns nu nya lakemedel
som kan forbattra funktioner hos per-
soner med demens. Inomensnar fram-
tid kan vi hoppas pa lakemedel som
ocksa kan bromsasjukdomsforloppet.

Eivor Naslund askadliggjorde det nya
handlingsprogrammet med hjélp av
pusselbitar. Sten-Sture Lidén berat-
tade om internationellt samarbete, dar
detnordiska samarbetet prioriterades.

O 1vimlet: Ann-Katrine Karlsson, Katrineholmsféreningen och Hans Zettergvist, Linkdpingsforeningen i samsprak.
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FORBUNDSMOTET

Tommy Jonsson presenterade anho-
rigstodsprojektet. Projektet genom-
fors dels i Goteborg, dels i Norrlands
inland. Karlsborgs kommun medver-
kar ocksa i projektet. Bl a ingar en
forstarkning av forbundets radgivning
med Stina-Clara Hjulstrém pa riks-
niva och Agneta Berglow i Goteborg.

Erik Naslund talade om ny lagstift-
ning inom socialtjansten. Ulla-Lena
Wistberg presenterade REDA-projek-
tet”Levaitrygghet—rehabilitering av
dementa”. Projektet ar ett samarbets-
projekt, dar forutom Demensforbun-
det, kommunerna Boden, Géavle och
Ulricehamningar. Ulla-Lenauttryckte
sin gladje dver det positiva gensvar
hon mott i kommunerna.

Stort intresse for organisa-
tionsutvecklingsprojektet
Yvonne Jansson berdttade om vad
som genomforts och vad som plane-
rades. Projektet har bl a finansierat
telefonradgivningen i Malmg ochden
nya anhorigboken. Ett utbildnings-
material har tagits fram av Tommy
Jonsson som kan anvéndas av foren-

ingarna.

P4 initiativ av Per-Olof Sollerman,
Borlange diskuterades terminologi.
Alla var 6verens om att uttryck som
senil och aldersdement bér motarbe-
tas och ersattas av begrepp som
demenssjuk och demenshandikappad.

Vi maste synas utat
I diskussionerna understroks vikten
av att Demensférbundet syns utat. Vi
bdrvara 6ppnafor aktiviteter liknande
demensaret 1994.

Den nya anhorigboken var efterlang-
tad. Intresset for boken var stort. Man
tycker att det &r viktigt att forbundet
har ett bra informationsmaterial.

Brita Wolff, ordférande i Uppsala-
foreningen foreslog att forbundet skall

utarbeta en skrift om kostens bety-
delse vid demenssjukdom. Forslaget
skall diskuteras i styrelsen.

Motionsbehandling

5 motioner hade ldmnats. | en motion
av Helny Nordmark och Vaxjéforen-
ingen understroks vikten av samar-
bete med andra organisationer. For-
bundsmotet konstaterade att det ar
sjalvklart att Demensforbundet sam-
arbetar med andra organisationer som
verkar for béattre stod for demens-
handikappade och deras anhdriga.

Allan Wennberg och Goteborgs-
foreningen tog upp utgivningstiderna
for Demensforum och 6nskade mer
fasta tider. Forbundsmotet overlam-
nade at den nya styrelsen att under-
soka om det ar praktiskt mojligt att
soka genomfora att tidningen kom-
mer pa bestamda dagar.

Tva motioner av Allan Wennberg
handlade om principerna for fordel-
ning av medel ur Demensférbundets
fonder. Fran styrelsen lamnades en
redogorelse Over hur fonderna fung-
erade och hanterades. Forbundsmotet
ansag att motionerna var besvarade
med denna redogorelse.

En femte motion av Allan Wennberg
handlade om organisationen av
Demensforbundet och att man borde
inféraen regional organisationsstruk-
tur. Forbundsmatet ansag att fragan
om regional férankring ar viktig och
okar nar organisationen véxer. Fra-
gan har diskuterats tidigare och ex-
empelvis lansférbund har varit fore-
slagna. Styrelsen bor ytterligare dis-
kutera denna fraga.

Medlemsavgifter
och prenumerationer
Forbundsmatet beslot att fran 1 ja-
nuari 1998 skall medlemsavgifterna
formedlemmar direktanslutnatill for-
bundet vara 120 kr. Samma pris géller

for prenumeration pa Demensforum.
Foreningarnas avgift till férbundet,
20 kr per medlem &r oférandrad.

Avtackning

Vid middagen fredagen den 22 hylla-
des Eivor for hennes stora insatser till
gagn for de demenssjuka. Ett varmt
tack riktades ocksa till de ledaméter
och suppleanter som lamnat styrel-
sen. Foljande personer lamnade sty-
relsen: Ethel Anderstedt, Vasteras,
Alice Bengtsson, Varberg, Gunnar
Carlgren, Linkdping, Inga-Karin Er-
icsson, Varberg, Gunborg Hjerpe,
Falkoping, Eina Holmlund, Orn-
skoéldsvik, Monica Lindstrom, Stock-
holm, Gunn Ydrevall Stockholm.

For Stockholms- resp Vasterasfo-
reningen blev det nagot av ett vakt-
ombyte i forbundsstyrelsen. Stock-
holmsforeningens forra ordférande
Gunn Ydrevall ersattes av forening-
ens nya ordférande Ulla Bager-Sj6-
gren. Vasterasforeningens forra ord-
foranden Ethel Anderstedt ersattes av
den nya ordféranden Gun Karlsson.

Kerstin Aslund utségs till ny kassér
efter Monica Lindstrém. Monica kom-
mer aven i fortsattningen att vara an-
stalld som forbundets kamrer.

Eivor Naslund ansvarig

for tva projekt
Den nya styrelsen beslot att uppdra at
Eivor Néaslund att vara ansvarig for
tva projekt och slutforandet av dessa.
Detta géller Anhorigstddprojektetoch
REDA-projektet “Leva i trygghet —
rehabilitering av dementa”. Eivor har
lagt ned mycket arbete pa att starta
dessa projekt.

Ekonomi
Att genomfora ett férbundsméte kos-
tar pengar. Fran de bada lakemedels-
foretagen Pfizer AB och Hoechst
Marion Roussel hade forbundet fatt
valkomna bidrag.
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Fran vara foreningar

NAR BLAMESEN KOM
TILL GOTEBORG

Under handikappmassan”’Leva
och fungera” pa Svenska Mas-
san i Goteborg 13-15 maj pre-
senterade Goteborgsféreningen
och andra véstsvenska foren-
ingar sin verksamhet i en val-
besokt monter.

Ett "trad” med blamesar véackte stor
och uppskattande uppmaéarksamhet.
Tréadet var av goteborgsfoéreningens
egen tillverkning. Foreningarnas
informationsfoldrar gick at till sista
blad.

Manga fragade om demens och foren-
ingarnas verksamhet, dven fragor om
vard och omsorgsfragor duggade tatt.
Montern ronte en gladjande uppmark-

samhet fran den yngre generationen
som visade ett verkligt engagemang i
dessa fragor.

| samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan hade Partilleféreningen
tagit framen T-tr6ja med texten: "Fra-
ga mig om Demensforbundet”. Den
tréjan bar beséttningen i montrarna.

Massan som invigdes av Anna-Greta
Leijon samlade mer & 5 000 beso-
kare.

Vi gratulerar Goéteborgsforeningens
ordférande Britt-Marie Wennberg,
som fyllde 60 ar i somras. Géteborgs-
foreningen firar 10-arsjubileum den
25 oktober, man planerar for fullt for
detta.

_
{3

[0 Blamestradet™ vid montern pa
massan i Goteborg.

Det nordiska samarbetsmotet | Reykjavik 24 — 26 april

For femte areti rad traffades
representanter fran demens/
alzheimerforbunden i de
nordiska landerna i Reyk-
javik.

Ordféranden i det islandska forbun-
det Félag adstandenda alzheimer-
sjuklinga Maria Jénsdottir och hen-
nes medarbetare hade lagt ned ett
omfattande arbete pa forberedelserna
och kunde erbjuda ett spéckat pro-
gram med intressanta diskussioner och
forelasningar samt studiebesok pa ett
gruppboende och ett sjukhem.

Sten-Sture Lidén hade fatt fortroen-
det att leda och foérbereda en diskus-
sion om de nordiska féreningarnas
intressepolitiska arbete. | diskussio-
nen ingick en genomgang av FNs

standardregler om delaktighet och
jamlikhet fér manniskor med funk-
tionsnedséattning och de nordiska lan-
dernas syn padessaregler. Problemen
ar ganska lika i de nordiska landerna.

De olika l&nderna rapporterade om
sina aktiviteter och delade ut ett om-
fattande informationsmaterial.

Eivor Naslund presenterade Demens-
forbundets handlingsprogram.

Né&sta samarbetsmote
blir p& Aland
Nasta samarbetsmote blir p& Aland
nasta ar. En sarskild arbetsgrupp till-
sattes fOr att utarbeta forslag om att
genomforaennordisk dag for demens-
sjuka och deras anhoriga, med likfor-
miga aktiviteter i de olika landerna.

En mer utforlig rapport finns fran
diskussionerna i Reykjavik. Den som
vill l&sa den kan kontakta Demens-
forbundet som ocksa kan formedla
adresser.

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensférbundets
Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3
- J
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Fran vara foreningar

{3

Rankhyttan, en oas for anhoriga

Fran Per-Olof Sollerman, ord-
forande i Borlangeforeningen,
har vi fatt en rapport om ett
unikt projekt. Har aterges ett
utdrag ur rapporten:

”| Borlange har vard- och omsorgs-
kansliet sjalva upptéckt att anhorig-
stod ar en tillgang for sparatgarder,
hur underligt det an later. | ett
”korridorsnack” foddes idén att anho-
riga borde fa nagon form av semester.
Detta forankrades i omsorgsnamnden
som i intimt samarbete med Borlénge
Demensférening utarbetade planerna
pa hur detta delikata problem skulle
I6sas. En kursgard blev det slutliga
alternativettill rekreation och avkopp-
ling. ABF:s kursgard Rankhyttan be-
ldgen ca2 mil utanfor Borlange skulle
Oppna sina portar for vara demens-
handikappade och deras anhdériga.

Ekonomisktblev detengynnsam éver-
enskommelse mellan kommun och
ABF. Ett foreningsbidrag till Bor-
langeforeningen av betydande storlek
beviljades och omsorgsndmnden fick
fria hander att tdcka upp resterande
utgifter. Med till Rankhyttan flyttade
demensskoterskan som under hela
augusti hade sin tjanstgoringsplats pa
ort och stélle. Personal till vara gaster
plockades fran vara dagcenter och
gruppboenden, kokspersonal ingick i
Overenskommelsen med ABF. Férd-
tjansten utbkade sitt operationsom-
rade till angransande kommun.

Kostnaden for vara gaster baserades
pa de kostnader man har vid avlast-
ning, semestern kunde bérja. Med fa-
cit i hand kan vi konstatera att dver
femtio gaster utnyttjade mojligheten
till avkoppling under en fyravec-
korsperiod och det visade sig att suc-
cén var ett faktum.

[0 Gaster och vardinnor samlade i tradgarden for att underhallas av spelman-
slaget Torsangarna som gastade Rankhyttan tva ggr i veckan. Det kulturella
utbudet var brett och mycket uppskattat bland gasterna.

Foto: Jan Lindquist, Tidningen Vard och Omsorg.

Jag vill uppmana foreningarna att ut-
mana vard- och omsorgen i resp kom-
mun att folja Borlangemodellen. Dér-
for att i slutdndan &r det en besparing.
Fran “ax till limpa” kan namnas att
fran idé till att beslut fattades tog det
14 dagar. Redan nu planeras en upp-
foljning till kommande ar och da med

U ppsala

Uppsala kommun stodjer

anhoriggrupper

Uppsala Demensforening har fatt
ett anslag pa 22 000 kr fran kom-
munstyrelsen i Uppsala for att for-
eningenskall kunnastartasamtals-
cirklar for anhériga i host. Foren-
ingentycker att kommunen ar vard
berom for att man forstatt hur
viktigt det dar att stddja anhoriga.
Detta ligger ocksa i linje med de
andringarna i Socialtjanstlagen D

\

en utokning av semesterperioden var-
for vara anhoriga med tillforsikt kan
se fram emot kommande sommar. Jag
villi samband med denna redogorelse
ge omsorgsndmnden i Borlédnge en
eloge samt ett varmt tack for all den
hjalp vara anhdriga far trots knappa
resurser

/Emmaboda h

Hur blir anhoriga, perso-
nalochdemenssjukaettbra
team dar alla parter ar
nojda?

Kring dettatemaanordnar Emma-
boda Demensférening en panel-
debatt den 23 oktober med delta-
gande av politiker, vardpersonal
och anhoriga. Flera experter ar
inbjudna. Systerfdreningarna i
Kalmar Lén ar ocksa inbjudna. )

\
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Bittre an silverskedar.

Den viteld vi imnar dver &t bam och barmbarn eycks vil
inice bsli soan vi hoppades. Der ir en hird och osiiker varld,
dir den wrygghet samhallet kan erbjuda blir allomer osidker.
54 nar barnen skall siva bo, skaffa ligenhet eller hus eller
uthilda eller omskola sig, da dr ert litet kapital bra mychet
beittre dn silverskedar.

Har du miiligher, dr der klokt att borja bygga wpp en
livex kapital 3t barn eller barnbarn,

Blade majligheler. Am bara epara it barm etk barnbarn |
Humanfonden ar ett satt att trygga deras mayligherer.
Enklast bygger du upp et kapital genom Bancos auto-
matiska minadssparande, Fir det dr de regelbundna
INSATINANEArTIA SO0 gEr resltat.

En minatlig insittning pd 200 kronor i 2o i, kan med
en genomsnittlig tillvixe pi 10% per dr skapa en tillvi oll
143000 kronor fivre avaifrer, uidelning och skar.

Tre shara lhrdedar, For des farsta har Humanbonden frin
ETEFTE 1 i||1|| 16 ttl] sasin december H‘,;H;HEI tillkidre die allra
hiista allemansfonderna, Under perioden 1992-1g06 har
fonden haft en viirdetlbvixe pd hela 311%! 1000 kronaor
insatt § janeart 1992 hade vasit Gl 2 110 kronor all och
med december 1ggh. Och detta rots an de ansluma ideelks
orgamsanonerna B stod varge dr.

Rade Mianadens Alfarer, fanuari 1op6 och Akoespararen,

februan oos rinkade Humantonden som st allemansfond.

Fisr der andra fir Riksforbundet for Demenras Ririgheter
varje ar 2% av spararens kapital om duo stoder o, For det
trédje avarhr Humanfonden frin atr investera i vapen-,
alkohal- och whaksindustri. Fondens enska placerings-
regler kan du beszilla hos Banco.

el br Vil ati birja spara | Humantondes, Skicko bura in
kupongen si fir du ansokningshandlingar pi posten. Eller
ring Baneos kandriins: pd relefon o20-23 53 00.

e i e i i e — .

FOFIYUNMYER FIESTALRRERS

Ligyg kupoigen | e kuvert, sdressers all Bancs Fonder, v ooy
Senckholm. Skriv “Frivvar™ pl Lanerer, o behiv inget frmirke

i o . i i S i o= e e B i e o

BANCOS ¥ HUMANFOND

i samarbere med Rikstarbundet far Dementas Ritagherer

! Jag vill girns ha ansikmingshandlmngar hor att gppia kvt | Bapsos
! Humandord ech samtdige setidja Rilsborbander (e Demeneas
i Ramigheter.
i

[}

i

i

i T
[RTETEN

i

i

i

I HATUADRELS
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i
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Forskningsarbete gav resultat:

Nytt lakemedel for alzheimerpatienter
—~ENTABLETTTAS EN GANG OM DAGEN

Lakemedlet Aricept har redan
anvants av nara 200.000 patien-
ter i varlden och resultaten ar
goda. Sverige ar bland de forsta
landerna i Europa dar medici-
nen blir tillganglig.

Det &r genom forskningsallians mel-
lan det japanska foretaget Esai och
lakemedelsforetaget Pfizer som
Aricept utvecklats.

Vilka ar da fordelarna
med det nya lakemedlet?
Viveka Aberg, Pfizers medicinska
chef i Sverige, hanvisar till de studier
som gjorts med patienter som anvént

Avricept.

— Vi ser att lakemedlet bade forbatt-
rar formagan att klara av vardagliga
sysslor som egen hygien och okar for-
magan att kommunicera med omgiv-
ningen (forbattrad kognitiv funktion).
Dértill kommer att de biverkningar
som rapporterats ar relativt fa och
milda.

Viveka Aberg understryker dock att

det handlar om ett re-

ceptbelagt ldkemedel

och att det alltid ar den
behandlande doktorn
som tillsammans med
patienten avgor vilken
form av terapi som &r bést
for patienten.

g

Aricept, med substans-
namnet donepezil, paverkar
en specifik substans som kal-
las acetylkolin som i sin tur aktive-
rar nerv- och muskelimpulser, som
vanligtvis ar nedsatta hos Alzhei-
merpatienter.

Tas en gang om dagen
Nar det géller Aricept ligger Pfizer nu
i startgroparna for att informera den
svenska lakarkaren om den nya medi-
cinen.

—Jag ar helt 6vertygad om att Aricept,
tillsammans med traditionell omvard-
nad och det viktiga anhorigstodet, kan
ge demenspatienterna bade ett rikare

Al‘i‘:‘éﬁt | ‘

5md

och mer vér-
digt liv, sager Viveka Aberg och
fortsatter:
— Forutom Aricepts rent medicinska
fordelar tror jag att den praktiska han-
teringen, en tablett om 5 eller 10 mg
per dag, kan innebéra att doktorns
ordination blir enklare att folja.

| ar investerar Pfizer motsvarande
cirka 16 miljarder kronor i forskning
och utveckling for att fa fram nya och
effektiva lakemedel. En summa som
ar jamforbar med notan for hela den
svenska lakemedelsmarknaden 1996.

Klas Rosell

Lattare ge ratt medicin?

Stor internationell studie kartlagger blodtryckssankande mediciner

— 18 000 patienter i Skandina-
vien, Storbritannien och Irland
undersoks. Studien som heter
ASCOT, Anglo-Scandinavian
Cardiac Outcomes Trial, kom-
mer att paga i ca fem ar.

Studien jamfor effekterna av nyare
behandling, som kalcium-
antagonister, gentemot éldre behand-
ling, som betablockerare och
diuretika. Malsattningen ar att jam-
fora de langsiktiga effekterna av dessa
behandlingar pa dodliga och icke-

Anglo-Scandinavian

aAscoOt

Cardiac Outcomes Trial

dodliga hjartinfarkter.

Docent Bjorn Dahlof, Géteborgs Uni-
versitet och en av de huvudansvariga
for studien, sager:

— Det finns vissa riktlinjer som hjal-
per lakarna att skriva ut ratt medicin
till sina patienter, men dessa ar be-

gransade da det saknas utforliga do-
kument vad galler effekterna av de
nyare medicinerna. Genom att vida-
reutveckla de undersékningar som
finns kommer ASCOT-studien att
kunna ge ett svar pa den har fragan.

Han tillagger.

— Studien &r unik pa sa vis att den jam-
for och utvarderar kombinationer av
blodtryckssankande behandling, samt
aven uppskattar vardet av att sanka
blodfetthalten i blodet.

Informationstjansten for ASCOT,
telefon 08-663 11 00
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BYSTUGANS DAGVERKSAMHET

Bystugan ar namnet pa en dag-
verksamhet foér demenssjuka i
Skarholmens naromrade. Till
Bystugan kommer gasterna tva
till fem dagar i veckan. Till varje
gast utser vi en kontaktperson
som ska tillvarata gasternas spe-
ciella intressen.

Malsattningen ar att bryta ensamhet
och ge mdjlighet till nya kontakter,
samtidigt som chanserna okar att
kunna bo kvar i sin invanda hemmiljo
sa lange som moéjligt. Majvor och Eva
som arbetat manga ar med dementa
personer har ofta konstaterat hur vara
géster "blommat upp” och blivit pigg-
are och gladare och mera utatriktade
genom kontakten med andra, allt ef-
tersom tiden gatt.

For att komma till Bystugan pa morg-
narna far de flesta hjalp av hemtjanst-
personalen som ocksa ser till att
medicindosetterna kommer med. Se-
dan ombesdrjer var underskoterska
Solveig att medicinerna tas i réatt tid
och enligt ordinationen. Man kan
ocksa fa hjalp med 6gondroppar osv.

Verksamheten ar ocksa tankt som av-
lastning och st6d at anhériga och an-
dra narstaende personer. “Att kunna
ga till affaren och handla utan hjartat
i halsgropen for vad som kan handa
darhemma &r vért mycket” som en
anhorig uttrycker det. En annan an-
horig ar glad att kunna dgna tid at sina
egna intressen medan maken &r i
“goda hander” pa Bystugan. Kontak-
ten med anhoriga ar viktig for oss som
jobbar pa Bystugan bade vad galler
asikter om manga praktiska saker och
for att vi ska fa kunskap om hur vi pa
bésta satt ska kunna hjélpa de &ldre.
Vi anordnar anhdrigtraffar ett par
ganger om dret da vi inbjuder nagon
forelésare i "amnet”

Maltiderna raknas till en av de vikti-
gaste aktiveringsstunderna. Vi ater
alltid tillsammans vilket ocksa okar
aptiten och bidrar till det allménna
valbefinnandet. En annan aktivitet
som kommer hégt pa listan ar sang
och musik. Har man svart att hitta de
ratta orden ndr man talar, sitter de
gamla kanda sangtexterna fran barn-
och ungdomsaren kvar i minnet. Vi
sjunger och spelar mycket pa Bystu-

[0 Eva spelar ordbingo med nagra gaster.

gan. Vi har en stunds gymnastik varje
dag och vi spelar Bingo, som de flesta
ar roade av, promenerar nar vadret sa
tillater eller vi bara umgas och pratar
om "vé&der och vind”. Vi har iordning-
stéllt en vévstuga och en bagarbod for
den som vill syssla med dessa ting.

Bystugan har oppet mandag till fre-
dag mellan klockan 9.00-15.00.
SAM-trans ombesorjer transporterna
av gasterna till och fran Bystugan. Var
chauffor Bengt hdmtar och lamnar vid
bostadsadressen. Resorna bekostas av

Bystugan.

U Information om Bystugans verk-
samhet lamnas av Solveig Cederwall,
hemvardschef telefon. 08-508 24 608.
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Ny videofilm

NYBROMODELLEN del 2

— en mojlighet for anhdriga till dementa —

En ny video har kommit ut om Nybro-
modellen, ett samarbetsprojekt mel-
lan Priméarvarden i Kalmar Lans
Landsting och Nybro kommun. Pro-
jektet har pagatt sedan 1989 och om-
fattat inventering, utredning, diagnos-
tisering, behandling och boende for
dementa inom Nybro kommun.

Filmen handlar om anhdriga till
demenssjuka och de livskriser de ut-
sétts for. Den handlar framfor allt om
hur man pa ett effektivt -men varmt
och manskligt satt- tacklar problemen
genom ett intimt samarbete mellan
sjukvard, socialvard, socialtjanst och
sjalavardande verksamhet. Filmen vi-
sar pa, att det trots ekonomiska pro-

Konferens i Falun

Syftet med konferensen som dger rum
den 9 oktober, &r att rikta fokus pa
Alzheimers sjukdom i yrkesverksam
alder genom:
* att informera om tidiga symptom,
majlighet till utredning, diagnos,
medicinering och Gvriga atgarder
som kan vara aktuella.
* att formedla en upplevelse av och
kunskap om hur det &r att ha och
leva med tidig Alzheimer
* att informera om insatser och ev
hjalpmedel som kan reducera sjuk-
domens konsekvenser.

Personer som drabbats av tidig Alz-
heimer sjukdom har framfort 6nske-
mal om att dven uppméarksamma
denna grupp med deras arbets- och
livssituation. De anser att mycket li-
dande skulle kunna undvikas bade for
den sjuke, anhdriga och arbetskam-
rater om tidiga symptom uppmark-
sammades och utreddes, for att ge
mdjlighet till diagnos och adekvata
insatser.

Idag kan viss behandling erbjudas.
Forskningen inom omradet ar inten-
siv och med all sannolikhet kommer
behandlingsméjligheterna att dka.

blem finns bra exempel pa hur
god éaldreomsorg till sjuka
och anhdriga kan ges.

Filmen &r producerad av
Rolf Nilsson och Lennart
Rudstrém och har en spel-
tid pa ca 24 min. Vid fra-
gor angaende filmen el-
ler NybroModellen kon-
takta garna omradeschef
Cristina Johnsson, tele-
fon. 0481-451 13 eller
Hemtjanstassistent In-
ger Kvillner, telefon
0481-450 35. Filmen
kan aven bestallas via ovanstaende te-

lefonnummer.
Nyhet N

‘Pabyggnadsutbildning i Halmstad

Omvardnad, omsorger och LSS-insatser
inom hélso- och sjukvard samt socialtjanst

Utbildningstid: 810 timmar, 2 terminer

Intradeskrav:

1. fullfoljd gymnasieutbildning pa Omvardnadsprogrammet eller annan
motsvarande utbildning

2. 1 ars yrkeserfarenhet fran omvardnad eller social omsorg.
Efter varje kurs satts betyg: Icke godkénd, godkand, vél godkand.

Forsta terminen laser alla gemensamma kurser:

Kommunikation, Ekonomi och organisation, Internationalisering- Europa
regioner att leva i, Fothalsovard ur ett halsoperspektiv, Halsa-kost och miljo
Demenser och demensliknande tillstand, Etik inom omvardnad och omsorg
Palliativ vard, Sar-sarlakning och Munhélsovard.

Andra terminen Man kan valja tre olika alternativa kurser pa 330 timmar:

1. Omvardnad och omsorg vid demenssjukdomar,
2. Psykiatrisk omvardnad och omsorg,
3. Stdd, service och omvardnad for LSS och LASS personkrets

For vidare information om utbildningen kontakta Sodra Vardskolan, Nymans
\gatan 17, 302 33 Halmstad, telefon. 035-13 44 00, fax 035-13 44 97.

Dérfor &r det av stor vikt med tidig
diagnos.

laggare, politiker. Konferensen ge-
nomfors av Falu Demensfdrening,
NBV Dalarna, lakemedelsforetaget
Astra och Oppna demensteamet Ger/
Rehab, Falu lasarett.

Konferensen vander sig i forsta hand
till Iakare, sjukskoterskor, olika hand-
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Nya foreningar

Sater
Karin Lindberg, Alvagen 5,
783 32 Sater, 0225-515 91

Nordmaling
Anita Astrém, Timotejvagen 33,
914 33 Nordmaling, 0930-104 04

Ny kontaktperson

Horby
Pér-Henry Ekberg
Gullregnsgard, Rabygatan 41,

-
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Alzheimerdagen

— en manifestation for alla demenssjuka i varlden —

Den 21 september pa den inter-
nationella Alzheimerdagen fram-
holl vi fran Demensforbundet var
nya uttkade upplaga av ”Anho-
rigboken”, en bok om informa-
tion och praktiska rad, och var
nyalillaskrift ’Nar gladjen véands
inod”, daranhorigaikortaberat-
telser later oss alla fa ta del av

sina erfarenheter och upplevel-
ser om att vara néra anhorig till
en demenssjuk.

Forskning ar mycket viktigt for
att finna botemedel mot demens-
sjukdomar, men det ar lika vik-
tigt att stodja de sjuka och deras
anhdriga har och nu.

242 34 Horby, 0415-18370 | \___ __ _ _ _ _J
.. i (- \
Andringar
b Bra Dag ger God Natt
any ) Dagvardens betydelse for manniskor med demens
ny ordférande Gunnar Schader, 2 i
Kometvagen 1, 6 tr., 183 33 Taby, Pris 60:— (plus porto)
08-768 42 44 _ :
Kalmar Leva |°tryggr_1et -_Rappo_rt fran LARS-projektet
ny kontaktperson Langvarigt sjuka. Pris 60:— (plus porto)
Stina-Clara Hjulstrém, Glémminge,
386 90 Farjestaden, 0485-372 40 Att handleda inom demensvarden
Ale Pris 80:- (plus porto)
ny adr. Sveagatan 29, 413 14 Goéteborg
Visby Nar gladjen vands i néd
ny ordf. Irene Lavergren, Kampanje- Anhdriga berattar om sin situation. Pris 40:— (plus porto)
gatan 9, 621 54 Visby, 0498-27 73 86
Avesta Riktlinjer gallande gruppboende
Susanne Bortas fran kontaktperson till Pris 50:— (plus porto)
ordforande ;
Kungsbacka-Varberg-Falken- Anhorigboken
berg Ny utdkad upplaga -97. Pris 60:— (plus porto
ny ordf. Alice Bengtsson, Fagelvig. 8, y ppiag ; — (plls et
432 35 Varberg, 0340-61 17 39 .
| Demenssjukdomen
Motala : .
ny adress Nygatan 51, 4 tr. 602 34 Pris 60:— (plus porto)
Norrképin .. . . - . -
Ping Det I6nar sig att stodja anhoériga
NE . Skraddarsytt AnhérigStod
ny kontaktperson Viola Fransson . .
Smalandsgatan 23 E, 382 31 Nybro Pris 60:— (plus porto)
Uddevalla
ny adr. Asen 35 andras till Pl 41565 _ ODemensForu_m _ .
Mora-Orsa Prenumeration pa férbundets tidning 4 nummer/ar
ny ordf. Karin Thoms, Mickelval 3881, Pris 100:— (inklusive porto)
794 93 Orsa, 0250-522 80 & J

Forbundets kansli finns pa Drakenbergsgatan 13 nb, 117 41 Stockholm T-bana Hornstull.
Tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68. Postgiro 259253-3.

Ordférande Stina-Clara Hjulstrom Forbundssekreterare Sten-Sture Lidén

Kanslist Monica Lindstrom

Informationsassistent Yvonne Jansson.



