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Alzheimer Europe

Bildat 1984 NR 2 1998

Nagon maste saga ifran — Demensforbundet gor det

Den allmanna deklarationen om manskliga
rattigheter antagen av Forenta Nationerna
10 december 1948

Artikel 1. Alla méanniskor ar  att hysa asikter utan ingripan-  taga och sprida information
fodda friaoch likaivardeoch den samt rétt att soka, mot- och tankar genom alla ut-
rattigheter. De &r utrustade trycksmedel och utan hénsyn
med fornuft och samvete till nationella grénser.

och bor handla gente-

mot varandra i en anda

av broderskap. V
Artikel 3. Alla har ratt

till liv, frihet och per-

sonlig sékerhet.

Artikel 25. Alla har
ratt till en levnads-

standard som &r till-
racklig for hans och
hans familjs valbe-

finnande och hélsa,
inraknat mat, bostad,
sjukvard och nédvan-
diga sociala tjanster
samt rétt till trygghet i
héndelse av arbetsloshet,
sjukdom, handikapp, makes
dod, alderdom eller annan

Artikel 19. Alla har ratt till forlust av forsorjning under
asiktsfrihet och yttrandefri- omstandigheter som star ut-

het; denna ratt omfattar frihet anfor hans kontroll.

Artikel 5. Ingen far ut-
sattas for tortyr eller
grym, omansklig eller
fornedrande behandling el-
ler bestraffning.

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for dementa och deras anhoriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond pg 25 92 53-3
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Ansvarig utgivare:

Stina-Clara Hjulstrom, férbundsordf.
Tryckproduktion:

Latta Trycket AB, Stockholm
Prenumeration: 120:~/ar

Du som vill skriva i Demensforum:
Skicka in ditt manus till Demensfor-
bundet. Vi tar dven emot din text pa
diskett eller som bifogad fil med e-
post. (Spar texten som ren textfil i
ordbehandlingsprogrammet). Skicka
garna med foton eller illustrationer
till din artikel! Vi forbehaller oss rat-
ten att redigera insanda artiklar. Ci-
tera gdrna men ange alltid kéllan!
Adress, se sista sidan.

Utgivningsplan 1998. Vi skickar ut
tidningarnai slutet av: februari, april,
juli, november. Manusstopp for nasta

\nummer ar 18 maj. /
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Vardskandalerna duggar
tatt. Aldreauktionerna
fortsatteri manga kommu-
ner. Lagsta eller nast lag-
sta bud vinner. Priserna
pressas. Riksdagspartie-
rna kor sin auktion, men
har galler detattbjudatver
varandra med alla miljo-
ner som skall satsas pa de
aldre. Valet kommer nér-
mare! En kort intensiv tid
star aldrefragorna i cen-

trum for att laggas i mal-
pase till nasta val.

Inget ont utan att det har nagot gott
med sig. Vardskandalerna har med
ratta skakat om storre delen av
svenska folket. Alla dem som jag
traffat har samstammigt sagt att
man vill att de &ldre skall fa en god
vard. Denna gangen far det inte bli
tommaord! Demensforbundet som
ar partipolitiskt oberoende har med
alla sina lokalforeningar en viktig
uppgift att fora de demenssjukas
talan. 180 000 demenssjuka blir
tillsammans med anhdriganarmare
1 miljon roster!!!

Demenssjuka diskrimineras
Demenssjuka diskrimineras av re-
geringen. Ovriga handikapp-

" ORDFORANDEN

HAR
ORDET

forbund far 247 kr per ar och med-
lem medan Demensférbundet far
104 kr per ar och medlem. Detta ar
en ekvation som inte gar ihop med
tanke pa att antalet demens-
handikappade kraftigt kommer att
Oka eftersom det blir allt fler dldre!
Politikerna sager sig vilja satsa pa
anhoriga. Demensforbundet bestar
av anhoriga till demenshandi-
kappade! Ar det detta som kallas
att tala med kluven tunga?

Bra demensvard

kraver personal

Till Demensférbundet kommer
manga samtal fran sonderstressad
ochutsliten personal. Personal som
av radsla att bli arbetslos inte vagar
protestera, personal som &r otrygga
eftersom de tillsammans med de
aldre riskerar att bli utauktionerade
vart tredje ar. Politikerna vill 16sa
detta med utbildning. Utbildning
ar alltid bra och behdvs. Manga av
personalen har utbildning. For dem
har utbildningen blivit en belast-
ning eftersom politikerna skurit sa
kraftigt i budgeten att personalen
inte har forutsattningar till att ge
den goda vard de ar utbildade i.
Och vad gor man om det inte finns
nagraattutbilda? Vem vardar vard-
personalen?

Socialstyrelsen vrider sina hander,
ger utallmannarad och foreskrifter
till intet forpliktigande. Socialsty-
relsens generaldirektor sager att det
ar noédvandigt med en positiv vi-
sion for att klara aldreomsorgen.
Visioner ar bra, men &r det nu inte
dags for Handling??

//W Prtzec: %/’(4&;
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Semester for anhoriga

Ensenfredageftermiddaginnan
jag skulle flyga hem till Oland
satt forbundssekreteraren Sten-
Sture Lidén och jag och samta-
lade om hur svart anhériga till
demenssjukahar det. Vidromde
om att kunna ordnasemester for
dem. Nagra féreningar har kun-
nat gora det, bl a var férening i
Malmé. Na ja, Demensforbun-
dets ekonomi tillater inte detta.
Men drommar och visioner
maste man ha!

Lordag morgon kurade jag framfor
vedspisen i prastgardskoket med min
kaffekopp. En skon vila for kroppen
ochsjélen. Minatankar kretsade kring
anhdrigas situation. Da ringer Hugo
Persson. Han satt hemma i huset i
Ljungby och laste Demensforum. “Jag
tycker att man skulle ordna semester
for anhoriga till demenssjuka.” Sade
Hugo. Han och hans hustru Anna har
skankt tva miljoner kronor till demens-

forskningen. Vi var bada 6verens om
attforskning ar viktigt men man maste
ocksa stodja de demenssjuka och de-
ras anhdriga som finns nu.

Hugo vet vad han talar om. Hans
hustru Anna &r demenssjuk sedan
1990. “Arbetsinsatserna for den an-
horige véaxer och véxer. Till sist blir
man alldeles nedkdrd av all stress”
beréttade Hugo. Darfor vill vi placera
200 000 kronor i en fond till Demens-
forbundet. Avkastningen skall ga till
att subventionera en semestervecka
pa Oland for anhériga. Anna och jag
har sa fina minnen fran vara egna
semesterveckor pa Oland fortsatter
Hugo.

Nagra veckor senare traffar jag Hugo.
Jag charmas av hans humor och posi-
tiva livssyn. Genom hart arbete hade
de en av Sveriges finaste svingardar
kombinerat med skogshantering. Som
pensionérer tog de vara pa livet. “ Vi
var ute och reste mycket och vi hade

roligtihop. Vihar inga barn sa vi hade
bara varandra att skdmma bort “ be-
rattar Hugo. 15 fina ar som pensiona-
rer fick vi. Sedan blev Anna demens-
sjuk. Det kandes tungt. Efter fyra ar
klarade jag inte att passa henne langre
utan hon fick flytta till Ljungberga
Sjukhem. Hon har det bra dér och jag
hélsar pa henne varje dag.

Jag foljer med Hugo och hélsar pa
Anna. Hon skiner upp nar hon ser
Hugo. Varmen dem emellan gar inte
att ta miste pa.

I maj skall Hugo, demenssjukskoter-
skan Kajsa Svensson och jag forsoka
bilda en demensforening i Ljungby
och samtidigt planera for anhorigas
semestervecka pa Oland i bérjan av
augusti.

Tack Hugo och Anna Persson for att
Ni gett Demensférbundet mojlighet
att ordna semestervecka for anhériga!

Stina-Clara Hjulstrom

[1 Hugo tillsammans med sin hustru Anna.
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Min mamma ar en spargris!

Min mamma vardar min alz-
heimersjuka pappa i hemmet.
Jag som dotter slutar aldrig att
forvanas 6ver den stora okun-
skap som rader omkring den
demenssjuke.

Vianhorigaar i kronisk kris och orkar
inte kdmpa for vardagliga ”smasa-
ker” som larm, bléjor och vardigt
bemotande. Attstandigtargumentera,
att standigt bli missforstadd, att stan-
digt fa sorja och att standigt fa slass.

Sparar pengar at kommunen
Min mamma behdver ett sanglarm
som ger en signal under mammas
kudde nér pappa gar pa nattliga dven-
tyr. (Las kissa i fatoljen) Larmet kos-
tar 3.700 kronor. Jag fick till svar att
det inte finns ndgra pengar. Onskan
framstalldes Juli -97. Det skulle upp i
namndmote i september dar beslut
skulle tas. Idag Mars -98 och vi har
fortfarande inte fatt nagot svar. Min
mamma och alla andra som vardar
den sjuke i hemmet spar minst 1.000
kr/ dygn atkommunen. Pa5 ar blir det
mycket pengar. Att i det laget inte fa
ett larm &r helt obegripligt.

Inskola avlgsare

Varfor finns det inga krisgrupper for
0ss anhoriga till demenshandi-
kappade? Blir det for dyrt eftersom vi
ar i kris sa lange?? Om nagon vill
varda sin kdra i hemmet — ge dem da
allt stod de kan fa. Sag inte till min
mamma att hon skall ringa den dagen
hon vill ha avlésning for att kunna ga
till frissan, tandlakaren eller besoka
en van. Vem kommer da? Tror ni
kommunanstallda att min 70-ariga
mor tdnker taemot vem som helst i sitt
hem? Inskolning av tva till tre intres-
serade med demenskunskap skall det
vara. Pa fragan om vad avldsning
kostar blev svaret att det kan man inte
sdga. Jag vet att det &r tjanstefel av en
kommunalanstalld att inte ge sadan

upplysning.

Vi orkar inte med tjafs, vi fixar det
nodvandigaste sjalva pa privat vag.

Vi som dr dottrar till aldre glémska
personer lever ett tufft liv. Vi sorjer
bade den demenssjuke och den friska
foralderns ofrivilliga svara situation.
Vi har ett arbete som skall skotas.
Egen familj som skall ha sitt. Det
galler att halla manga bollar i luften
samtidigt.

Jag leder anhdriggrupper och natverk
for dottrar till aldre glémska perso-
ner. Skulle kunna ge manga exempel
pa hur ovardigt anhériga beméts. For-
star att det manga ganger beror pa
okunskap. Kunskap om demens-
sjukdomar &ren bristvaraidag. Omvi
ar manga som sprider vara kanslor
och bittert forvarvade erfarenheter, sa
kan det i alla fall inte bli s&émre.

Gudrun Bergqvist

[ Inspiratér Gudrun Bergqvist foreldser om bemodtande och vardighet for
aldreomsorgspersonal och anhériga.
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Rad till dig som ar anhorig

Hej,

Min mor har Alzheimers sjuk-
dom. Hon har efter mycken strid
med myndigheternai Malmo fatt
det bra i ett gruppboende pa
Kroksbacksomradet. I kampen
har vi fatt mycket god hjalp och
stédav Ingvar Hedenby fran Alz-
heimer-Demensforeningen i
Malmo.

Under varen och sommaren var mor
sjuk i flera olika omgangar och var
inlagd pa sjukhus vid flera tillfllen.
Naiv som jag dr, trodde jag att rappor-
tering mellan olika sjukvardsavdel-
ningar gick automatiskt. — Men sa ar
inte alltid fallet.

Har du en narstaende som har Alzhei-
mers sjukdom eller annan demens-
sjukdom och har svart att halla reda
pa mediciner, lakarbesok m m.

Utifran minaerfarenheter vill jag ge
foljande rad till dig som ar anhorig:

1.

Tag befalet dverallamanniskor, myn-

digheter och sjukvardsinrattningar
som din anhdriga kommer i kontakt
med. Du maste sjalv vara spindeln i
natet” annars kommer viktig infor-
mation bort eller inte fram till de/den
som behdver den. Det ér braatthaen
anteckningsbok och skriva ner allt av
varde att komma ihag, som t ex da-
tum, namn pa personer du varit i kon-
takt med, mediciner och andra ord-
inationer.

2.

Tag hjélp av nagon medicinsk kunnig
person (t ex distriktslakaren)

som medicinsk samordnare, sé att du
kan fraga och fa en helhetsbild av hur
dinanhoriga mar, att hon/han tex inte
far mediciner som ar oférenliga och
slar ut varandra. Viktigt ar ocksa att
provsvar och svar pa rontgen verkli-
gen kommer fram.

3.

Hall reda pa vilka olika medicinska
kliniker din anhdriga har varit och nu
arikontaktmedochsetill att distrikts-
lakaren far journalanteckningarna fran
alla dessa snarast.

4.

Hall reda pa nar din anhoriga ska sluta
med nagon medicin eller t ex dndra
instéllningen. Du kan annars inte vara
saker paatt forandringen kommer fram
till andra som t ex behandlande lakare
eller annan ansvarig for medicin-
utdelning.

S.

Hall reda pa nér din anhdriga rontgats
och se till att du far reda pa resultatet
genast — senast inom nagra dagar. Ge
inte upp!

6.

Lat din anhoriga skriva en fullmakt
for dig sa att du far ta del av alla
journalanteckningar, provsvar, medi-
ciner och annat som &r sekretessbe-
lagt (OBS! sekretessen ar till for att
hjélpa inte stjalpa). Se till att namn-
teckningen ar bevittnad. Du kan be-
hova fullmakten nar det kranglar med
att fa ta del av din anhorigas halsotill-
stand.

Ulla Follin

4 : "
Utredning om varden

\

Ny generaldirektor

I livets slutskede

En sarskild kommitté har av regeringen fatt i uppdrag
att utreda varden i livets slutskede. Kommittén som
leds av landshdvding Bo Holmberg har till uppgift att:

— kartlagga och analysera hur méanniskors liv gestaltar
sig i slutskedet; var de tillbringar sin sista tid i livet och
vilken vard de far,

— dvervaga och lamna forslag till hur en god vard och
en bra symptomlindring kan komma dem till del som
har behov av sadan vard och behandling,

—beskriva pagaende utvecklingssamarbete och samar-
betsformer i kommuner och landsting som ror varden
i livets slutskede och om mojligt dra generella slutsat-
ser vad avser den framtida varden.

/

-

| Socialstyrelsen

Enligt ett regeringsbeslut tilltrader Kerstin Wigzell
tjansten som generaldirektor i Socialstyrelsen den 1
juni 1998. Hon har sedan oktober 1996 varit verdirek-
tor i Riksforsakringsverket. 1994-1996 var hon gene-
raldirektor for Ungdomsstyrelsen.

Hon har tidigare arbetat pa Socialstyrelsen. 1982-86
som byrachef och chef for byran for socialt behandling-
sarbete och 1992-94 som 6verdirektor med inriktning
pa socialtjansten. Hon har tidigare ocksa arbetat pa
socialdepartementet.

Kerstin Wigzell ersétter nuvarande generaldirektoren
Claes Ortendahl som overgar till andra arbetsuppgif-

ter.
/
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Hyror 1 sarskilda boendeformer

Begreppet

’sarskilda boendeformer”
Med ADEL-reformen inférdes be-
greppet “sérskilda boendeformer”
for de bostdder som kommunen anvi-
sade i samband med bistandsbeslut,
som sjukhem, alderdomshem, grupp-
boende samt ldgenheterna i service-
husen. De boende, aven de som en-
dast hade en sing och ett skap, blev
hyresgaster med andrahandskontrakt.
Hyreslagen kom att galla for alla
dessa upplatelser.
Ett fyrtiotal olika bendmningar finns
inom detta boende. En sarskild utred-
ning har nu tillsatts for att reda ut be-
greppen kring boendet. Denna boen-
debegreppsutredning skall lamna ett
forslag till regeringen senast 1 decem-
ber 1998.

Pa sjukhemmen finns fortfarande ca
6.000 flerb&ddsrum med 14.000 bo-
ende, dvs en tredjedel av flerbadds-
rummen har byggts om till enkel-
rum. Ytterligare 18.000 platser finns
pa sjukhemmen i enkelrum utan egen
toalett. De gamla alderdomshemmen
har i stor utstrackning gjorts om till
gruppboenden bade for dementa och
somatiskt sjuka. Platserna inom
gruppboenden &r ca 17.000 och i al-
derdomshemmen ca 35.000. For kort-
tidsboende finns ca 6.000 platser.

Servicehusen har storre lagenheter
och har finns ca 45.000 platser. Alla
ar inte ensamboende i servicehusen
utan aven makar delar har bostad,
dock inte i s& stor utstrackning.
Enligt ett beslut i Bostadsdomstolen
(RBD 1994:8) ar hyreslagen til-
lamplig pa upplatelse av sarskilda
boendeformer under forutsattning
att hyresgasten tillhandahalls ett
utrymme som han disponerar en-
sam och att upplatelsen sker mot
ersattning. Platserna pa sjukhem-
men betalades fére ADEL med en
boendeavgift.

Hyror fore och efter ADEL
For ett enkelrum tog man ut ca 2.000

kronor i manaden och for 2-badds-
rummen ca 1200 kronor i manaden
och bodde fler & 2 i rummen &nda
upp till 6 fick man betala ca 900 kro-
nor i manaden. Efter ADEL fick den
boende med hyreskontrakt ratt till
kommunalt bostadstillagg. Taket for
detta tillagg var da 3.000 kronor i
manaden och 6verlag hojde kommu-
nen boendeavgift upp till taket for
enkelrum, s att kommunen fick ut
maximalt bidrag fran staten till dessa
bostadstillagg. Hyrorna i service-
husen sattes efter ortens hyresniva for
annat boende.

Hyran ska vara skalig

| dag ar den genomsnittliga hyran
drygt 3.000 kronor i manaden i de
séarskilda boendeformerna. For de ge-
mensamma ytorna tar man ut sarskild
hyra, som ofta delas upp pa lagenhe-
terna. | de flesta fall satter &ven kom-
munerna dessa hyror efter schablon
genom att bestdmma ett procentuellt
tillagg sa att rumshyran tas ut pa 50
% eller 100 % stOrre yta. Detta stri-
der mot hyreslagens bestaimmelser.
Den boendes hyra maste réaknas indi-
viduellt. I nagra fall tar kommunerna
ut en sarskild serviceavgift av hyres-
gasterna, vilken avgift vid prévning i
hyresndmnden rdknats in i hyran.
Hyran skall vara skalig och séttas en-
ligt bruksvérdesprincipen i relation
till hyror i det ordinara boendet.

Lat hyresnamnden prova hyran
En boende kan alltid fa sin hyra pro-
vad av hyresndmnden, om man gor
framstallning om sadan prévning. Det
gar inte for kommunen att generellt
sétta hyran genom att traffa avtal med
hyresgastforeningen eller med en pen-
sionarsorganisation. Genom olika mal
i hovratten har flera hyressattningar
provats. | regel har denna prévning
satt ned hyrorna. Man skall betala
hyra for det rum som man disponerar
och de gemensamma ytorna man kan
utnyttja. Ofta ingar trapphus och
ekonomiutrymmen i de gemensamma
ytorna, men liksom i vanliga hyres-
hus skall jag inte betala sarskilt for
dessa utrymmen. Del i kok skall inte
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inga i hyran, om kommunen tar ut en
sarskild avgift for maten. Det ar inte
bara livsmedel som betalas utan &ven
den service som maste inga i mat-
hallningen.

Behandlingsrum och personalrum far

inte tas med i de gemensamma ytorna,
om sarskild omvardnadsavgift finns.
Hyrorna i de sarskilda boendeforme-
rna har okat efter ADEL och riktmér-
ket har varit taket for bostadstill-
aggen. Det finns stora skal for att lata
hyresndmnderna préva och faststalla

hyrorna. Forvaltningsprocessen utfors
i regel skriftligt och den som ar ka-
rande mot kommunen behdver inte
betala motpartens rattegangskostna-
der. I denna process star varje part for
sina egna kostnader.

Erik Naslund

DISTANSUTBILDNING | OMVARDNAD/
OMSORG INOM DEI\/IENSVARDEN

Vardgymnasiet i Sundsvall har
startat en distansutbildning i om-
vardnad och omsorg inom de-
mensvarden. Utbildningen omfat-
tar tva terminer. Syftet ar bland
annat att ge lagutbildad vardper-
sonal i glesbygd en kompetens-
hoéjning. Kursen genomférs ge-
nom “Kunskapslyftet”.

Kursen skall ge de kunskaper som
fordras for att kunna arbeta sjalvstan-
digt inom sitt yrkesomrade demens-
vard detta utifran ett rehabiliterande
och aktiverande synsétt samt ge be-
redskap for utveckling av framtida
yrkesroll.

Kursen omfattar olika delstudier upp-
delade pa tre delar, ideologi, sympto-
matologi och omvardnad vilken &r

O Marika Ordell, en av de fyra vardlararna.

den mest betydande delen av utbild-
ningen. Varje del kopplas till aktuella
teorier och vardverklighet. Tanken ar

sjuka och anhdriga.
Utbildningen ar 2-arig. Tva tredje-
delar teoretisk undervisning och en
tredjedel arbetsplatsforlagd under-
visning. Den teoretiska undervis-
ningen kommer att bedrivas pa Kun-
skapens hus i Marsta och pa HOog-
skolan i Stockholm.

Forkunskaper

Du ska ha godkanda betyg fran Om-

vardnadsprogrammet eller motsva-
\rande och ha minst 6 manaders yr-

‘Kvalificerad yrkesutblldnlng
i vard av demenssjuka

Utbildningen ger dig god teoretisk och praktisk kunskap for att
handlagga vardagens fragor i olika former av arbetslag inom
aldreomsorgen dar uppgiften ar vard och omsorg av demens-

keserfarenhet inom arbetsomréadet.

Information

Vand dig till studie- och yrkesvég-
ledarna pa Vuxenutbildningen for
ytterligare information och ansok-
ningshandlingar, tel 08-591 268 73
eller 08-591 268 88, telefax 08-591
268 46.Vi ser garna manliga s6-
kande. Sista ansokningsdagen &r
fredagen den 15 maj.

(OBS! Andrat ansékningsdatum!) )

att den studerande ska skriva en av-
slutande rapport dar varje del vavs in.
Varje delrapport ska relateras till det
nara relationsarbetet i omvardnaden.

De 12 eleverna kommer fran olika
platser i kommunen och nagra far aka
tag tre timmar varje dag for att ta sig
till de lektioner som ges vid vard-
gymnasiet. Eleverna arbetar inom
aldrevarden och &r underskoterskor /
skotare. Eleverna som paborjat pa-
byggnadsutbildningen med inriktning
mot demenser VT-98 har utrustats
med varsin portabel dator med inter-
netabonnemang och egen e-mail.
Varterminens utbildningsinnehall:
Manniskosyn, Gerontologi, Geriatrik,
Demens, Arbetsplatsutbildning, Dis-
tansarbete daremellan.

Sundsvalls demensférening har varit
remissinstans vid upplaggningen av
kursplanen.

Tommy Jonsson
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Handikappombudsmannens
rapport till regeringen

| februari i ar 6verlamnade
handikappombudsmannen sin
rapport for ar 1997. Rapporten
innehaller manga intressanta
och viktiga uppgifter samt for-
slag till atgarder.

| forordet till rapporten konsta-
teras bl a foljande:

| Sverige finns i dag ett attiotal la-
gar och forordningar for att sékra
funktionshindrades rattigheter och
intressen. Det finns ett hundratal in-
satser som pa olika sétt tillgodoser
funktionshindrades behov av ekono-
misk och praktisk natur. Detta tyder
pa hdg ambitionsniva. Samtidigt har
de prioriteringar som framtvingats
inom den offentliga ekonomin gjort att
de olika lagarna och rattigheterna
inte alltid omsatts i praktiken.

Det kan bland annat konstateras att
manga medborgare med funktionshin-
der har upplevt en 6kande tendens hos
myndigheter att bolla ménniskor och
arenden mellan olika instanser. De
sparbeting som har alagts myndighe-

(1 Handikappombudsmannen Inger
Claesson Wastberg.

terna har okat incitamentet hos dessa
att lagga kostnader for atgarder hos
nagon annan. Till exempel ar det inte
ovanligt att kommuner och landsting
forsoker lagga kostnaderna for atgar-
der hos varandra.

Ett annat exempel ar distriktslakare
som undviker att remittera till specia-

list, eftersom kostnaden for specialis-
ten traffar vardcentralens budget.
Kdp- och séljsystemet kan leda till
revirtdnkande som drabbar den en-
skilde.

Att sprida kunskap om de rattigheter
som olika lagar och bestammelser ger
manniskor med funktionshinder &ar en
viktig uppgift for Handikappom-
budsmannen. Sjalva méngden av la-
gar och forordningar gor omradet
svaroverskadligt for den enskilde.”

| rapporten foreslar Handikappom-
budsmannen en rad forbattringar i lag-
stiftningen.

Handikappombudsmannen har under
1997 lagt ut en stor méngd informa-
tion pa myndighetens webbsidor un-
der avsnittet Juridisk radgivning.

Webbsidan har beteckningen:
www.handikappombudsmannen.se.

En viktig uppgift for Handikapp-
ombudsmannen ar att fora ut och for-
ankra FNs standardregler.

Ater vill jag “ puffa “ for
Klockargardskonferensen fre-
dagenden 28 och lérdagenden
29 augusti pa Strand hotell i
Borgholm.

| ar firar vi 10 arsjubileum och detta
skall vi naturligtvis uppméarksamma
. Som vanligt har vi bra forelasare
inom demensomradet, underhall-
ning av hogsta klass och premidr av
en ny film inom demensomradet.
Vardpersonal narmast de demens-

Klockargardskonferensen konferensforvardbltrade'

sjuka skall fa mera kunskap, utbyta
erfarenheter och kdnna sig uppskat-
tade. Inbjudan kommer att sandas
ut i dagarna. Fraga efter den!

Sakert har Ni nagon som Ni skulle
viljaforeslatill “Arets vardbitrade”.
Nagon som gor det lilla extra for de
demenssjuka. Beratta for oss. Det ar
sakert manga som vore vard denna
uppmuntran, men Klockargardsfon-
den har bara mojlighet att utse 6 st
som far en gava och bjuds som
gaster att deltaga pa konferensen.

Ar Ni intresserade, har fragor och
forslag kontakta:

Klockargardsfonden
Box 2032, 390 02 Kalmar.
Tel / Fax 0480-491 590

/
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Nu ar Demensforbundets rapport
om FNs standardregler klar

I ar firar FNs Deklaration om
manskliga rattigheter 50-ars-
jubileum. Deklarationen inne-
haller 30 artiklar. Den viktigaste
artikeln ar artikel 19 enligt vil-
ken alla har ratt till asiktsfrihet
och ratt att sdga sin mening.
Enligt artikel 25 har alla ratt till
erforderlig vard och omsorg.

Med utgangspunkt fran Deklarationen
om manskliga réttigheter och andra
viktiga rattighetskonventioner har FN
utarbetat Standardregler for att tillfor-
sékra ménniskor med funktionsned-
sattning delaktighet och jamlikhet.
Standardreglerna innehaller 22 regler
som &r av stor betydelse for ménnis-
kor med funktionsnedsattning dar de
demenssjuka ar en av de storsta grup-
perna. 180 000 manniskor i Sverige
ar drabbade av en demenssjukdom
med inemot 1 miljon anhdriga/narsta-
ende.

Med stdd av Allménna arvsfonden har
i Demensforbundets regi en kartlagg-
ning genomforts, dar utredarna inga-
ende studerat FNs standardregler och
vilken betydelse de har for mannis-
kor med demens. Resultatet av detta
arbete presenteras i den nu fardiga
rapporten. Rapporten har utarbetats av
forbundssekreterare Sten-Sture Lidén
och anhdrigkonsulenten Tommy
Jonsson. Rapporten innehaller mycket
faktamaterial, bl a hur anhoriga till
demenssjuka upplever varden.

I rapporten konstateras bl a att Sveri-
ges demenssjuka och deras anhdriga
samt Demensforbundet som foretra-
der denna grupp &r direkt berdrda av
FNs 22 standardregler.

Det &r uppenbart att Sverige har en
lang vég att ga nar det géller att upp-
fylla kraven i de 22 standardreglerna.
De stolta deklarationerna fran landets

officiella foretradare har inte omsatts
i praktisk handling. Vi har i rappor-
ten konstaterat en rad brister nér det
géller tillampningen av standard-
reglerna i Sverige.

Demenssjuka diskrimineras

Gruppen demenssjuka och dessas
foretrédare diskrimineras i strid mot
standardreglerna 13 ”"Kunskap och
forskning” samt 18 ”"Handikapporga-
nisationerna”. Demenssjukdomen
finns oftast inte med i sjukvards-
statistiken. Den forsummas i utred-
ningen HSU 2 000 (HSU 2 000 =
Kommittén om halso- och sjukvar-
dens finansiering och organisation).
Demensforbundet far mindre an half-
ten av det statliga handikappbidraget
jamfort med andra handikapporga-
nisationer av motsvarande storlek.

Brister finns i medicinsk vard och
behandling. Brister finns nér det gal-
ler tillganglighet och anpassning till
demenshandikappet. Det géller till-
gang till en bra fysisk miljo. Det gal-
ler ocksa tillgang till information som
ar anpassad efter de demenssjukas och
deras anhdrigas behov.

Brister finns ndr det galler den eko-
nomiska och sociala tryggheten lik-
som betraffande familjeliv och per-
sonlig integritet. Det lagliga skyddet
for de demenshandikappade é&r otill-
réckligt. Allvarligt ar att anhoriga och
personal ibland inte vagar framfora
kritik av radsla for repressalier.

Underskatta inte )
standardreglernas \\/1 N
betydelse! N\
Officiella svenska foretradare har i
olika sammanhang betonat att stan-
dardreglerna ar viktiga. Aven om
reglerna inte &r juridiskt bindande ar
de ett bra instrument for att flytta fram
de demenssjukas och deras anhorigas

positioner. Rapporten kan bestéllas
hos Demensférbundet.

Nationell handlingsplan for
handikappomradet

Regeringen beslot den 5 mars att ut-
arbeta en nationell handlingsplan for
handikappomradet. Handlingsplanen
skall utarbetas av den statssekreterar-
grupp som finns inom regerings-
kansliet for beredning och samord-
ning av handikappfragor. Statssek-
reteraren i Socialdepartementet ar
ordférande i gruppen. Ovriga depar-
tement som ingar i statssekreterar-
gruppen d&r Kommunikationsdeparte-
mentet, Utbildningsdepartementet,
Arbetsmarknadsdepartementet, Kul-
turdepartementet, Inrikesdepartemen-
tet och Finansdepartementet.

Ett sarskilt sekretariat inréttas till stat-
sekreterargruppen. For att ta del av
brukarnas erfarenheter och synpunk-
ter inrattas vidare en handikapp-
delegation, som skall besta av fore-
tradare fOr handikappoganisationerna.

Handlingsplanen skall redovisas for
regeringen i september 1999 for att
darefter foreldggas riksdagen.

Sten-Sture Lidén

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensférbundets
Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3
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Manga studiecirklar pa gang i Hofors

Nar vi fick ”Fraga pa” - dis-
kussions- och studiematerial
kring demensfragor — i januari
skrev jag ett meddelandetill vara
medlemmar.

Jag skrev bl a att "Fraga pa” ar ett
kunskapshojande diskussionsunder-
lag, som &r baserat pa ofta forekom-
mande fragor som anhoriga har stallt
till Demensforbundets telefonrad-
givning Malmo och till demens-
ansvariga sjukskoterskor.

Av de manga intressanta fragor, 35
stycken som behandlas, sa angav jag
i meddelandet foljande: Vart vander
jag mig foér en demensutredning och
vad innebdr det? Pappa kor fortfa-
rande bil hur gor jag? Skall man halla
med om allt konstigt som den sjuka
séger? Mammaglommer att ata, tvatta
sig, satter paspisen, vad gor jag? Skall
jag rétta min mamma nér hon tror att

jag ar hennes
man, min pappa?
Min make har
fatt sa svart for
att tala, han fin-
- ner inte orden,
W hur gor jag?

Jag hoppades pa
att vi skulle kunna starta en studiecir-
kel. Jag hade talat med ABF, som
skulle sta for materialkostnaden och
lokal. Da jag inte skulle ha nagot
arvode, blev cirkeln kostnadsfri for
deltagarna. Om 6nskemal fanns, skrev
jag att vi kunde ordna en cirkel pa
dagtid och en pa kvallstid.

Da vi har en del medlemmar bland
personalen, sasattes meddelandet upp
i “husen* som vi sager. Alltsa pa
servicehus, dagvard, gruppboenden,
sjukavdelningar och hemtjénst-
distrikten. Det kom da 6nskemal fran

Anhorigboken
"forsta hjalpen” i Lulea

Anhorigboken &ar “forsta hjal-
pen’” nar densjukaanhdrige forst
foljes till demenslakare for ut-
redning.

Pa forsék overlamnade vi i Luled ett
antal anhdrigbocker till dverldkaren
och geriatrikern Anders Sandstrém
vid lasarettet i Luled, som lovade, att
dverlamna ett exemplar av boken till
den anhdrige, som foljer den sjuka till
utredning. Doktor Sandstrém har nu
aterkommit till oss och begart flera
bdcker, som han sjalv last och funnit
mycket vardefulla som information
till den anhdrige nér utredningen be-
kraftat, att den sjuka snart kommer att
behova sakkunnig vard och 6verlam-

nas till vardre-

y surs.
-!' -) - i en skrivelse
- - stalld till fore-

% standarna for
vardcentralernai
Luled kommun
framhaller Luled
demensforening att féreningen ar syn-
nerligen angeldgen om att anhdriga
till dementa redan i ett tidigt skede
kan finna gemenskap, stéd och hjalp i
sin svarasituation bl a genom att delta
ianhoriggrupper i demensféreningen.

Nils-Erik Quvist
Demensféreningen i Lulea

personalen att de ville lana “Fraga pa“
for paseende. Det konstaterades att
detta var ett material som de tidigare
saknat.

Né&r anmélningstiden gick ut hade jag
fatt 78 anmalningar, varav 68 perso-
nal. Det innebar att jag har tre cirklar
pa mandagar och tre pa tisdagar i
sammanlagtsex veckor. Tider: 13.00,
15.30 och 19.00. Det trevliga &r att
personalledningen ansag cirkeln sa
viktig att personalen far lasa den pa
arbetstid. Jag hade gérna sett att flera
anhoriga hade anmalt sig till cirkeln.
Men de kanske kommer till hosten, da
vi tdnker fortsatta.

Hofors kommun har kopt ett exem-
plar av “Fraga pa“ till ledamater och
ersattare i Omvardnadsnamnden.

Gilbert Fernstrom
ordf. i demensforeningen i Hofors

a D
Hedemora

Foreningen i Hedemora lyckades
efter en hard debatt radda den
nedlaggningshotade dagverksam-
heten Prastgarden for ett tag se-
dan och kommunen har tillmétes-
gatt foreningens 6nskemal om en
demenssjukskaterska. Enligtord-
foranden Margareta Nystrém
kommer man att anordna en
anhorigtraff i maj for att diskutera
gruppboendena i kommunen.

Margareta Nystrom kom till oss
paforbundetskansliet och halsade
pa. Vi uppskattar alltid att fa be-
sok fran foreningarna..

. /
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Ny demensforening blir till

Hon som fick upp vara égon om
hur viktigt det &r med demens-
foreningar, specielltfér anhoriga
var Aina Persson i Gagnef. Hon
hade en kortare utbildning med
personal franvara7 olikagrupp-
boende for dementa i Malungs
kommun. Det bestdmdes att hon
skulle hjalpa oss att starta en
forening.

Den 5 Februari 1997 hade demens-
foreningen Blaklockan sitt forsta sty-
relsemote. Vi har tryckt en folder som
vi lagt ut pa olika stéllen t ex apotek,
distriktskdterskemottagning och bib-
liotek.

En lokal tidning stillde upp pa att
skriva om var nystartade férening,
och det var bra for da fick vi visa att vi
finns for allménheten. For vad vi
upplever svarast ar att nd anhoriga i
ett tidigare stadie an nar den dementa

e . I
Boras

Britta Klasson arbetar under detta
ar som OTA-arbetare (OTA =Of-
fentligt Tillfalligt Arbete) i Boras
demensfdrening och aren mycket
vardefull resursforstarkning.

Britta arbetar med bl a radgiv-
ningsverksamhet och hjalper an-
horiga vid kontakter med myn-
digheter, lakarbesok etc. Foren-
ingen har numera telefonjour
méand — torsd. 7.30 - 9.00. Ovriga
tider ar telefonsvararen paslagen,
sa att man kan ringa upp. Boras-
foreningen lanar utan kostnad ut
olika typer av larm som &r speci-
\\ellt utformade till varje tlllfalle./

kommit pa gruppboende. Daéranho-
riga oftast helt slutktrda. Jobbar sjéalv
pa gruppboende med sex boende och
ser det med egna 6gon. Om vi hade
dagverksamhet och en demenssjuk-
skoterska i kommunen kanske det
skulle vara lattare att na anhoriga och
dementa i ett tidigare stadie.

Demenssjukskoterska pa is

Ett av vara mal ar att kommunen an-
staller en demenssjukskoterska och
att det ska finnas dagverksamhet. Vi
har bjudit in socialchefen for att hora
hur han ser pa demensvarden och om
vad kommunen tanker genomféra i
den bra demensplanen som gjordes
970211 i samarbete med NUS, sjuk-
skoterskepersonal. Just da hade man
lagt demenssjukskoterska pais. Vi ar
ocksa delaktiga i anhorigstodgrupp
med Malungs kommun.

For att fa in pengar har vi skrivit en
skrivelse till Lions, Rotary och Mal-
ungs forsamling. Vi har startat en
minnesfond. Vid sammankomster har
vi salt lotter som ocksa har gett till-
skott i kassan. Studiecirkel har vi fun-
derat pa, men vi vet annu inte i vilken
form. “Fraga pa” var ett bra studiema-
terial. TACK!

Demensforeningarna i Dalarna hade
en trevlig traff i hostas. Det var
demensfdéreningen i Leksand som
hade den. Dér kunde vi byta manga
bra tips med varandra. | ar ar det en
annan forening som arrangerar. Det
ar nagot att ta efter. Tacksamma for
tips pa bra forelasare.

Ann-Christine Martens
Ordforande i demensféreningen
Blaklockan i Malung

O Fran vanster: Ann Christine Martens, Gudrun Bois, Ingrid Lennartsson
och Marianne Lundberg i full gang med att baka och koka "klabb".
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Doktorn har ordet

Depression vid aldrande och demens

Depression ar vanlig vid aldrande eller demens. Av personer 6ver
65 ars alder har 10 — 15% depression i nagon grad, 3 — 4% har en
djupare depression. Vid sjukdomar av olika slag: demens, efter slag-
anfall men ocksa kroppsliga sjukdomar som hjartsjukdom eller can-

cer har 30 — 40% depression.

Depression i hog alder har samband
med skador i hjarnan, av samma typ
som man ser vid vaskul&r demens
(&derforkalkning). Man tror att ska-
dorna paverkar banor i hjarnan som
reglerar vart stamningslage: nar sig-
nalerna inte kan ga pa ratt satt blir man
deprimerad.

Sorg och depression

Ocksa psykiska orsaker som svar sorg
kan skapa depression. Ibland kan det
vara svart att skilja mellan sorg och
depression. Sorg ar en reaktion pa
nagot som hant medan depressionen
ar en oformaga att vara glad. Sorgen
laker alltid ut medan depressionen
ofta djupnar. Aven vid depression &r
det vanligt att det finns yttre orsaker
som man kan tolka som orsaken till
problemen. Vi letar ofta i vart minne
vid depression efter negativa minnen,
som stammer 6verens med hur vi kan-
ner 0ss.

Anhdriga som vardar en person med
demens har en svar belastning, som
ofta leder till depression. | undersok-
ningar har man funnit att ca 30% har
en depression.

Depression i hog alder skiljer sig fran
depression hos yngre. Sjukdoms-
forloppet ar ofta langdraget och smy-
gande. Man vet inte att man &r depri-
merad utan tror att det &r utslag av ett
aldrande. Istéllet upplever man ofta
kroppsliga symptom med vérk och
sjukdomskansla.

Vid en depression har man svart att
vara glad pa ett naturligt satt. Man kan
vid depression i hog alder ryckas med

av omgivningen men lamnad at sig
sjalv kommer den inre sorgen fram.
Ofta visas inte ett sdnkt stamnings-
lage vid ett kort lakarbesok. Detta &r
en av orsakerna till att depressioner
hos aldre inte upptacks.

Vid depression hos en dement person
kan denne inte tala om hur han mar.
Han beréttar oftast hur det var for nag-
ra ar sedan, det ar bara genom att se
personen nar han ar opaverkad av om-
givningen som man kan se hur det &r.

Angest

Angest &r ett vanligt symptom vid
depression hos aldre och dementa.
Angesten kan ibland vara svér. Den
kan ha karaktdren av panikattacker
eller tendens till att den deprimerade
vandrar omkring.

Kroppsliga symptom eller hypokon-
driska tankar ar vanliga. SOmnen
fungerar daligt. Livslusten forsvinner.
Motivation och initiativ forsvinner
men detta kan ocksa vara orsakad av
en demenssjukdom.

Lakemedelsbehandling

Né&r det finns depressiva symptom
som ar sa svara att det paverkar livs-
kvaliteten skall de alltid behandlas.
Symptomen viker inte av sig sjalva
till skillnad mot sorgreaktioner.
Forstahandsmedel &r t ex Cipramil
eller Zoloft som tolereras val av &ldre
och ger fa biverkningar. Effekten
kommer alltid langsamt, det brukar ga
tva veckor innan man kan se nagon
effekt och full effekt kommer inte for-
rén efter 12 veckor.

[ Ingvar Karlsson, docent, dverlé-
kare.

Ca 60% brukar svara pa en insatt be-
handling. Om man inte far énskad
effekt skall man dndra mediciner-
ingen. Ibland kan tilldgg av Mianserin
leda till forbattring, ibland kan man
byta till annat lakemedel. Vid djupa
depressioner bor specialist skota be-
handlingen.

Om behandlingen ger god effekt bor
man vid depression i hog alder bibe-
halla behandlingen under lang tid. Om
behandlingen satts ut finns stor risk
att symptomen atervander.

4 N

Stod
Demens-
fonden

Pg 90 08 58-2




DEMENS-

13

FORUM

Nytt om forbundsarbetet centralt

Organisationsutvecklingsprojektet

Demenslinjen

Inom projektet har vi tagit fram en
folder "Demenslinjen”, som nu sprids
ute i landet. Demensféreningarna i
Perstorp, Nykdping, Borldnge och
Malmo6 anvander sig av den i sin
telefonradgivningsverksamhet. De
foreningar som har eller tanker starta
telefonradgivningsverksamhet och ar
intresserade av att ta del av foldern,
hor av er! Inom projektet kommer vi
ocksa att ta fram nagra stodmodeller
for hur man pa olika satt kan ga till-
véga for att starta och bedriva radgiv-
ningsverksamhet.

Diskussions- och studiematerialet
"Fraga pa” har blivit en bestseller for
bade anhoriga och vardpersonal och
anvands i cirklar bade inom férening-

arna och varden och studieférbund. Vi
arbetar med att framstdlla en
radgivningsparm, som kan fungera
som ett stod vid i forsta hand vid
(telefon)radgivningsverksamhet, men
aven i foreningsarbetet for dvrigt.
Meningen dr att alla foreningar ska
fa ett ex av parmen.

Regionala konferenser

Den 28-29 mars inbjod vi 13 foren-
ingar runt Malardalen till en regional
konferens i Uppsala. En till tva per-
soner fran 9 foreningar/kontakt-
personer hade mdjlighet att delta.
Under tva dagar fick foreningarna
mojlighet att lara kénna varandra och
utbyta erfarenheter. Vi pratade bl
aom telefonradgivning, radgivnings-
parmen, kommunikationen inom or-

ganisationen, samt samarbete mellan
foreningarna. Foreningarna ska traf-
fas i host for att prata om hur ett fram-
tida samarbete kan se ut, samarbets-
former och innehall. Att ha gemen-
samma aktiviteter och ge varandra
stod och tips bade utvecklar och
vacker nytankande som kan gora att
foreningarna lattare orkar arbeta vi-
dare med det tunga arbete som utfors.
Vi kommer att ordna tva regionala
konferenser till inom det andra
projektaret. Organisationsutveck-
lingsprojektet ar sokt som ett trearigt
projekt och tanken &r att vi under det
tredje aret ska fortsatta med de regio-
nala konferensernai hela landet,ca 6
stycken.

Yvonne Jansson

Demensforbundets styrelse den 6-7 mars

Styrelsen beslot bl a foljande:

* att faststalla ramen for arets ut-
delning fran Demensfonden till
400 000 kr,

* att inbjuda Alzheimerféreningen
till ett méte med arbetsutskottet
for att diskutera hur vi skall
kunna utveckla ett samarbete,

* att hoja startbidraget till nya
foreningar till 2 000 kr,

* att komplettera forteckningen dver
foreningar och kontaktpersoner
med deras postgironummer (for de
foreningar som sa onskar),

* att tillsatta en arbetsgrupp for av-
gifter och hyror bestdende av
Gilbert Fernstrom, Erik Néslund
och Kerstin Aslund,

*  att senare i &r anordna en kon-

ferens for demenssjukskéterskor/
demensansvariga,

* att utse arbetsutskottet samt Eivor
Néaslund och Inge Dahlenborg att
representera forbundet vid det
nordiska samarbetsmatet pa Aland
23 - 25 april,

* att kansliet arbetar vidare pa idén
att genomfora en stor nordisk kon-
ferens kring demensfragor i
Kalmar 1999.

En forutséttning for det ar att
finansieringsfragan kan losas.

Vi har fatt tillokning pa for-
bundet. Lisbeth Hansson har
kommit till oss.

Vi har fatt antligen fatt avlastning
pa kansliet. Nu kan vi utfora de ar-
betsuppgifter som vi har lagt at si-
dan da telefonsamtal och bokbe-
stallningar upptagit var mesta tid.
Lisbeth kommer att vara hos oss ett
halvar som ALU-anstélld. Hon &r
en arbetssokande kulturvetare med
arbetslivserfarenhet fran privattand-
varden. )
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Boken om

demenssjukskoterskan

Hosten 1996 blev vi tillfragade om att
genomfora ett projekt om demens-
sjukskoterskan. Vi nappade pa denna,
utmaning da vi bade var nyfikna och
intresserade av “fenomenet demens-
sjukskoterska”. Var avsikt har varit att
lyfta fram demenssjukskdterskans
praktikerkunskap, beskriva hur denna
anvands och att teoretiskt forankra
den. | projektet har vi intervjuat sju de-
menssjukskdterskor. Dessa intervjuer
har vi bearbetat kvalitativt och sokt
efter kdrnan i demenssjukskoterskans
funktion, position och vision. Vi for-
mulerade déarefter en enkét mot bak-
grund av delar av vad vi fann i inter-
vjuerna. Denna enkat séndes till dem
som kan definieras som kommunala
demenssjukskoterskor. Var forhop-
pning ar att denna skrift skall ge bade
de som i vardagen arbetar med de-
menta personer och de som ar ansva-
riga for demensvarden i kommunerna
idéer till fortsatt utveckling av yr-
kesfunktionen demenssjukskaterska.

Forfattare: Inger Andersson och Bar-
bro Sjobeck. Boken kan bestallas fran
Blekinge FoU-enhet Tel. 0454-840 40
Fax 0454-192 01.

Kerstins lilla hjalpreda

Kerstin Lundstrom har skrivit en li-
ten bok med titeln “DEMENS Be-
grepp och forklaringar A-O”. Med
boken vill Kerstin fa ut en samlad
information om demensomradet
och tips pa var man kan fa mer kun-
skap. Boken ar en uppslagsbok om
demens fran a— 6 med acetylcholin
som det forsta uppslagsordet. | re-
gistret finns bl a lakare pa sjukhus
som ar kunniga inom demens-
omradet. “Jag tror inte att det finns
nagon liknande bok ute i varlden”,
sdger Kerstin. Boken dar tillverkad
med en ny tryckteknik som gor det
mojligt att med kort varsel ta fram
dels nya upplagor, dels en egen
specialupplaga (minimum 100 st).
Boken kan bestallas hos forlaget Jo-

hansson & Skyttmo tel 08-654 26 33,
pris 250 kr inkl moms.

” Att bedoma demens”- med GBS-skalan

Gorel Brane ar psykolog och har
arbetat i manga ar med bedémning av
demens med GBS-skalan. Skalan har
oversatts till en mangd sprak och
anvands internationellt. Hon har nu
sammanfattat manga ars erfarenhet i

-

Lakemedelsforetaget Pfizer har pro-
ducerat dessa 12-sidiga Ab-haften.
De har tagits fram med hjalp av l&-
kare som ar specialister inom om-
radet och medlemmar ifran anho-
rigorganisationerna Demensfor-
bundet och Alzheimerféreningen.
Fran Demensforbundet har Hans
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HAFTEN

Zetterqvist, ordforande i demens-
foreningen i Linkdping medverkat.

Héftena ar lattlasta och vander sig
till den sjuka, anhdrige och vardper-
sonalen och kan rekvireras fran
Pfizer AB , telefon 08- 519 062 00,
Fax 08-519 062 12

en bok. Den beskriver vad demens ér,
man anvander en skattningsskala, och
hur man kan tolka resultatet. Gorel
Brane delar

ocksa
med sig
av sinrika erfarenhet om anhorigstod,
om dementa personers méte med
varden m.m. | alla dessa delar kan
GBS-skalan ge hjélp och vagledning.

Boken &r viktig for alla som arbetar
med personer med demens. Den kan
bestallas fran Natur och Kultur. ISBN
91-27-06469-7. Telefon 08-453 86
00.
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Malmo

Anhdorigférening

Med stdd av Socialstyrelsens medel for
anhorigprojekt har Malmé Anhérig-
forening tagit fram skriften:

San ar var vardag

—anhoriga skriver dagbok.

Boken bestar av fem dagbdcker skrivna
under en vecka 1997 och en intervju med
en 80-arig mor, som vardar sin son. Bo-
ken kostar 50:—. Skriften kan bestallas hos

Malmo Anhdrigforening, tel 040-51 15 62.
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Socialtjanstlagen

Vad galler for dig fran januari 1998?
En informationsbroschyr om nyheter i
socialtjénstlagen har givits ut av Social-
styrelsen. Broschyren ger information om
samhallets och kommunens skyldigheter
gentemot bl a &ldre, anhdriga och
funktionshindrade. Broschyren kan be-
stallas hos Socialstyrelsens kundtjanst tel
08 - 795 23 30, fax 08-760 58 95.

- [e) \
Lions satsar pa

aldrearet 1999

FN har forklarat 1999 som interna-
tionellt aldrear. Lions i de nordiska
landerna genomfor detta ar en ge-
mensam Roda Fjadern-insamling till
forman for forskning om alderssjuk-
domar och aldringars livskvalitet
med inriktning pa 6kad livskvalitet.

Kampanjen planeras med koncentration
till slutet av forsta kvartalet 1999 — om
mojligt med TV-gala. Av de insamlade
medlen skall i varje land avsattas 80 pro-
cent for nationella projekt och 20 procent
for nordiska.En huvudkommitté har till-
satts med representanter for Danmark, Fin-
land, Island, Norge och Sverige. Svensk
representant ar Jurgis Plonaitis. | varje
land finns en nationell arbetskommitté
vars ordférande dr landets representant i
huvudkommittén.
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FOorbundsnytt

Andringar

Uppsala
Ny ordférande: Ingela Kyller, Berthaga-
vdagen 10, 752 60 Uppsala 018-46 10 70

Ale
Ny ordférande: Ulla Gardby, S. Kl6ver-
stigen 20, 449 31 No6dinge, 0303-973 33

Avesta
Ny ordférande: Anna Swan, Egnahemsv.
34, 775 54 Krylbo, 0226-127 75

Sarna-ldre

Ny kontaktperson: Anneli Larsson,
Angsklockan, aldreboende, 790 90 Sérna,
0253-320 14

Lulea
Ny ordférande: Ingemar Pettersson,
Tvérgatan 7, 974 34 Luled, 0920-189 58

Stockholm
Ny adress: Galdrvéagen 12,
132 47 Saltsjé-Boo, 08-715 19 18

Skara
Ny adress: Brunsbog. 110, 532 38 Skara,
0511-130 70

Skelleftea
Ny adress: Magasingrand 4,
931 32 Skellefted, 0910-853 10

Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08- 658 52 22, fax 08 658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Postgiro 25 92 53-3.

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens
Pris 60:— (plus porto)

Leva i trygghet — Rapport fran LARS-projektet
Langvarigt sjukas och anhdrigas rétt till stod. Pris 60:— (plus porto)

Att handleda inom demensvarden
Pris 80:— (plus porto)

Nar gladjen vands i néd
Anhoriga berattar om sin situation. Pris 40:— (plus porto)

Riktlinjer gallande gruppboende
Pris 50:— (plus porto)

Anhorigboken
En skrift med information och praktiska rad.
Ny utdkad upplaga -97. Pris 60:— (plus porto)

"Fraga pa"
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Materialet ar
baserat pa vanligt forekommande fragor fran dementas anhoriga.
Pris 80:— (plus porto)

Demenssjukdomen
Pris 60:— (plus porto)

Det I6nar sig att stodja anhoriga
Skraddarsytt AnhorigStod, En samarbetsmodell inom varden
Pris 60:— (plus porto)

DemensForum
Prenumeration pa forbundets tidning 4 nummer/ar
Pris 120:- (inklusive porto)
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Har du fragor kring
demensutredningar?

Du &r valkommen att ringa:

Geriatriska mottagningen

Huddinge sjukhus

telefon: 08-585 855 00, 08-585 855 01
till sjukskaoterskorna:

Gunvor Appelsved
Agneta Jdmtestad
Birgitta Rahm

Ar du anhorig? Har du fragor?
Demensforbundet har telefonradgivning

rikstackande:

0485-375 75 Stina-Clara Hjulstrom

060-53 66 80 Tommy Jonsson

lokalt:

Demenslinjen

Malmo 040-54 70 64 Perstorp 0435-342 90
Nykoping  0155-21 10 94 Borlange 0243-21 10 15

Stockholm 08-658 61 11 eller 0243-747 56

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behéver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2




