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HAR ORDET

Att drabbas av de-
menssjukdom med-
for allt mer ut-
bredda skador i
hjdrnan som leder
till svara psykiska
och fysiska funk-
tionshinder och
darmed allvarliga
handikapp. Dende-
menssjuka man-
niskan blir mer och
mer beroende av
hjalp och sa sma-
ningom i behov av
en omfattande om-
vardnad.

Att vara anhorig
Attvardaen demenshandikappad
narstaende i hemmetinnebar déar-
for stora pafrestningar for den
anhorige som vardar. Att stan-
digt vara éngslig och orolig att
nagot skall handa, att inte fa sova
en hel natt, attinte kunnafanagra
timmar for sigsjalv, attinte langre
hanagon att samtala med om vad
som hénder, allt detta har med
fog kallats de anhdrigas sjuk-
dom.

Dagvard och avlosning
Aven vuxna barn med demens-
sjuka foraldrar har en svar situa-

tion. Manga staller upp sa langt
de hinner for arbete och egna
familjer. De dubbla plikterna
upplevs som mycket pressande
och man vill kénna trygghet for
att den narstaende skall fa till-
racklig vard och omvardnad.

Anhoriga som vardar ar darfor i
stort behov av stod och avlos-
ning. Alltsedan starten for over
12 ar sedan har Demensfor-
bundet, som &r landets storsta
anhdrigorganisation, arbetat for
ett mera aktivt stod for de anho-
riga. Vi vill ha mera dagvard,
mera avldsning och lagstadgad
semester for anhdrigvardarna.
Tyvarr drabbar ofta kommuner-
nas besparingsbeting stodatgar-
der foranhoriga. Var rapport fran
LARSprojektet ”’Leva i trygg-
het™ visar att endast en av tio
hemmaboende dementa far dag-
vard och att mojligheterna till
lite langre avldsning ar helt otill-
rackliga samtatt det ekonomiska
stod som funnits fér anhorigvard-
are har minskat. Allt detta ar all-
varligt nog men annu varre ar att
de mojligheter foravidsning som
finns innebdr stora ekonomiska
uppoffringar for de anhoriga i
form av olika avgifter. For
anhorigvardarna finns ingen be-
tald semester i stallet far man
betala dyrt for ett par veckors
ledighet.

Socialtjanstlagen
Nu harférslag lagts om &ndringar
i socialtjanstlagen bl a om
anhorigstod. | lagens 5 § heter
det "Socialnamnden bér genom
stdd ochavldsning underlatta for

dem som vardar narstaende som
ar langtidssjuk eller aldre eller
som har funktionshinder.” Soci-
alndmnden bdr gora detta, men
detfinnsingen rattighet for anho-
riga att fa stod. Det ar upp till
kommunensgodaviljaattge stod.
Det ar ocksa fritt fram for kom-
munen att ta vilka avgifter de vill
for sina insatser, om de inte ar
mer an sjalvkostnaden for kom-
munen.

Obligatoriskt

stod till anhoriga

Demensforbundet anser att det
bor vara en rattighet for anho-
rigvardare bade att fa stod och att
inte behOva dyrt betala for det
stod man far. Det borde ligga i
kommunens intresse att ge det
stdd i hemmet som kan hindra
eller uppskjuta inflyttning i ett
annu dyrare institutionsboende.
Andringarna i lagen &r bara ett
steg. Det maste i det nya forslag
till lag om kommunal &ldre- och
handikappomsorg, som skall 1ag-
gas fram nésta ar, inféras obliga-
toriskt stod till anhoriga.

Demensforbundet fortsatter
kampen for demenssjukas och
deras anhorigas réattigheter.

Suer foald

J
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Jag vill vara dotter
till min mamma

Detkannsoerhdrtsmartsamtatt
mamma inte tillstar att jag ar
hennes dotter, sager Siv Ahl-
strom. Oftast ar jag hennes sys-
ter och ibland hennes mamma.

Siv Ahlstrom arbetar sjalv inom hem-
tjansten och moter manga manniskor
med demenssjukdomar och vet hur
sjukdomen yttrar sig, och hur man
bemoter den sjuke. Trots det kanns
det svart att inse att ens egen mamma
blir “en annan” person och att relatio-
nen blir férandrad. Som anhorig ser
man ofta den sjuka sidan, medans
personal ser den friska sidan hos den
dementa. Det ar s svart att t ex halla
med mamma om nagot som hon séger
ar helt fel, det kdnns férnedrande och
som om jag lurar henne, sager Siv.

De forsta svara aren

Sivs pappa fick en svar hjartattack
1983. Innan han avled pa sjukhuset sa
han till Siv att ni maste ta hand om
mamma hon har blivit sd konstig.
Efter en demensutredning konstate-
rades att Sivs mamma led av Alzhei-
mers sjukdom. Hon var da 61 ar. Hon
bodde ensam nagra ar. Nu foljde en
svar tid. Siv och hennes son blev stan-
digt beskyllda for att de tog saker och
pengar for henne.

Siv minns speciellt ett tillfalle som
var en fruktansvard upplevelse. Det
var efter ett fodelsedagskalas. Sivs
mamma ringde och var mycket otrev-
lig i telefonen. Hon var som ett mons-
ter som anvande hemska ord. Hon
skrek, och satill Siv, att hon skulle ha
det sa trevligt for pengarna. Hon hade
minsann sett hur Siv hanlog, nar hon
tog planboken ur hennes kappficka.
Du kunde vl ha fragat mig om du

behovde pengar, sa hon. Nar Siv se-
dan gick hem till henne och letade
efter planboken, bad hon om forla-
telse och sa, jag vet inte vad som
flyger i mig.

Siv beréttar att vad som var svart den
hér forsta tiden var att syskon, gamla
vanner m fl inte forstod vad som pa-
gick. De trodde inte pa Siv, nar hon
beré&ttade att hennes mamma var sjuk,
for det var ingenting de markte nér de
pratade med henne. Hon kunde fortfa-
rande uppforasig nagorlunda normalt
i flera ar.

Anhorigbesok pa gruppboendet
Efter att ha bott pa servicehus nagra ar
bor nu Sivsmammai ettgruppboende.
Under allar har Siv fallt manga tarar.
Sorgen Over att mamma férsdmras
och forsvinner mer och mer finns all-
tid dar. Vid varje forandring, nér det
ar nagot nytt hon inte kan klara langre
forstarks sorgebdrdan. Vissa perioder
har hon inte klarat av att besoka sin

[ SvAhIstr'm ber%o.ttade om....

mamma. Siv har inte orkat att komma
hem och kénnassig sa ledsen, som hon
alltid gor efter besoken. Det ar fruk-
tansvart att se mammas fortvivlade
6gon som inte forstar varfor inte hon
far ga hem, varfor hon maste vara
inlast kvar. -Hon maste ju hem till
ungarna-. Att std pa andra sidan den
stangdadorren och hdrahurhonrycker
i dorren, och sedan oroligt gar fram
och tillbaka i korridoren kanns sa
smartsamt och gar inte att beskriva i
ord.

Jag kan bade forsta och forsvara de
anhoriga som vaéljer att inte halsa pa
sin narstaende, sager Siv. Dels for att
det kan vara sa smartsamt speciellt
nar den sjuke sjalv inte forstar varfor
den maste bo pa gruppboendet, dels
for att de kanske tidigare inte har haft
nagon brarelation. "Elakheterna” som
man utsétts for fran den sjuka under
lang tid i det forsta skedet kan forstora
relationen, for man forstar inte att det
beror pa sjukdomen, och man kan
faktiskt kdnnaavsky for den sjuka och
ta avstand. Nar demensen har gatt
valdigt langt, och den sjuka &r i det
narmaste okontaktbar, sa upplever
manga anhdriga att det inte &r nagon
idé att de kommer dit. De tycker att
varken den sjuka eller de sjalva har
nagon behallning av traffen.

Siv har haft en kontinuerlig kontakt
med sin mamma hela tiden. Hon har
alltid pussat, kramat och pratat med
sin mamma. Aven fast hon numer inte
sager sa mycket, sa ser hon i dgonen,
och avlaser kroppspraket for ovrigt
hur hennes mamma mar, och vad hon
vill. Siv bar pa en standig sorg, men
konstaterar att det ar d&nda mamma
som har det vérst.

Respekt for den sjuka

Att ha sin mamma pa gruppboende &r
tungt. Man maste komma ihag att de
sjuka fortfarande &r intelligenta mén-
niskor som har daligt minne, séger
Siv. Nar nagon pratar babysprak med
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hennes mamma mar hon daligt. Vad
man som personal maste tanka pa, ar
att alltid knacka pa dorren innan man
gar in, och att inte prata dver huvudet
pa den sjuke. Hon beréttar om en
episod dar hennes mamma var arg.
Hon sa; dér bara sitter de och pratar
och pratar, men det ar ingen som fra-
gar mig. De hade suttit och planerat
matsedeln for veckan.

En trevlig stund

I somras forsémrades Sivs mamma
betydligt. Hon har nu kommit langt i
sin demens. Det &r lattare att halsa pa
henne nu. Hon &r inte langre lika ang-
estladdad. Det gar battre nar dom blir
samre, & manga som har sagt och det

tycker Siv stammer. For nagra mana-
der sedan var mamma och hennes
kontaktperson hemma hos Siv och
fikade. De drack lite likor till kaffet.
Mamman tog flaskan och ville ha
mer. De fnittrade och hade kul. Siv
tycker att de dven pa gruppboenden
skulle kunnafaenlikoreller enwhisky
om de vill.

Nagot hon fatt kampa for ar att hennes
mamma ska fa den chokladbit varje
dag som hon behdver. Sjukdomen tar
sa mycket energi, och det gar at mas-
sorav kalorier. Man behéver inte vara
radd att de okar i vikt av de sotsaker
som de ofta langtar efter och behdver,
menar Siv.

Siv tror att hennes kunskap om de-
menssjukdomar, och hur de yttrar sig,
har hjélpt henne att klara av den téta
kontakten som hon haft med sin
mamma i tretton ar.

Egen angslan

Jag fragade Siv om hon funderade pa,
och var rédd for att sjalv bli sjuk. Hon
sa, att hon tanker pa det ofta. Hon har
redan forberett mycket om hon en dag
borjar glomma. Jag vill inte att mina
barn ska uppleva mig, som jag har
upplevt min mamma.

Siv Ahlstrém intervjuad av
Yvonne Jansson
Demensforbundet

Att vara anhorigvardare

— nagot man inte valjer att bli — det bara blir man

FOor mig borjade det — vad jag
tror — for néra tjugo ar sedan. |
borjan fattade jag ingenting.
Nagon tanke pa sjukdom fanns
inte. Konstigheter somintraffade
sorterade jag in under egenhe-
ter”, eller évergangsbesvar och
hoppades att det skulle ga 6ver.

Forst senare nar husliga goromal inte
fungerade bra, n&r min fru var depri-
merad och misstdnksam m m bérjade
mina tankar pa sjukdom komma in i
bilden. Man funderar mycket Over
vad som intraffar, man anklagar sig
sjalv, man mar illa.

For en bortskamd och fran husliga
problem ganska forskonad man, bor-
jar nu en jobbig tid. Att lara sig att ta
over alla de tusen saker i hemmet som
tidigare pa ett utomordentligt bra satt
alltid fungerat. Till detta kommer ett
Okat behov av omtanke och hjélp.

Man gifter sig, man lever ett fint liv

tillsammans. FOr mig &r det fullkom-
ligt sjalvklart att stalla upp och hjalpa
min livskamrat sa langt min egen for-
maga racker. Det ar fin stimulans och
ger en mycket stor tillfredsstallelse
attge ndgon man tycker om ett livsom
sa mycket liknar det tidigare friska
livet som mojligt ar.

Anhorigvardare behover hjalp
En anhorigvardare kan inte fungera
utan hjélpinsatser fran kommunens
omsorgsorgan och jag vill aven be-
rora detta nagot. Jag arévertygad om
attalla, for att ma bra, har behov av ett
visst matt av social samvaro. Nagot
somkan varasvart for enanhorigvard-
are som “aldrig” &r fri och ledig. Har
kan en dagvardsverksamhet hjalpa
mycket. Jag vill apropa denna verk-
samhet peka pa:

* Dagvard for dementa finns pa
manga stallen och det ar bra
— mycket bra.

* Dagvardsavdelningarnabor komp-
letteras med kvélls- och nattvard.

* Har bor en viss 6verkapacitet rada
sa att behov av tillfallig avlast-
ningshjalp kan tillatas att upp-
komma spontant.

Som jag ser det sa fungerar dagvarden
bra, man har aktiviteter for dementa i
tidiga och sena stadier och de de-
menta kan -kollas av- sa att de mar
bra. Varje dement har en kontaktper-
son som fyller en viktig uppgift som
kontaktlank, som dven har koll pa hur
den anhdrige mar och har det.

Tage, anhorigvardare
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Sex ar i maktloshet

Fran 1988 har jag i sex ars tid
kampat for mamma sa att hon
skulle ha det sa bra som mgjligt,
men blivit motarbetad utav
manga. Ingen har trott pa mig
nar jag berattat att mamma ar
sjuk. De har lyssnat pA mamma
och trott pa allt hon har sagt. De
tyckte att jag bara skallde pa
mamma och inte hjalpte till.
Detta och demenssjukdomen i
sig vande mammas och min goda
relation till ilska.

Jag gar fortfarande och bar pa den
ilska och bitterhet 6ver samhéllet, goda
vanner till mamma, vaninna till mig
samt personal och distriktsskoterska,
somaldrig fraigade migHUR AR DET
MED MAMMA EBBA?

Ett satt att forsoka bli av med ilska och
bitterhet ar att skriva ned tankar och

bekymmer. Jag skriver nu ner mina
tankar i dagboksform.

Minnesanteckningar fran den 8/11 94
Min mor bor nu p& Osterésen,
trygghetsinréttning for mig som an-
horig, men det dvriga runt omkring
pldgar mig oerhért. Jag besoker
mamma ofta och mérker forandring-
arna. Idag var det tummen ner, med
detta menas att mamma inte visste
vem jag var och fragar om och om
igen: Vem &r du? Det k&nns inte bra.
Skulle vilja ta henne i famnen och
vagga henne som man gor med sma
barn, men jag &r dotter, inte mamma
till mamma. Jag vill vara dotter, och
inget annat. Vill fa kontakt som forr,
men det gar inte. Vad ska jag gora?
Blir bade arg och ledsen och besviken
paallt. Varfor har det blivit sa har? Ge
mig kraft, mod och styrka for att kunna
ga vidare.

Barbro Olsson

Han skrev till
polisen att han
dodat hustrun

Tisdagenden 11 mars bhorjade tele-
fonerna ga heta pa Demens-
forbundets kansli. Tidningar, radio
och TV ringde och ville ha kom-
mentarer och material. Vad hade
hant?

Enligt ett TT-meddelande hade ett
ovanligt familjedrama utspelats i
Solna. En 78-arig man hade dodat
sin svart demenssjuka hustru och
darefter begatt sjalvmord. Polisen
fick efterat ett brev fran 78-aringen
dér han beréattade vad han planerat
gora.

P4 Demensforbundet blev vi
bestorta men egentligen inte dver-
raskade Over den tragiska handel-
sen. Den visar klart hur pressad
situationen kan bli for den som
lange vardat en demenssjuk anfor-
vant i hemmet.

En dmhetsbetygelse till en dement

Jag moter din blick, en blick fylld av tomhet, ett skal.
Din hand &r farad av arbete och alderdom, fingrar krokiga efter reumatism.
Vi flatar samman vara hander, du lar.

Den tomma blicken fick nagra sekunder liv,

signaler av narvaro och mansklig karlek

Genom vara hander sprider sig gladijen,

gladjen Gver att ge och ta kénslor fran en medménniska.
Du har ord, egna ord, din innebord forsoker jag forsta, jag vill vara delaktig i "ditt liv”.
Kroppen har stelnat i kontrakturer, den har gett upp.
En del sager att du ar som ett paket, inte for mig, jag SER dig
Min hand smeker émt din kind, den blir vat, det ar tystnad.

Dikt skriven av Monica Olsson

/
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Svenska kyrkans anhorigstod

Svenska kyrkan inleder nu en
riksomfattande satsning for att
forbattra situationen for anho-
riga till demenshandikappade.
Forsamlingarna landet runt ska
uppmuntrasatt byggautsitt stod
till anhoriga genom Cirkel-
modellen.

Pilotprojekt

Cirkelmodellens centrala inslag ar en
gemensam studiecirkel for frivilliga
och anhdriga. Den har provats och
utvdrderats i ett pilotprojekt bland
forsamlingar pa sex orter, Stockholm,
Borgholm, Ornskdéldsvik, Nykoping,
Sigtuna och Borlange. Projektet &r ett
samarbete mellan Svenska kyrkan,
Demensforbundet, Stockholms lans
Aldrecentrum, Ersta diakoniséllskap
och SKS.

Svenska kyrkan vill uppmuntra lan-
dets forsamlingar till att

* anvanda modellen

* uppmarksamma behoven pa den
egna orten

* bilda lokal natverk med kommun,

Diakoner

Ledare av Cirkelgrupp

Projektgruppen

mobil 070-752 64 09.

Resurspersoner

Sylva Sward, L&nssjukhuset Kalmar, 0480-810 02, mobil 0746-23 70 08
Goran Norlén, Sjalevads forsamling, Ornskoldsvik, 0660-535 10
Ann-Marie Rundqvist, Nykdping, 0155-21 30 82

Britt-Marie Lemdal, (tid. soc chef och anhdrig), Borgholm, 0485-108 87

Britt Almberg, forskare Stockholms lans Aldrecentrum,08-690 58 06
Wallis Jansson, forskare Stockholms lans Aldrecentrum, 08-690 58 06
Kristina Telerud, socialforestandare, Ersta diakonisallskap, 08-714 62 17,

Margaretha S Paras, projektledare och konsulent, Svenska kyrkans
kyrkokansli (Kyrkolivets utveckling), 018-16 95 50
Eivor Naslund, ordférande Demensférbundet, 08-658 52 22

landsting och andra frivilligorga-
nisationer. Om sadan inte redan
finns.

I cirkeln far gruppen léra sig mer om
demenssjukdomar, omvilkenvardoch
service som kan finnas etc. Efter av-
slutad cirkel har férhoppningsvis
samtligaanhdrigahittaten personsom
de vill ha stdéd av respektive varje
stddperson hittat en anhérig som de

vill ge stdd. Avldsningen fortsatter
sedan sa lange den anhorige, den
demenssjuke och den frivillige vill.

Svenska kyrkan vill sprida Cirkelmo-
dellen sa att anhoriga ska kunna fa
avlosning. Sadan avl6sning har hit-
tills varit mycket svar att fa. Cirkel-
modellen &r ett komplement till sam-
hallets 6vriga insatser. Den hojer en-
skilda ménniskors livskvalitet.

FLEXIBEL DAGVERKSAMHET

Haromdagen blev jag uppringd
av en f d arbetskamrat. Han be-
rattade om sin familjs svara si-
tuation med en aldersglémsk an-
horig. Hans budskap var enkelt
och klart. Vi behéver kommu-
nens stod och hjalp med av-
lastning eller nagon form av
dagverksamhet.

Familjen bor i Borlanges ytterom-
raden, i en trivsam lantlig miljo. |

samtalet framfdrde han en idé, att
kommunen borde préva att hyra den
fina och vélutrustade bygdegard som
finns i omradet. Under 1996 anstallde
vi en demensskoterska, ett resultat av
framforallt Borlange Demensfore-
nings véalgrundade argument och 6ns-
kemal. Idag har vi genom demens-
skoterskans arbete fatt en god bild av
dels demensproblematiken dels av
behoven av insatser och var i kommu-
nen behoven finns. Just i det aktuella

omradet finns idag ett uppenbart be-
hovav dagverksamhetoch avlastning.

Vi har nu nétt fram till en hyres-
uppgorelse med berdrd bygdegards-
forening, vilket inte var svart, och
planldagger nu en start av dag-
verksamhet i maj manad. Verksam-
hetens innehall och inriktning har dis-
kuterats och framtagits i samrad med
demensforeningens ordférande Per-
Olof Sollerman.
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DE ANHORIGA BEHOVER MER
INFORMATION OCH STOD

En undersokning om demensvard i Herrljunga kommun nov/dec 1996

Sjukskoterskan Agneta Molin
och undertecknad, har kartlagt
vilka stodatgarder som ar mest
angelagna, for att de anhoriga
ska orka varda en demenssjuk i

[0 Stodatgarder kartlagda avLena
Bergman (bilden) och Agneta Molin .

hemmet och se om dessa over-
ensstammer med den hjélp och
det stod de far av kommunen.

Undersokningen genomfordes med
hjalp av enkater som besvarades helt
anonymt av personer som vardar de-
menta i hemmet.

Angelagna stodatgarder
Hemsjukvardspersonalen har oftast
for bristfalliga kunskaper for att kunna
besvara alla frdgorna géllande de-
menssjukdomar.

e Anhdrigaefterlyser 6kad informa-
tion om sjukdomsforlopp och om-
vardnad.

e Deanhdrigabehdver stod fran sam-
héllet for att kunna bearbeta sin
egen stress och oro i vardarrollen.

e Dagvard for dementa efterlystes
av manga anhoriga.

e Att fa information om réttigheter
till ldre- och handikappsomsorg.

Slutsatser

Anhdrigas mest angelagna stodatgar-
der stamde ej Overens med den hjélp
och stod de erhaller.

Det ar angelaget att hemvardsper-
sonalen far okad utbildning om
demenssjukdomar, for att kunna be-
mota och kunna agera pa ratt satt, och
ge engod omvardnad till den dementa
och stddja den anhdrige.

Information till anhdriga om demens-
sjukdomens orsaker, prognos och ytt-
ringar &r av sa stor betydelse for hand-
laggningen och bemo@tandet av den
demenssjuke, att informationsgiv-
ningen bor ses som en behandlings-
metod.

Lena Bergman
sjukskoterska och medlem
i Demensforeningen i Skara

| BORLANGE

Bygdegarden/arna ar utmarkta loka-
ler ur manga aspekter. De &r val-
planerade och valskdtta och bra koks-
utrustade och mojlighet till vila och
avskildhet finns. Tillgédngligheten ur
handikappsynpunkt ar bra pa alla satt
och de gardarna ligger oftast, som i
det hér fallet, i trivsamma miljoer.

Vi kallar den har verksamheten for en
flexibel dagverksamhet som anpas-
sas till nu rddande behov. Kommu-

nens personal kommer ut till verk-
samheten, inte som fallet ofta &r idag,
det motsatta.

Vi tror pa den har idén och ska
naturligtvis folja den pa nara hall. Det
finns flera bygdegardar och lampliga
lokaler

Lars-Erik Skoglund
ordférande i omsorgsnamnden
Borlange kommun (bilden)
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Alzheimerkonferens 1 Helsingfors

Den 29 sept — 1 okt 1997 an-
ordnas en stor internationell
konferens Kkring temat
”Alzheimer’s — the Blind
Hunter” (denblinde jagaren).
Tanken bakom temat ar att
Alzheimer och liknande
demenssjukdomar kan be-
réravarochenav oss, desom
drabbasav sjalvasjukdomen
samt deras anhoriga.

Konferensen anordnas i anslutning
tillmoéten med internationellademens-
organisationen Alzheimer’s Disease
International och den europeiska or-
ganisationen Alzheimer Europe. Vard
for konferensen ar var finlandska sys-
terorganisation Alzheimer-keskus-
liitto (Alzheimer centralférbund) For-
bundet har tillsatten sarskild program-
kommitté for att forbereda konferen-
sen. Fran Elvi Porko, ordférande i
Karleby Alzheimerforening har vi fatt
foljande presentation av konferensen.

Mangsidig konferens
Pakonferensen behandlas demens och
minnesforlust mangsidigt ur olika
synvinklar. Teman pa konferensen ar
bl a nya genfynd i Alzheimersjuk-
domen, medicinsk vard av demens-
sjuka, diagnostikens utmaningar,
etiska fragor i varden av dementa,

4 N
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anhorigvardens mojligheter och be-
gransningar, att mota och forsta en
demenssjuk och goda vardformer.
Konferensens teman presenteras ut-
forligare i den presentationsskrift som
tagits fram infor konferensen.

Senaste forskarronen
presenteras
En Iang rad forskare kommer att pre-
sentera de senaste ronen nar det galler
forskning, vard och omvardnad. For-
utom den vetenskapliga delen har i
programmet speciellt de anhériga och
deras behov av kunskap och stod upp-
marksammats. Intressanta samman-

komster och seminarier anordnas
ocksa.

Elvi och de andra vannerna i det fin-
landska Alzheimerforbundet halsar
svenska deltagare valkomna for att
lyssna, léra, traffa manniskor, och for
att presentera egna forskningsresultat
eller utvecklingsprojekt. Anhoriga ar
ocksa valkomna.

Konferenspresentationen kan fas fran
Alzheimer-centralforbundet i Hel-
singfors, som har tel 009358 9 622 62
00, fax 009358-9-62 26 20 20, eller
fran Demensforbundet i Stockholm.

Vart att lasa:

Till bemo6tandeutredningens
kartlaggning om brister i om-
sorg (SOU 1997:51) har bifo-
gats en separat rapport ”Om-
sorg med kunskap och inle-
velse” (SOU 1997:52).

Med hjalp av journalisten
Charlotte Safstrom har utreda-
renBritta Rundstrom samman-
stallt nio goda exempel fran
stallen med bra omsorg.

Forsta exemplet beskriver en
kvalitetsgranskning som utforts i
Vastmanlandavtvaarbetslagialdre-
varden, ett fran Arboga och det an-
drafran Vasteras. Genom att laraav
varandra har det givits uppslag till
fornyelser i varden.

Nasta exempel kommer fran ett
gruppboende i Gallivare, dar man
pa Flottaren far vara den man ar.
Sedan f6ljer redovisning av ett be-
sok pa gruppboendet Trasten i Ud-
devalla. Dit for man for att det kom

En rapport om bemotande

ett brev fran en anhdrig om hur bra
personalen tog hand om sina bo-
ende.

Pa sjukhemmet Allégarden i Mun-
kedal har man skapat en fin nér-
miljo bl a genom att 6ppna en ny-
gammal lanthandel. Det har blivit
en motesplats for minnen och Allé-
garden har 6ppnat dorrarnamotsam-
hallet. Av andra exempel i rappor-
ten kommer ett fran samtalsgruppe-
rna for dementas anhoériga vid gero-
psykiatriska kliniken i Lund. Nagot
alldeles nytt &r den verksamhet som
finns i Orgryte, Géteborg dar det
finns fyratraffpunkter for ankor som
far hjalp till sjalvhjalp i sitt sorgear-
bete.

Rapporten &r lasvard och kan rekvi-
reras fran Fritzes kundtjanst, 106 47
Stockholm, telefon 08-690 91 90
eller fax 08-690 91 91. Aven bemo-
tandeutredningens betdnkande som
nu &r utsént for yttrande av bl a
demensforbundet kan fas fran detta
forlag.
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SOCIALTJANSTLAGEN

I samband med socialtjanst-
reformen i borjan av 1980-
talet genomfdrdes genom-
gripande forandringar av
de vagledande principerna
for socialtjansten Det var
en uppgorelse med resterna
avenforaldrad formyndar-
inriktad sociallagstiftning
mot en socialtjanst som
skulle vara uppbyggd efter
demokratiska principer
med sjalvbestammande,
valfrihet och jamstalldhet.

Vifickenny socialtjanstlag 1980 som
en viktig del av vart valfardssystem.
Vissautvecklingstendenser ochaldre-
reformen gav dock anledning till att
regeringen 1991 tillsatte en sarskild
utredning, Socialtjanstkommittén,
som 1994 dverldmnade ett betdnkande
till en ny socialtjanstlag. | propositio-
nen till arets riksdag sker dock endast
nagra andringar i lagen, eftersom re-
geringen inte vill lagga fram forslaget
till en ny socialtjanstlag utan en ge-
nomgripande dversyn, som skall tas
fram till 1998. En kommitté skall till-
sattas och da aven préva om en sar-
skild lag fér kommunal aldreomsorg
behdvs.

Ramlag-detaljlag
Socialtjanstlagen ar en ramlag. Riks-
dagen faststaller malen for lagen,
medan kommunerna, socialstyrelsen
ochdomstolarna far konkretiserainne-
hallet. Losningar pa problemen tar
storre hansyn till den enskildes intres-
sen &n om lagen i detalj bestammer
om vad som skall goras. Det innebar
att dessa losningar kan bli olika inom
kommunerna. Utvecklingen kan dock

paverkas om tillsynsmyndigheten
aktivt soker foresla atgarder som gor
socialtjansten mera likformig.

| dag forhaller sig bade socialstyrel-
sen och lansstyrelserna mycket pas-
sivt och ngjer sig med att enbart kart-
lagga missforhallanden. En detaljlag
forutsatter att den som bestdmmer
aven bidrar med de ekonomiska med-
len. Staten soker i dag komma i fran
oronmérkta bidrag och endast med-
verka till den skatteutjamning man
onskar skall finnas for att gora social-
tjansten lika dver hela landet. Detta
innebar att kommunerna fatt en
mycket stor frihet att sjalv besluta om
insatserna.

Rattighetslag — skyldighetslag
Skillnaden mellan dessa begrepp é&r
att rattighetslagen talar om vad den
enskilde har ratt att fa av myndighe-
ten. Skyldighetslagen talar mera om
for myndigheten vad den skall gora i
forhallande till den enskilde. En mal-
inriktad lag ar i regel en skyldighet-
slag. Skyldigheterna kan dock vara
mer eller mindre klart uttalade. Ett
exempel pa en skyldighet som finns i
socialtjanstlagen ar dess § 20 . Dar
foreskrivs det att socialndmnden skall
verka for att aldre manniskor far goda
bostader samt ge dem som behdver
det stdd och hjalp i hemmet och annan
lattatkomlig service.

| en réttighetslag anvander man ordet
“skall” for vad som skall goras. | en
skyldighetslag anvandes i stéllet or-
det ’bor™ for att ange att det finns
storre utrymme for kommunen att til-
lampa lagen.

Den viktigaste skillnaden mellan de
tvabegreppen armojligheten att Gver-
klaga. Om lagen &r en réttighetslag
har den enskilde mojlighet att fa be-

sluten dverprovade i form av forvalt-
ningshesvar. Domstolen kan sétta ett
nytt beslut i det dverklagades stalle.
En fullstdndig omprdvning kan ske av
domstolen. Ett beslut pa grund av
skyldighet kan ocksa vanligtvis 6ver-
klagas. Men da galler det en lag-
lighetsprovning av beslutet. Nagot
nytt beslut kan inte séttas i det over-
klagades stélle. Ett bifall till besvaren
innebar endast att beslutet faller.

Enligt regeringens mening dr det ute-
slutet med en socialtjdnstlag som
enbart &ren skyldighetslag. Detskulle
innebdra att den enskilde inte skulle
ges nagra mojligheter att overklaga i
den for forvaltningsbesvar géllande
ordningen. Besvarsratten maste dock
avvagas mot det behov som finns av
att undvika detaljregleringar.

Olika konventioner lagger ocksa hin-
der for ett totalt borttagande av rétten
till forvaltningsbesvar. Enligt Europa-
konventionen finns rétt till domstols-
provning om den enskilde i lag har en
individuell rattighet av ekonomisk
natur. Domstolen maste ha full prov-
ningsréatt av alla omstandigheter och
den skall ocksa kunna fatta en for
parterna bindande beslut i saken.

Valjer man en réttighetslagstiftning
pa t ex bistindsomradet, sa maste
ocksa forvaltningsbesvar accepteras.
Villman attendast laglighetsprovning
genom kommunalbesvar skall finnas
sd valjer man en skyldighetslag-
stiftning. Den enskilde har inte nagon
definierbar”’ratt” utan den beslutande
myndigheten ges ett stort skons-
massigt utrymme fOr att avgora under
vilka forutsattningar ett ekonomiskt
stod skall 1amnas.

Erik Naslund
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Proposition 1996/97 : 124

Stodet till anhoriga
Tillagg till 58

”Socialnémnden boér genom
stdd och avlosning underlatta
for dem som vardar narstaende
som ar langvarigt sjuka eller
aldre eller som har funktions-
hinder.”

Regeringens bedémning
Forslaget innebar att betydelsen av
anhorigas insatser lyfts fram och att
denna grupp behover stod fran sam-
héllet for att klara sitt omsorgsans-
var. Den nya bestdmmelsen marke-
rar darmed en politisk ambitions-
hojning. Forslagetisiginnebar dock
inget nytt atagande utan &r en upp-
gift som redan ligger inom social-
tjanstens ansvarsomrade men som
behdver utvecklas framfdrallt nar
det géller metoder, samverkan med
organisationer och frivilliga. Be-
stammelsen ar utformad sa att kom-
munerna frivilligt far — sa langt de
bedomer det mojligt — stodja anho-
riga och alltsa inget som den en-
skilde kan stélla krav pa.

Skalen for

regeringens bedémning

Det ar mycket svart att exakt kvan-
tifiera behovet av olika slags stod-
insatser och darmed kostnaden for
ett dkat stod till anhoriga. Situatio-
nen ser olika ut i kKommunerna men
eftersom det ror sig om frivilligt
atagande bedoms ej kostnaderna oka.
Det ar uppenbart att manga aldre
idag ar beroende av vard fran anho-
riga och den mest psykiskt och fy-
siskt pafrestande uppgiften har
anhorigatill personer med demens-
sjukdomar.

Det ar ocksa kant att andelen aldre i
befolkningen kommer att 6ka kraf-
tigt de narmaste artiondena och att
de demenssjuka darmed ocksa okar.
Attutvecklametoder ocholikaslags
stodinsatser for anhoriga ar darfor
viktigt for att avlasta dessa i dag
men kan ocksa ge forutsattningar
for att kunna mota framtidens krav.
Relativt blygsamma insatser i form
av avlosning kan med andra ord
forhindra alternativt uppskjuta be-
hovet av betydligt mer kostsamma
alternativ som t ex sérskilt boende.

Sannolikt finns redan befintliga re-
surser i form av t ex dagverk-
samheter, vaxelvards och avlos-
ningsplatser i sérskilt boende som
borde vara tillrackliga och som talar
for att stodet till anhériga i hog grad
ar en metodfraga- en fraga om ar-
betssétt for att forebygga mer kost-
samma behov.

En Okad satsning pa anhorigstod
kan ocksa leda till ett minskat ut-
nyttjande av akutsjukvarden. Nar
anhoriga inte orkar langre véander
man sig ofta till sjukvarden. Vanligt
ar ocksa att det uppstar tva vardta-
gare ndr den friskare maken slitit ut
sig utan stod fran samhaéllet. Inneva-
rande budgetar har avsatts 7,5 mil-
joner kronor till Socialstyrelsen for
att utveckla formerna for och inne-
hallet i stodet till anhoriga.

For Demensforbundet ar det vart att
notera att vad som sags helt dver-
ensstammer med det som sagts av
oss i olika skrifter. Ett av under-
lagen ar vad vi fick fram genom var
anhorigenkat 1990 som redovisats i
rapporten ”Sorgen far man leva en-
sam med”. Den har sedan bekraftats
genom rapporten ”Leva i trygghet”.

Forslagetomstod till anhorigainne-
bar att betydelsen av anhdrigas in-
satser lyfts fram och att denna grupp
behover stod fran samhalletatt klara
sitt omsorgsansvar. Det ar en poli-
tisk ambitionshdjning som reger-
ingen vill markera. Det &r inget nytt
atagande utan &ar en uppgift som
redan ligger inom socialtjanstensan-
svarsomrade. Metoderna for stodet,
samverkan med organisationer och
frivilliga behover utvecklas. Be-
stammelsen dr utformad sa att kom-
munerna sjalva far — sa langt de
beddmer det & mojligt — stodja an-
horiga.

Det betyder att anhdriga maste ge-
nom bl ademensforeningarna aktivt
verka for att kommunerna ger detta
stod. Det finns risker for att kommu-
nerna soker genomfdra sina bespa-
ringar i varden med hanvisning till
anhorigas och frivilligas insatser.
Det som sker genom att kommu-
nerna organiserar sitt anhorigstod
med hjalp av “anhérigrad” far inte
styras av kommunens ekonomi utan
ta mera hénsyn till anhériga situa-
tion.

Ratt till flyttning
Enligt forslag fran bemétandeutred-
ningen har rétten till flyttning regle-
rats i denna lag. Flyttningen galler i
de fall d&r den gamle inte kan bo-
sétta sig i annan kommun utan att
behdvligainsatser for varaktig vard-
och omsorgsinsatser lamnas i in-
flyttningskommunen.

Enligt lagen skall inflyttningskom-
munen ta emot en ansokan om vard-
behovet och behandla ansdkan, som
om den gallt en som redan &r bosatt
i kommunen. Hemkommunen ar
skyldig att pa begaran av inflytt-
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ningskommunen gdraden utredning
som behovs for beddmningen av
ansokan. Det forhallandet att sok-
andensbehov értillgodoseddaihem-
kommunen far inte beaktas vid prév-
ningen. Prévningen géller annat bi-
stand enligt 86 f om hjalp i hemmet
eller flyttning till sarskilt boende.
Om ansokan inte behandlas kan den
enskilde anfora forvaltningsbesvér.
Lagreglerna om prévning av flytt-
ning har tillkommit sedan man kon-
staterat att de rekommendationer
som gjorts av socialstyrelsen och
kommunférbundet inte foljts.

Densom vill flytta skall alltsa ha ratt
att soka annat bistand i annan kom-
mun an hemkommunen. Nagon fo-
retradesratt i forhallande till andra
som soker finns inte. Inflyttnings-
kommunen kan avsla ansokan med
hanvisning till att det inte finns plats
i sarskilt boende eller att hjélp i
hemmet inte kan lamnas pa grund av
resursbrist.

Den nya flyttningsregeln begrénsar
inte mojligheten av att den gamla
flyttar till sina narstaende eller till
en annan kommun utan att aktuali-
serabehovetav vard och omsorg vid
flyttningen. Det betyder att den
gamla kan sjalv eller genom sina
narstaende skaffa sig bostad i en
annan kommun. Om det efter en tid
kravs bistand, s maste det ges en-
ligt samma regler som for andra i
kommunen.

Vardbehovet viktigast
I nuvarande lag har en omformule-
ring skettav 819, dar texten atthaen
aktiv och meningsfull tillvaro i ge-
menskap med andra utgatt. Nu lyder
paragraf 819:

’Socialnamnden skall verka for
att aldre manniskor far mojlig-
het att leva och bo sjalvstandigt
och under trygga forhallanden
och med respekt for deras sjalv-
bestdmmande och integritet”.

Bakom denna omformulering lig-
ger regeringens beddmning att de
flesta aldre vill bo kvar hemma sa
lange som mojligt och att om de &r i
behov av omvardnad sa kan det ske
hemmaimycketstdrre omfattningen
an vad man ansag tidigare. Social-
tjansten skall utga fran att den ser-
vice ochvardsom kravs for att kunna
leva i trygghet skall man kunna fa
hemma. Aven vid behov av tillsyn
dygnet runt skall om man sa vill
kunna fa bistand genom en utbyggd
hemsjukvard. Det ar forst i slutske-
det som det ar nddvandigt att flytta
in till en institution.

| borjan av 1980-talet betonades att
det viktigaste var att bryta den en-
samhet som gamla levde med och
det skulle framst ske genom flytt-
ning till servicehus och gemenskap
i traffar pa fritidslokaler, dagcent-
ralerna. Sedan visade det sig att de
gamla inte var mera ensamma &n
andragrupper i samhalletoch manga
ville inte bli tvingade till att delta i
den gemenskap som organiserades
av socialtjansten. De gamla ville
bestdmma sjélva och finna gemen-
skapen i det foreningsliv som bl a
organiserades av pensionérs-
foreningarna. Socialtjanstens resur-
ser maste mera inriktas pa de vard-
behov som finns &n den service som
de "friska” &ldre anser sig behova.
Det ar ekonomiska realiteter som
tvingar fram denna omformulering.

Kvalitet och tillsyn
En ny bestammelse har infortsi 87 a
som lyder:

”Insatser inom socialtjansten
skall vara av god kvalitet. For
utforande av socialndmndens
uppgifter skall det finnas per-
sonal med lamplig utbildning
och erfarenhet”.

| avvaktan pa en ny oversyn av
socialtjanstlagen, som kommer att
ske genom tillsattande av en utred-
ning som skall vara klar till 1998, sa

Socialtjanstlagen

har det inte ansetts nédvandigt att
skriva mer om kraven pa kvalitet i
omsorgen. Demensforbundet maste
till den nya utredningen komma med
synpunkter pa hur kvalitetssakring
och kvalitetsutveckling skall ske.
Det rdcker inte med de nuvarande
systemen som i stort sett anvénder
sig av attitydundersokningar bland
personalen och brukarna. L&nssty-
relsens socialenhet skall genom sin
tillsyn 6ver verksamheten dvervaka
kvaliteten i varden. Nagon forand-
ring foreslas inte i avvaktan pa den
kommande Oversynen av social-
tjanstlagen. Om lansstyrelsens upp-
gifter heter det i 868:

”Folja socialndmndernas til-
lampning av denna lag, infor-
mera och ge rad till allméanhe-
ten i frdgor som ror social-
tjansten, bitrada socialnamn-
derna med rad i deras verksam-
het, framja samverkan pa so-
cialtjanstens omrade mellan
kommunerna och andra sam-
hallsorgan och &ven i évrigt se
till att socialndmnderna full-
gor sina uppgifter pa ett anda-
malsenligt satt”

Fragan om pa vilket satt tillsynen
skall ske i framtiden kommer att tas
upp i den 6versyn som skall ge for-
slag om en ny socialtjanstlag. Moj-
ligen sammanfors tillsyns myndig-
heterna, Socialstyrelsens regionala
enheter och lansstyrelsernas social-
enheter. Besparingsatgarder har fort
med sig brister i kompetensen inom
tillsynsverksamheten.

Enskild verksamhet
Den tidigare vardhemssstadgan har
upphort att galla. Enligt &ndring-
arna i socialtjanstlagen maste en-
skilda vardgivare soka tillstand hos
lansstyrelsen. Dar kommunerna ge-
nom entreprenad lamnar Gver sina
uppgifter inom varden, sa forutsatts
det att kommunen fortfarande har
fullt ansvar for varden och att det i
avta
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len skall foreligga regler som ger
mojlighet till god vard och insyn i
denna vard. Dessa enskilda vard-
givare star under bade lansstyrel-
sens och socialstyrelsens tillsyn en-
ligt de grunder som géller for vard
inom den offentliga sektorn. Sar-
skilda regler infors for dokumenta-
tion och sekretess vid enskild vard i
socialtjanstlagen. I fraga om sekre-
tess &r 8§70 b av intresse. | den heter
det:

”En handling i en personakt i
enskild verksamhetsom star un-
der lansstyrelsens tillsyn enligt
869 b skall, om det begars av
den som akten ror sa snart som
mojligt tillhandahalles denne
for lasning eller avskrivning pa
stallet eller i avskrift eller ko-
pia, om inte annat foljer av §71
a. Fragor om utlamnande en-
ligt forsta stycket prévas av den
som ansvarar for personalen.
Anser denne att personakten
eller ndgon del av den inte bor
lamnas ut, skall han genast med
egetyttrande 6verlamnafragan
till 1&nsstyrelsens prévning”.

Vad som galler for enskild verk-
samhet maste aven galla offentlig
verksamhet. Om den anhérige inte
far ta del av akten eller del dérav, sa
skall det kunna understéllas lanssty-
relsens prévning.

Vad innebar olika

bistandsbeslut
Bistandsbeslut om anhorigstod sker
enligt 86 g, dar det heter:

Socialnamnden far ge bistand
i annan form an eller utéver
vad som foljer av 86 b och 86 f
om det finns skal for det”.

Bistand enligt §6b galler om det
kravs forsorjningsstdd och hér reg-
leras normen for socialbidragen.
Skéligakostnader for detta stod skall

Socialtjanstlagen
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folja den riksnorm som regeringen
kommer att foreskriva. | ett enskilt
fall kan dock socialndmnden be-
rakna dessa kostnader till bade en
hogre och en lagre niva, om det
finns sarskilda skal till detta.
Socialbidragsnormen kan paverka
de avgifter som tas ut for hjélp i
hemmet och ndr man flyttat in i
sarskiltboende. | 86 f talas om annat
bistand och da avses fardtjanst, hjalp
i hemmet och sarskilt boende for
service och omvardnad for aldre el-
ler bostad med séarskild service for
funktionshindrade. Vad som saknas
i lagen &r definition av hjalp i hem-
met, vilket bor andras i den nya
oversynen.

Vad géller om

overklagande?

Kommunforbundet har begart att
mojligheten till dverklagande av
bistandsbeslut skulle tas bort eller
inskrankas. Somtidigare har namnts
sa skulle sadan inskrankning strida
mot Europakonventionen. Lagens
regel om Gverklagande finns i §73.
Socialnamndens beslut far éverkla-
gas hos allman forvaltningsdoms-
tol, om ndmnden har meddelat be-
slut i fraga om forsorjningsstod en-
ligt § 6b, végran eller nedsattning av
fortsatt forsorjningsstod enligt 86 d,
annat bistand enligt § 6f ansokan
enligt 86 h, medgivande, och ater-
kallelse av medgivande eller om
samtycke enligt 825 eller forbud
eller begransning enligt 827.

Beslut i fraga om bistand till annan
far inte overklagas enligt forsta
stycket. Beslut i fragor som avses i
forsta stycket géaller omedelbart. En
lansratt eller kammarratt far dock
forordna att dess beslut skall verk-
stéllas forst sedan det vunnit laga
kraft.

Jamfort med nuvarande regler har
det skett inskrankning i fraga om
overklagande. Prévningstillstand
kravs for att fora malen till kammar-
ratten. Endast vissa beslut kan en-

FORUM

ligt 86 Overklagas, namligen for-
sorjningsstod och annat bistand samt
ans6kan om flyttning tillannan kom-
mun. Det bistand som kommunen
frivilligt kan beslutaomex. anhorig-
stod, hemvardsbidrag etc. kan en-
dast Overklagas som kommunal-
besvér. Detta innebdr att besvar
maste i sa fall ske 6ver fullmaktiges
beslut och da endast som laglighets-
provning.

| lagradets yttrande 6ver forslag till
andringar papekas att upphéavande-
grunden i kommunallagen att ett
beslut strider mot lag eller annan
forfattning , inte kan aberopas av
den som anser att han genom det
vagrade bistandet inte tillforsakras
en skalig levnadsniva. En anhorig
kan inte gora géllande att kommu-
nen skall som bistand ge skalig er-
sattning for vardinsatserna.

Demensforbundet anser att det dven
behovs ekonomiskt stod till anho-
riga i form av hemvardsbidrag med
skaligt belopp. Det maste i Gver-
synen av den nya socialtjanstlagen
foras in en rétt for anhoriga till
hemvardsbidrag.

Andringarna i socialtjanstlagen har
dock fort fram vikten av att ge stod
till anhoriga. Avgifterna i det sér-
skilda boendet och for hjélp i hem-
met maste komma med i 6versynen.
Vart krav om att enskild vard inte
far bedrivas med vinstsyfte ar en
annan fraga som hor hemma dar.
Det finns stora arbetsuppgifter for
var organisation som i dag ar den
storsta anhorigorganisationen. Na-
gon maste fora de dementas och
deras anhdrigas talan.

Erik Naslund
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Vi far inte gldmma de
dementa och deras anhoriga

Under demensaret 1994 gick apo-
teket ut med information till all-
maéanheten, intresset vacktes och
fragorna blev manga. Pa
bokhyllornas Tioitopp stod Maj
Fants bok "Mamma till sin
mamma”. Forskningen gick
framat, anhoriggrupper bilda-
des. Ordet demens hade fatt ett
ansikte.

Demens &r en “anhorigsjukdom”, fa-
miljens liv blir aldrig mer detsamma.
I sjukdomens inledningsskede behdvs
det mycket stod och rad fran mannis-
kor med kunskap och erfarenhet, men
inte minst fran slakt och vanner. Den
sociala sfaren slas fort ut, darfor att

det finns s mycket radsla och okun-
skap i bemdtandet.

Personaleninom demensomvarden far
dagligen trosta och stddja anhdriga
for att de skall orka leva vidare i sin
for tidiga sorg. N&r man pratar med
besokare till dementa later det ofta sa
har” —Detaringen idé att jag kommer
hit, han har ju gldmt bort att jag har
varit har innan jag ar utanfor dorren!”

Sa har far ni inte tanka! VVad spelar det
for roll att den dementa har gldmt vem
som halsade pa, huvudsaken ar vad
han kande och upplevde just i 6gon-
blicket. Besok de dementa, en kand
rost, handslag och nérhet var kanske
dagens ljuspunkt.

Att spara I Humanfonden
— lénsamt bade for dig och Demensforbundet

Enligt en artikel i april i Svenska
Dagbladet &r Humanfonden den fond
som utvecklats bast sedan 1991. I
artikeln ségs foljande: "For den som
har sparat regelbundet med maximala
insattningar i allemans(fond)sparan-
det sedan januari 1991 har Banco
Humanfond utvecklats bast”. Enligt
berdkningar i tidningen Sparoversikt
har vardet pa insatt kapital mer an
fordubblats fran 1991.

For Demensférbundet ar det angela-
getatt fler manniskor sparar i Human-
fonden och anger att det & Demens-
forbundet de vill stédja. Vissa organi-
sationer sasom Amnesty och Rédda
Barnen som ocksa samarbetar med
Humanfonden far in mycket stora
summor varije ar till sin verksamhet.

Tva procent av spararens fond-
formogenhet delas arligen ut till den
organisation som spararen sjélv valt

att stodja. 1 ar har spararna tillsam-
mans bidragit med 26.493 kr till
Demensforbundet.

SPARA FOR
FRAMTIDEN

i Bancos Humanfond. Genom
sparandet stodjer du var
ideella verksamhet. Ring
Banco Fonders kundtjanst pa
telefon 020-23 53 00.

BANCOS
HUMANF" ND

| SAMARBETE MED RIKSFORBUNDET FOR
DEMENTAS RATTIGHETER

[ Monica Olsson, mentalsk’tare.

Vardpersonal ochanhorigamaste vara
den dementas rdst och 6gon i ett sam-
hélle dar det naggas i alla kanter. Jag
har arbetatinom demensvardeni 23 ar
och traffat manga anhoriga, och insett
vilken svar livskris de lever i. Att vara
anhorig till en dement innebar stan-
digtett SOS-syndrom=sorg-oro-sam-
vetskval. Denna livskris kan paga i
mangaar, fran forstasjukdomstecknet,
vilket bl a ar personlighetsférand-
ringar, minnesstorningar och svarig-
heter att klara sin personliga hygien.
Du som arbetar inom demensvarden
och har krafter kvar i dessa besparings-
tider, startaanhoriggrupper. Fragaan-
horiga hur de vill ha gruppen utfor-
mad. Pa sjukhemmet dar jag arbetar
har vi startat en anhdriggrupp som har
pagatt i tre ar. Teori var inget 6nske-
mal, utan vi har forsokt att 1sa sjéls-
liga” knutar. De anhoriga kanner, och
forstar att de inte ar ensamma i sin
svara sorg!

Monica Olsson
mentalskotare
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Utbildning for vardpersonal

Institutionen for halso- och vard-
vetenskap, vid Halsohdgskolan i
Stockholmordnar sedan fleraar
tillbaka, utbildning for alla ka-
tegorier av personal inom de-
mensvard. ”Vard och omsorg
med inriktning mot demens-
handikapp”.

Utbildningen omfattar fem hogskole-
poang, och pagar sammanlagt 3x3
dagar fordelade pa 10 veckor med
sjalvstudier daremellan.

Foreldsningar, diskussioner och
seminarier ingar. Lektionerna hand-
lar om olika demenssjukdomar,
symptombild samt minnets forand-
ring i samband med demens. Huvud-

O Britt AlImberg och Wallis Jansson.

delen av innehallet ligger pa forhall-
ningssatt och bemdétande dér bl a
validation och taktil massage ingar.
Etiska aspekter genomsyrar utbild-
ningen. Forhallningsséttet bor vara
integrerat i vardaren, som maste vara
aktiv med bade hjarna och hjarta.

Demenssjukdomar brukar kallas de
anhorigas sjukdom. Det ar viktigt att

Nationellt kunskapscentrum
for frontallobsdemens I Lund

Socialstyrelsen har av medlen for habilitering och rehabilitering delat ut
500 000 kr for utveckling av ett nationellt kunskapscentrum och nét-
verksbildning for utredning, diagnostik ochomhéndertagande av patienter
med frontallobsdemens i Lund. Pengarna har gatt till psykogeriatriska
kliniken vid Universitetssjukhuset i Lund. Projektet I6per pa 2 ar.

personalens kunskaper om hur anho-
riga kan uppleva sin situation i sam-
band med de beteende- och person-
lighetsforandringar, som drabbar den
sjuke anforvanten. Darfor far de an-
horiga stor plats i utbildningen. Kurs-
ledare och l&rare vid de kurser, som
bedrivsvid Hélsolhdgskolan, ar Wallis
Jansson och Britt Almberg, bada
doktorander vid Karolinska institutet
och Aldrecentrum.

'Sex systrar ute

De sex forsta ”Silviasystrarna”
har utexaminerats fran Silvia-
hemmet vid Drottningholms
slott. Utbildningen syftar till att
ge underskoterskor special-
kunskaper om demenshandi-
kappade dagvardspatienter.
Enligt professor Barbro Beck-
Friis ar denna utbildning unik i
Europagenomdenfordjupning
av demenskunskaper som lars
ut under ett &r. Aven omvard-
nadsforskning bedrivs pa Sil-
viahemmet.

(klippt ur aldreomsorg 2/97).
Kélla: Kropp & sjél i P1 den 14/2.
N pp & §) )

Tolv nyexaminerade demenssjukskoterskor

Landets férsta 20-podngsut-
bildning for sjukskoterskor till
demenssjukskoterskor avsluta-
des den 31 januari i ar. Vidare-
utbildningenagde rumvid Boras
vardhogskola och kallas for
”Vard vid demens”.

Det ar en kurs i Vardvetenskap med
inriktning mot omvardnad pa fort-
sattningsniva. Kursen bestar av fyra
delkurser pa vardera 5 poang: 1. Nor-
malt aldrande och demens, 2. Om-
vardnad vid demens, 3. Vetenskaplig
teori och metod och en 4.uppsats om
omvardnad vid demens. Kursens eng-
elska bendmning ar Caring science in
Dementia Nursing, second level.

Syfte
Syftet med kursen &r att studenterna/
sjukskaterskornaskall vidareutveckla
sina kunskaper i att planera, genom-
fora, utvardera och utveckla omvard-
naden till m&nniskor med demens, ge
fordjupade kunskaper inom omradet
demens, ge dkade kunskaper i veten-

skapliga teorier och metoder for att
kunna identifiera problemomraden,
initiera och kunna delta i forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunna ta
del av och anvénda forskningsresultat
i kliniskt omvardnadsarbete.

Lena Bergman

O Elvaelever ochtva larare fran den forsta utbildningen ”’Vard vid demens™.
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Anhorigtraff 1 Nordmaling

Klas Goran Sahlén, medicinskt an-
svarig sjukskdéterska i Nordmalings
kommun och tillika styrelseledamot i
Studieforbundet Vuxenskolan hade
tillsammans med undertecknad fran
Demensforbundet inbjudit anhdriga
till demenshandikappade till mote.

Fran Studieférbundet Vuxenskolan
medverkade ocksa Mats Johansson
och Vésterbottendistriktets represen-
tant Ann Kristin Bard Sandstrom. Stu-
dieforbundet Vuxenskolan hade tryckt
upp roda T-shirts med texten ” fraga
mej om Demensforbundet ”, som bars
av all personal som arbetar med att
hjalpa demenshandikappade. Sex an-
horigahade hérsammatinbjudan, men
aven personal var representerade. Det

0O Har demonstrerar Ann Kristin
Bard Sandstrom,Studieforbundet
Vuxenskolan tréjan med ”’Fraga mej
om Demensférbundet”.

blev en mycket givande kvéll och alla
anhoriga uttalade det positiva i att fa
traffas och diskutera och utbyta erfa-
renheter.

Kvdllen avslutades med att de nédrva-
rande utsag en arbetsgrupp somskulle
arbeta med forberedelserna for att
starta en demensforening till sensom-
maren. Fyra anhdriga och den medi-
cinskt ansvarige sjukskdterskan ut-
sdgs och gruppen har redan inbokat
sin forsta traff.

Vifran Demensforbundet dnskar lycka
till med forberedelserna. Vi finns all-
tid i bakgrunden om ni behdver stod.

Tommy Jonsson

Vardgymnasiet
| Vésteras

Riksrekryterande
pabyggnads-
utbildning

Omvardnad/omsorg inom
demensvard, 2 terminer
Utbildning for arbete vid sérskilda
boendeformer och inom hemtjénst
i offentlig och privat regi samt
hélso- och sjukvard med geria-

trisk inriktning.

Krav:

Fullfoljd utbildning pa omvard-
nadsprogrammet eller motsva-
rande. Minst 2 ars erfarenhet av
arbete inom omvardnad/omsorg.

Forbundet Sveriges Arbets-
terapeuter hade ett 2-dagars-
forum pd Alvsjoméassani Stock-
holm. Treseminarier handlade
om demens.

Louise Nygard, Huddinge sjukhus
forelaste om Kognition och IADL-
formaga vid tidig Alzheimers sjuk-
dom, dvs intellektuella och prak-
tiska formagan. Hon menade att det
arviktigtattarbetsterapeuten ar med
vid demensutredningar for att nog-
grant kolla upp relationen mellan
den intellektuella och den praktiska
formagan.

Hon hade ocksa gjort en studie som

AT-FORUM

strackte sig Over en trears-period
dar hon f6ljt tva kvinnor i 60-ars-
aldern. Hon har bl a tittat pa vilka
vardagliga aktiviteter de kunde ut-
fora for att fa kannasig “friska”, och
fa vila fran sina sjukdomser-
farenheter en stund.

Staffan Josephsson, med dr, Halso-
hdgskolan, Stockholm var nasta fo-
reldsare som pratade om sin avhand-
ling ”Hel och hallen”, artikel nr 5,
en narrativ (berattande) anhorig-
handledning vid demens.

Han visade ocksa en film 10 min,
som ocksa heter ”Hel och hallen”
och handlar om Elna 75 ar som har
Alzheimers sjukdom.

Gimle - Kunskapscentrum for byggd miljo

Byggforskningsradet driver Gimle -
kunskapscentrum for byggd miljo,
som startade sin verksamhet i oktober
1995. Verksamheten bygger pa en
samverkan med Byggdok, Svensk
Byggtjanst och Bygginfo. Malet ar att
vara en motesplats for diskussion,
kunskapsspridning och information.

Under hosten 1966 startade Gimle ett
samarbete med Handikappinstitutet
som omfattar kunskapsspridning om
tillganglighetsfragor for personer med
funktionshinder, med inriktning mot
byggande och bebyggelse. Mal-
grupper ar bade byggsektorn och per-
soner med funktionshinder. En viktig

kanal for kunskapsspridning ar Gimles
svar- och hénvisningsjour som kallas
Fraga Svar. Man anordnar seminarier
och foreldsningar.

Namnet Gimle ar hamtat ur den forn-
nordiska mytologin. | Snorres Edda
beskrivs Gimle som "det hus som ar
skonast av alla”.

Gimle har telefon 08-617 73 00.
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Aktiviteter inom Demensféreningen i:

Kungsbacka, VVarberg och Falkenberg

Foreningen ar en av landets
storsta demensforeningar med
cirka 400 medlemmar. Under
1996 startades ett projekt med
anhoriga till demenssjuka till-
sammans med Varbergs Kom-
mun.

Vi borjade vara traffar med att in-
bjuda ett team fran utredningsav-
delningen pa sjukhuset. De informe-
rade om sjukdomen och symptomen.
Representanter fran kommunen, tjans-
teman och politiker samt apotek och
bank bjods ocksa in.

Genom uppfoljningen av projektet
visade det sig hur viktigt det &r att fa
kunskap omsjukdomen och inte minst
att man har nagon som man kan prata
med och beratta hur man upplever sin
situation.

Vad jag personligen dverraskades av
var hur lite tid distriktslakaren anvan-

der for att informera om sjukdomen
vid en diagnos. (Det finns nagot en-
staka undantag). Foreningen satsar pa
att ge de anhoriga kunskap om de-
mens. Det gor vi genom temadagar
bade i Kungsbacka, Varberg och Fal-
kenberg. | samband dérmed har vi
startat fem anhdriggrupper.

Varbergs Kommun har startaten min-
dre enhet, Solglantan, med fyra kort-
tidsplatser, tre dagvardsplatser samt
enakutplats for demenshandikappade.
Vad vi fran féreningen ser positivt pa
ar den hoga malsattningen, flexibel
tid for dagverksamheten samt dppet
alla dagar. Vidare har man en kunnig
personal med lang erfarenhet av
demensvard. Detta maste vara en
trygghet for de anhdriga som har en
demenshandikappad hemma. Repre-
sentanter fran Demensforeningen har
varit med i planeringen av enheten.

Det finns tyvarr ocksa negativa nyhe-
ter. Vi inom styrelsen och manga an-

_
(B

hdériga kanner en stor oro for de bespa-
ringar som sker och skall goras inom
aldreomsorgen. | Varberg drar man
till exempel in nattpersonal, som er-
sétts med sovande jourpersonal. Dag-
personal gar ut och skéter hemtjénst i
naromradet. Det jag hér beskriver
galler gruppboende fér demenssjuka.
Detta maste innebara att arbetsgrup-
pen blir stérre, mer personal runt den
demenssjuke.

Eivor Néslund och Ulla-Lena Wist-
berg fran Forbundet samt Anna-Lisa
Johansson fran Foreningen var i Var-
berg och traffade tjansteman och po-
litiker. De tog upp vikten av att sa fa
manniskor som mojligt arbetar runt
den demenssjuke. Vi hoppas att poli-
tikerna och tjanstemannen lyssnat pa
forbundsordforanden och inte driver
igenom den nya arbetsordningen pa
alla gruppboenden for demenssjuka.

Alice Bengtsson
styrelseledamot i Demensférbundet

20 protestbrev skickades

Vid arsmotet den 12 februari
med Hudiksvallsortens Demens-
forening beslots att var ochenav
denarvarande 20 medlemmarna
skulle skriva ett brev stallt till
ordféranden i kommundels-
namnden Hudiksvall och aldre-
omsorgschefen.

De 20 breven hade foljande lydelse:
” Anhdériga samt personal till demens-

sjuka vill genom Hudiksvallsortens
Demensforening belysa nackdelar

med att infora rotationssystem bland
personal pa servicehus.

Detarsedan lange kantatt den demens-
sjuke bor ha sa lugnt och vanligt om-
kring sig som mdjligt.

Vistelseombyten och for mycket om-
byte av personal goér dem mer forvir-
rade, &ven aggressiva. | detta instdm-
mer ocksa personalen.

Angaende dennarotationsplan har inte
den sjuke kunnat horas, anhériga har
ej blivit tillfragade och personalen

vill skota om de sjuka i det nuvarande
systemet.

| Er egen skrivelse Effektmal Kt finns
en paragraf dari det star: ”Varje bru-
kare skall ha 1-2 huvudansvariga vard-
bitraden och darutdver sa fa som moj-
ligt.” Vart tog det I6ftet vigen?

Vi i Hudiksvallsortens Demensfo-
rening for anhdriga ber Er att &n en
gang tanka Gver Ert forslag och for-
hoppningsvis latadetblivid detgamla
utan rotation.”
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Demensféreningen i Skovde/Tibro:

{3

Temadag om handlingsprogrammet

Den 24 februari anordnade
demensféreningen i Skovde/
Tibroentemadagkring rappor-
ten ”Leva | Trygghet”och De-
mensférbundets handlingspro-
gram i samarbete med Studie-
forbundet Vuxenskolan.

Tommy Jonsson bjods in for tva fore-
lasningar. Birgitta Lindvall, ordfo-
rande i Skdvde/Tibro-féreningen rap-
porterade att Tommys forelasningar
varit mycket uppskattade och hon re-

Fragerutan

Fragan ar stalld av en anhorig
som ringt till Demensfor-
bundets telefonradgivning i
Sydsverige, Malmo.

Den anhorige kan manga ganger
kdnna obehag och skammas a den
dementas véagnar nar denne pratar
"tokigt” eller beter sig avvikande.
Den dementa upplever oftast inte
detta sjalv.

Demenssjuka kan ha drabbats av
distansloshet, tappat sina sparrar
och kan sdga precis som de tycker
och vad som faller dem in. Detta
kan foranhorigasom ar narvarande
kénnas pinsamt. Man kanske drar
sig for att ga ut och traffa folk eller
bjuda hem vanner.

Mangaganger handlar detom okun-
skap kring varfor det blir sa kon-
stiga beteenden. Kunskap ger for-

Ar det fel att som anhdrig “’skydda”
den dementa fran omgivningen?

kommenderar andra féreningar att
anlita Tommy Jonsson for att halla
foredrag. Pa de bada forelasningarna
antecknades flitigt och en del anho-
riga satt och nickade instdammande i
det som Tommy berattade. Manga
var intresserade av hans sifferuppgif-
ter.

Birgitta berattade att man lagt ned
mycket arbetet pa marknadsforingen.
Informationsblad hade tryckts upp
som man delat ut personligen. Kon-
takter hade tagits med pressen som

staelse och blir vagen till ett accep-
terande dar det blir lttare att for-
klara for omgivningen orsak och
verkan.

En anhorig i Hofors demensfo-
rening berattade att han alltid ta-
lade om for sina véanner och be-
kanta att hans hustru drabbats av
demens och han berattade ocksa
hur det yttrade sig. Han sa till sina
vanner bland annat att om hans
hustru pastod olika konstiga saker,
sa skulle man inte argumentera
emot eller forsdka att ratta henne.
Han menade att detta var ett sétt att
skydda sin hustru fran omvarlden.
Han forsokte att ha sitt umgénge
med omvérlden som tidigare.

Kom garna med fragor till var
frageruta. Viskaforsokabesvara
dem.

skrev artiklarom denkommande fore-
lasningen, man hade satt in annonser
i tidningar. Personliga inbjudningar
hade skickats till alla berdrda Skara-
borgs lan, tjansteman, politiker, per-
sonal pa olika boendeformer, pensio-
narsrad, handikapprad, anhoriga, vard-
hogskolan och pensionarsforenignar

Om nagon ar intresserad av Birgittas
erfarenheter gar det bra att ringa
Demensforeningen c/o Studieférbun-
det Vuxenskolan tel. 0500-48 26 60.

10.000
flygfardiga
faglar

Nu har de antligen kommit till
oss. Varfor inte ge bort en bla-
mes for bara 20 kronor?

St
@@;@@2@%

Blamespinsen ar bade till nytta
ochgladje. Denstodjer vartarbe-

te for dementa och deras anho-
riga, och den pryder dina klader.

Ring, faxa eller skriv till oss pa
Demensforbundet eller till na-
gon lokal demensforening, sa
ser vi till att faglarna flyger till

\er. /
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Nordiskt samarbete kring medicin
mot Alzheimers sjukdom

- Unik studie om halsoekonomisk aspekter —

Densamhallsekonomiskanyttan
avmedicinering mot Alzheimers
sjukdom och effekterna pa livs-
kvalitén undersoks i en samnor-
disk studie som nyligen startat
och ska pagd i ett ar.

I undersdkningen klarlaggs det nya
lakemedlet Aricepts verkan pa
alzheimerpatienternas och deras an-
horigas livskvalitet. Forskarna utre-
der ocksa om patienterna kan vardas
hemma langre tack vare lakemedlet
ochvilkenekonomisk vinstdettainne-
bar for samhéllet.

Professor Bengt Winblad, alzhei-
merforskare pa Huddinge sjukhus &r
koordinator for undersokningen. Stu-
dien ar unik om man jamfér med
andra studier genom att vi har lagt till
ett andra fokus; den halsoekonomiska
delen. Det innebé&r bland annat att vi
méter sadant som hur manga timmar
hemtjanst och anhériga lagger ner och
vad ett minskat sjukhusberoende inne-
bar 6vre en langre tid. Det har aldrig

gjorts nagon liknande undersokning i
varlden.

| studien ingar sammanlagt 300 alz-
heimerpatienter med mild till medel-
svar demens i Sverige, Norge, Dan-
mark och Finland. Aven en Klinik i
Nederlanderna kommer att inga. |
Sverige understks 100 patienter ut-
spridda pa tolv kliniker fran Pited i
norr till Malmé i soder.

Huvudsyftet med studien ar att visa
att Aricept har en positiv effekt pa
bade intellektuell kapacitet, som min-
net, och icke-intellektuell, som sva-
righet att klara praktiska saker. Det
andra syftet ar att undersdka den héls-
oekonomiska effekten.

— Att forena de nordiska landernaien
gemensam, halsoekonomisk studie ar
unikt inom alzheimeromradet, efter-
som det ar svart att mata mjuka data,
séger Bengt Winblad. De anhdérigas
situation kan vara olika och vard-
kedjan kan varaannorlunda. Det aren

studie som kraver mycket grundar-
bete och darfor har vi lagt ner lang tid
pa detta.

Den héalsoekonomiska aspekten
Forskarna tror att den halsoekono-
miska aspekten, dvs behandlingens
ekonomiska betydelse for samhallet
och anhdriga, kommer att framhévas
allt mer i forskningen.

— | framtiden kommer den hér typen
av studier att bli viktiga, menar Bengt
Winblad. | Australien och Kanada har
det redan stallts krav pa sadana.

Avricept har testats i USA dar resulta-
ten visar att 82 procent av patienterna
blev battre eller deras tillstand inte
forsdmrades. L&kemedlet forbattrar
minnesfunktionen och férmagan att
utforadagligaaktiviteter. Aricept fick
nyligen forsaljningstillstand i USA
och har i dagarna aven godkants i
Storbritannien. Registrering och
forsaljningstillstand véntas i 6vriga
europeiska lander under 1997.

Demensforbundets nya projekt

Handlingsprogrammet
Med stod av bidrag — 1 milj. kr- fran Socialstyrelsen startas nu ett
projekt i tre kommuner, Boden, Gavle och Ulricehamn, som syftar till
att genomfora Demensforbundets handlingsprogram for battre stod
till demenssjuka och deras anhdériga. Ulla-Lena Wistberg, samordnar
de tre delprojekten och ar ocksa lokal projektledare i Ulricehamn.

Anhdrigstodet

Det andra projektet genomfors med stod av bidrag fran det anslag som
riksdagen anvisat till anhorigstdd. Det ar 600.000 kronor som kommer
att anvandas for detta projekt, som genomfors dels i Géteborgsregio-
nen och dels i Norrlands inland. Projektledare blir Tommy Jonsson. |
projektet ingar en forstarkning av forbundets radgivning med Stina-
Clara Hjulstrom, som sarskild radgivare for anhoriga i fragor om
behandling och omvardnad. Hon kan nas pa telefon 0485-375 75.

Boken
Mor,
l1lla mor

I Demensforum nr 4/96 presente-

rade vi Hjordis .

Nilssons bok,
|~‘iIF_ [ P

Mor, lilla mor.
Det framgick
inte varifran
man kunde re-
kvirera den. Vi
far manga samtal till Demens-
forbundet med forfragan om be-
stéllning av boken. Den kan be-

stallas direkt fran forfattarinnan
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TALBOCKERATTLYSSNAPA

Talbdcker ar vanliga bocker som
ar inlasta pa kassett. De far lanas
avallasom har svartatt lasatryck-
ta bocker. Det behover inte bero
paen synskada, utan kan vara ett
rorelsehinder som gor att man
har svart att halla i boken, lassva-
righet som vid dyslexi eller afasi
eller en sjukdom som gor att man
har svart att koncentrera sig.

Att vara demenssjuk innebdr att man
har ratt att lana talbocker, vilket na-
turligtvis inte betyder attallahar gladje
avtalbockerna. Men detkostar ju inget
attprovanagraolikasorterstalbocker.

Vanliga romaner, deckare, memoarer
och facklitteratur finns inlast, men
dessa bocker kan upplevas som for
langa. En lyriksamling eller samlingar
med ordsprak eller citat kan vara lat-
tare att lyssna till korta stunder i taget.
Bibeln och psalmbdcker finns for den
som onskar detta. Manga aldre man-
niskor tycker om att lasa bocker fran
sin egen barndom eller bocker som
handlar om livet forr. I Ann-Christin
Nedgards bok ”Sjung & minns det
glada 20-talet” kan man &ven lyssna
till den tidens schlagers.

LL-forlaget ger ut sérskilt lattlasta
bdcker aven for vuxna. Fordelen med
att lyssna pa dessa som talbok kan
vara att man hinner hora en hel histo-
ria pa kort tid. De ar inlasta med
langsam, tydlig rost och vissa av dem
ar “specialinl&sningar”. Detta inne-
bér att det finns extra ljudinslag pa
kassetten; kor som ramar, bilar som
tutar eller musikstycken.

Talbdcker lanas kostnadsfritt pa nar-
maste bibliotek. Alla bibliotek kan
l&na in de 50 000 olika talbokstitlar
som finns. Mer information kan man
fa pa biblioteket eller genom att ringa
Talboks- och punktskriftsbiblioteket
telefon 08-39 93 50

Mona Onnestam
talboks- och punktskriftshiblioteket

Teckning:
Gunilla Kvarnstrom

NORSK LASOVNING

Eirin och Anders &r en norsk
roman med verklighetsbak-
grund, skriven av Marit Nord-
by. Boken ger en inblick i ut-
vecklingenav Alzheimerssjuk-
dom och de krav sjukdomen
staller bade pa den som blir
sjuk och pa omgivningen. Den
handlar om ké&rleken mellan
Eirin och Anders i bade goda
och onda dagar.

Vi far ocksa pa ett avsléjande och
humoristiskt satt del i motet med
denoffentligavardapparaten, lakare,
chefer och vardpersonal. Boken ar
"morsom” rolig pasvenska, fast den
skildrar en tragedi.

Vi saxar foljande avsnitt: “Anders
fikk plass pa arbeidsstua ved
sjukeheimen, forst en formiddag i
uka, sia to. Han likte seg ikke der.
Eirin ble lei seg, hun hadde hapet sa
sterkt at dette skulle bli bra for ham.
Anders sa skuffelsen hennes og sa:
- Jada! Jeg skal dra dit”.

Men han snakket ofte om at han
ville si opp denne jobben. Det var
vondt & vite at Anders ikke hadde

noe han skulle ha sagt over livet sitt
lenger. Vondt var det ogsa a se ham
som han var nar han kom fra
arbeidsstua, forkavet og overaktiv.
Vondt & hgre da han en dag sa: -Jeg
drar dit for din skyld, for at du skal
fa litt fred.

Men det stod jo ikke til & nekte at det
var slik. En dag han kom fra
arbeidsstua fortalte han at to av
fangene var blitt uvenner. Fange-
vokterne hadde gatt i mellom, for-
talte han. Var det anden og tonen pa
arbeidsstua han forbandt med
fengsel? Eller var det dette at han
dag etter dag ble satt til & sandpa-
pirpusse treklosser han ikke visste
hva skulle brukes til? Eirin visste at
de ansatte limet klossene sammen
uten at Anders sa det.”

Boken ar pa 251 sidor
och kostar 160:—,
och kan bestéllas fran
INFO-banken,
Vestfold sentralsykehus,
psykiatrisk klinikkavd.
Granli, 3170 SEM.
Telefon 00947-33 33 25 66.
Fax 00947 -33 33 21 53
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FOrbundsnytt

Nya foreningar

Vadstena
Ragnhild Danell, Sédra vagen 24,
592 40 Vadstena, 0143-136 30

Andringar

Karlshamn
Kerstin Gajmark, Saningsvéagen 4,
374 53 Asarum, 0454-293 66

Solleftea
Aina Olofsson v.ordf., Granvéag 5010,
881 91 Sollefted, 0620-124 30

Nykoping
Margareta Svensson, Larkvégen 14,
611 54 Navekvarn, 0155-508 03

Hallstahammar

Brigitte Vitell, Studieférbundet
Vuxenskolan Hammartorget 14,

734 30 Hallstahammar, 0220-153 22

Stockholm
Ulla Bager-Sjégren, Surbrunnsgatan 8,
114 21 Stockholm, 08-15 85 93

Ostersund
Nils Dahlberg, Regementsgatan 30,
831 35 Ostersund, 063-51 08 21

Visby
Mia Léfgren, Bondarve Fole,
621 75 Vishy, 0498-360 28

Falun
Barbro Sandberg, Tallbacksvéagen 4 C,
791 32 Falun, 023-225 99

Ale
Goran Holmberg, Box 21117,
418 03 Goteborg, 031-779 21 94

Eskilstuna
Gun-Britt Sjoberg, Bjorsund Grantorp,
645 92 Strangnas, 0152-802 92

Oskarshamn
Margareta Johansson, Batbyggarebacken
18, 572 40 Oskarshamn, 0491-842 88

Boden
Lise-Lotte Johansson, Drottninggatan 45
E, 961 45 Boden, 0921-506 34

Vastervik
Monica Svérdsén, Odangsvagen 5 G,
590 93 Gunnebo, 0490-23707

Sollentuna
Margareta Vedenoja, Fjardingsmansv. 154,
192 70 Sollentuna, 08-754 78 84

Skellefted
v ordf Gun Nilsson, S.Jarnvégsg 11,
931 32 Skellefted, 0910-77 79 95

Duved
Birgith Nylander, Nordhallen 1855,
830 15 Duved, 0647-220 38

Sunne
Anna-Maj Ekberg, Allegatan 4,
686 30 Sunne, 0565-127 75

Vilhelmina
Malin Eriksson, Skolgatan 16,
912 33 Vilhelmina, 0940-106 73

Gagnef
Aina Persson, Borgsheden 1047,
780 40 Mockfjard, 0241-208 02

Svenljunga-Mark
Ruth-Maijde Ehn, Gastgivaregatan 15 C,
511 61 Skene, 0320-331 08

STORT INTRESSE FOR RAPPORTEN

"Leva i Trygg-
het”
— och handlings-

PEQY RS BRARL rapporten

och handlingsprogrammet, flera
kommuner har bestéllt ett 25-tal
ex. Intresset for statistiken
bakom rapporten har ocksa va-
rit stort. Massmedia har hort av
sig. Eivor och Erik Naslund och
vidvrigapaforbundskansliethar
fatt besvara manga fragor.

Rapporten presenteradesav Eivoroch
Erik bl a vid ett seminarium med
kommundelspolitiker i Stockholm.
Tommy Jonsson har beréttat om rap-
porten pa manga stallen. For intresse-
rade utanfor Sverige finns samman-
fattningen oversatt till engelska.

Bra Dag ger God Natt
Pris 60:— (plus porto)

Leva i trygghet - Rapport fran LARS-projektet
Pris 60:— (plus porto)

Att handleda inom demensvarden
Pris 80:- (plus porto)

Riktlinjer gallande gruppboende
Pris 50:— (plus porto)

Anhdorigbok
Pris 50:— (plus porto)

Demenssjukdomen
Pris 60:— (plus porto)

Det I6nar sig att stodja anhoriga
Skraddarsytt AnhorigStod
Pris 60:— (plus porto)
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Forbundets kansli finns pa Drakenbergsgatan 13 nb, 117 41 Stockholm T-bana Hornstull.
Tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68. Postgiro 259253-3.

Ordforande Eivor Naslund Forbundssekreterare Sten-Sture Lidén

Kanslist Monica Lindstrom

Informationsassistent Yvonne Jansson Utredare Erik Naslund.




