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Sedan lang tid har i
Sverige funnits en-
skilda institutioner
for sjukvard samt for
vard och omsorg om
sjuka och handikap-
pade aldre. De som
bedrivit denna en-
skilda vard har i re-
gel varit ideella stif-
telser eller smafamil-
jeforetag. Detutmar-
kande for dessa har
varit anknytningar
till orten. En sarskild
stadga fanns som ta-
lade om hur varden
skulle skotas, vilken
insyn och kontroll
som skulle finnas.

God privatvard

Vi har manga exempel pa den
goda vard som gavs av dessa
ideella vardgivare och jag vill
namna nagra som jag personli-
genbesokt. Detgéller Ersta, Stora
Skondal, Samariterhnemmet i
Uppsala. Ersta har en dagvard pa
Villa Cederschidld som é&r ett
foredéme forandramed dagvard.
Erstaharocksaenfinvardilivets
slutskede. Stora Skondals dag-
vard kom till pa 80-talet, nu har

man ett fint gruppboende for de-
menta och pa sjukhemmen har
man &andrat till sma demens-
avdelningar. Samariterhemmet
star for utomordentligt fina pro-
gram for gruppboende med god
kvalitet.

Dessa tre exempel pa god privat
vard forsoker leva upp till hoga
krav inom de ramar som ekono-
mintillater och de har ocksa kun-
nat prestera nytankande i fraga
om bemétande och forhallnings-
satt gentemot demenshandi-
kappade.

Kommersiella vardbolag

Men nu hotas dessa institutioner
att konkurreras ut av kommersi-
ella vardbolag, som framst eta-
blerat sig i storstdderna med for-
orter. Genom lagre personal-
bemanning, manga vikarier och
timanstéllda pressar de priserna
for varden. Kommunerna anser
sig tvungna att ta lagsta anbud
vid upphandling av vard och pro-
var inte kraven pa kvalitet. Vard-
bolagen raknar med vinst och har
krav palonsamhet fransinaagare.
Dessa vinster far kommunen bi-
dra med av skattemedel, efter-
som 90 procent av varden ar
skattefinansierad.

Det ar for mig stotande att vard-
bolagen med sina underpriser
skall kunnasla utseriosastiftelser
som drivs ideellt utan vinstsyfte.
Lag personalbemanning ar for-
utsattningen for vinsten och dar-
med ocksa dalig vard. Giriga ak-
tiedgare bryr sig inte om att de

aldre far illa. Nagon vélgorenhet
ar det inte fraga om.

Demensforbundet har skrivit till
socialdepartementet och begart
lagstiftning mot vard i vinstsyfte.
Sédan lagar finns i andra lander
som ex. Holland.

Konkurrensutsattning

Kop- och séljsystemet medfor
personalminskningar som inne-
bar samre vardkvalitet. Det &r
dags for en ny modell som 6kar
stodet i hemmaboendet och dar-
med minskar behovet av sérskilt
boende. Denna nya modell med
kontaktpersoner och dagvard
finns i vart nya handlingspro-
gram. Vi har nu fatt bidrag fran
Socialstyrelsens utvecklingsan-
slag for rehabilitering for att til-
lampa modellen i tre kommuner.

Handlingsprogrammetbér kunna
bli ett lyft for helademensvarden.
Vi kampar for att fa del av de
pengar -7,5 milj. kr- som riksda-
genanvisat foranhorigstod. Vem
eller vilka skulle vara mera be-
rattigad att fa detta bidrag &n
Demensforbundet?

uer (oalud
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Julspel pa Barkarby servicehus

Dagverksamheten i Barkarby service-
hus, Jarfallakommun, inbjéd Demens-
forbundet att komma och titta pa sitt
julspel. Den forsta akten handlade om
Josef och Maria i stallet. Medan vi
drack kaffe och pratade gjorde akto-
rernasig i ordning for andra akten. Vi
fick se Elsa Beskows ”Tomtebo-
barnen”. Visom hade formanen att ta
del av det fina julspelet var Anna-
Kajsa Eriksson fran Demensfore-
ningen i Stockholm och Yvonne Jans-
son fran Demensforbundet.

Berattelser, sang och musik och dikt-
lasning framfordes med gladje och
inlevelse av dementa, forstands-
handikappade och personal, som gav
oss publik en harlig upplevelse. Di-
rekt ndr vi kom in i rummet ké&nde vi
den varma och innerliga atmosfaren.
Pengarna som samlades in for kaffe
med dopp skénktes till Demens-
foreningen i Stockholm.

Inga Jénsson, regissdren och personal
padagverksamheten berattade att for-
beredelserna borjar redan efter mid-
sommar sa smatt. Det tar lang tid att
tillsammans tillverka scenklader som
tex Tomtebobarnens svamphattar till-
verkade av papier maché. Alla hjélps
at efter sin egen formaga. Alla kan

[0 VD LenaHertzmanber%ottadeom
Vingslagets samar betsmodell.

[l Tomtebobarnen spelas upp av akt"rerna.

gora nadgonting, menar Inga. Stam-
ningen ar bra med manga glada skratt
och de har en fin gemenskap och god
kontakt med anhdriga. Att det gar att
trana en dement manniskas formaga i
olika aktiviteter &r hon helt saker pa.

Dagverksamheten har funnits sedan
1987, fran borjan i kommunal regi.
1994 tréttnade tre stycken personal pa
att standigt gora besparingar som man
aldrig sag de positiva verkningarna
av. De startade eget, Vingslaget
Omsorgs AB och driver nu verksam-
heten pa uppdrag av Jarfalla kom-
mun. Malsattningen ar att ge omsorg
med kansla och gemenskap.

Lena Hertzman, VD for Vingslaget
beré&ttar att de har fin och kontinuerlig
kontakt med bade vardcentral och
apotek och pensionarssamverkan med
bade PRO och SPF och inom pensio-
narsorganisationerna arbetar ca 25

pensionérer aktivt med véntjanst.
Gymnastik och kroppsvard &r en vik-
tig del i verksamheten, man upprétt-
haller kroppsfunktionerna langre med
regelbunden traning. Det finns ocksa
ettcafé ”BrorsHorna”- enviktig traff-
punkt for sammanhallning och ge-
menskap.

Lena berattar om den gangen nar de
akte till Fordonskammaren och ropa-
de in en féardtjanstbuss for 50.000:-,
som soner bl a hjalpte till att gora
iordning. | den handikappanpassade
bussen har sedan manga utflykter kun-
nat goras och man har haft stor gladje
av den. Det ar dessa dgonblick som
gor det roligare att ha eget och kunna
ta egna initiativ, &ven om det manga
ganger blir mycket jobb, men det ar
det vért, sdger Lena.

Yvonne Jansson
Demensforbundet

Halso-
och sjukvard

Dagcentral

Dagverksamhet

Barkarby - Skilby

Pensionérs-
samverkan
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Fornyarei kommunernaser moj-
ligheten till konkurrens-
utsattning genom upphandling
aventreprenader for att fabattre
vard till lagre kostnader. Det ar
dock endast ett mindre antal
kommuner, framstistorstaderna
med fororter som later privata
vardgivare ta hand om é&ldre-
omsorgen. Totalt bor i hela lan-
det 140.000 i de sarskilda
boendeformerna och av dessa
har 12.000 privat omsorg.

Vara gamla stiftelser

Det har alltid funnits stiftelser som
haft hand om aldrevarden, i regel
med religiésa grupper som stod.
Den éldsta stiftelsen — Danviks-
hem — kom till redan pa 1530-talet
som en fortsattning pa den sjéla-
gard Nicolai férsamling hade i
Gamla Stan. Den forsta forestanda-
ren for sjalagarden var en anfader
tillundertecknad. Gustav VVasaflyt-
tade ut de fattiga och sjuka fran
staden till Danviksklippan och da
tillkom denna stiftelse. Andra
vardstiftelser borjade pa 1860-ta-
let ex. Ersta diakonianstalt, Stock-
holms sjukhem.. Det ar i dag ca 30
stiftelser som ar verksamma inom
aldreomsorgen med 3.000 platser.
De betalas av kommunerna efter
avtal med stiftelserna.

Sma vardhem som fornyare

En annan form av enskild vard
inom dldreomsorgen star personal-
kooperativ for, i regel sma grupp-
boenden med 6-8 vardade. Aven
dessa enheter har avtal med kom-

Stod
Demensforbundet
Pg 259253 -3

munen som huvudman. De &r gan-
ska fa enheter, endast ett 30-tal
med ca 200 platser. Dessutom finns
nagra familjeforetag, ex. Nas-
hemmet.

Konkurrens inom varden

Den storsta gruppen av privata
vardgivare ar 20 vardbolag med
ungefar 9.000 platser pa sjukhem,
alderdomshem och gruppboenden.
Aven servicehus har dessa bolag
hand om. VVardbolageningarinagra
fall 1 en koncern med utldndska
investerare som dgare. Den storsta
koncernen dgs av 1SS.kapital, vil-
ket &r borsnoterat i Paris och som
driver vard i ett sextiotal lander bl
a Hongkong, Singapore. Just nu
soker denna vardkoncern att eta-
blera sig i Finland med sikte pa
vidare expansion osterut till Ryss-
land. Mer vill ha mer. Dessa vard-
bolag ar inga vélgorenhetsinratt-
ningar utan vill ha avkastning pa
sina investeringar. Varden maste
varavinstgivande och detdrca 200
miljoner i vinst som kan delas ut
till agarna bade har i landet och i
utlandet.

Svart att gora jamforelser

De undersokningar som har gjorts
i fraga om kvalitet mellan privat
eller kommunal vard har inte kun-
nat ge besked om skillnader. Detta
ségs i en utredning av Statskonto-
retsombilagatill lokala demokrati-
utredningen. Nar kommunernavid
upphandling av entreprenader tar
lagstamaojliga pris, motsvarar detta
forfarande “fattigauktionerna” for
hundra ar sedan. Om detta pris &r
den verkliga kostnaden vet vi foga
om, da egna kostnader for upp-
handling, kontroll av arbetets utfo-
rande m m inte tas med. Insynen
for medborgarna ar obefintlig, ef-

tersom anbudsunderlagen hemlig-
stamplasav affarsmassigaskal. Hur
varden utforts utvarderas forst vid
omfdrhandling av entreprenaden,
och ofta far entreprendren fornyat
uppdrag aven om klagomal fun-
nits.

Forsakringsbolagens inhopp
Omsorg ar en stor marknad och nu
har dven forsakringsbolag upptackt
mojligheten att gora sig en slant pa
att fa medelalders personer att
teckna en vardforsakring. Mot
nagra tusenlappar per ar sa skall
man fa en garanti att pa aldre dar,
sa skall det ordnas privat omsorg.
For att fa detta maste man vara vid
god hélsa och de "finstilta villko-
ren” sertill att langvarigt sjukainte
kan fa ut sin forsakring. Sedan &r
tillgdngen pa privatomsorg mycket
begransad. Den privata omsorgen
klarar inte garantin utan omfat-
tande utbyggnad med storre
kapitalinsatser &n vad forsakrings-
bolagen formar. Den framtida om-
sorgen maste byggas upp inom
kommunerna genom solidaritet
mellan generationerna.

Erik Naslund
4 I

Stod
Demens-

fonden
Pg 90 08 58-2
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Utbildningscentrum 1 Malmo

sprider kunskap om demenssjukdomar — 1000 personer utbildade

Vi har fatt en rapport om den
utbildningsverksamhet som be-
drivs av Utbildningscentrum
somtillhér Universitetssjukhuset
MAS i Malma.

Man anser att kunskap ar en forutsatt-
ning for att demenssjuka personer skall
fa ett gott omhandertagande. De re-
guljara utbildningarna ger inte till-
rackliga kunskaper. Det finns ett stort
behov av utbildningsinsatser for att
hdja kompetensen.

Utbildningscentrum anordnar utbild-
ning om demenssjukdomar. Syftet ar
att 6ka vardpersonalens kunskap om
dessa sjukdomar och att oka forstael-
sen for de demenshandikappade och
darmed Oka personalens handlings-
beredskap i den praktiska vardagen.
Utbildningen vénder sig till alla som
arbetar med aldre och aldreomsorg —

sjukskoterskor, underskoterskor,
vardbitraden, omradeschefer, hem-
tjanstassistenter.

Utbildningar: Demenssjukdomar
— klinisk bild och omvardnad 35
lektionstimmar fordelade pa 5 dagar

Innehall:

Demenssjukdomarnas kliniska bild,
depression — konfusion, vardnivaer,
omvardnad, professionellt forhall-
ningssatt, problematiska beteenden,
demenssjukas réttigheter, etik — den
gamla manniskans livskvalitet, anho-
riga i varden, att vara personal. Stu-
diebesdk ingar i utbildningen.

Ett omfattande kurskompendium har
tagits fram, som revideras regelbun-
detochdarforinnehaller aktuella upp-
gifter om forskning och omvardnad.
Man anvéander sig av Demens-
forbundets skrifter i undervisningen.

Studiecirkel for dem som gatt ovan-
staende kurs 40 lektionstimmar for-
delade pa 7 tillfallen. Studiecirkeln
skall utmynna i ett kvalitetsarbete
inom den egna verksamheten och av-
slutas med redovisning av en projekt-
plan.

Seminarium

Varje termin anordnas seminarium
som omfattar en heldag. Framstaende
foreldsare anlitas.

Kurserna startade 1992 och Utbild-
ningscentrum har hittills utbildat 1000
personer. Narasamarbete mellanolika
vardorganisationer ar nédvandigt for
en val fungerande demensvard. Per-
sonal fran Dagverksamhet, grupp-
boende, sjukhem och hemtjénst utbil-
dassamtidigt. Utbildningscentrum har
fatt ett mycket positivt gensvar.

[0 Fran vanster vardlarare Signe Andrén, den 1000:e deltagaren Birgitta Wihlborg, vardlarare Carin Skoog och
sjukhusprast Dieter Hoffmann.
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FRAN LAKARSTAMMAN

Vard och omvardnad satt pa undantag vid Lakarstamman

Svenska Lakarséllskapets Riks-
stiamma den 27-29 november
1996 pa Alvsjomassan i Stock-
holm var somvanligtenimpone-
rande uppvisning av tekniska
prylar och maskiner. Léake-
medelsforetagen hade pakostade
montrar. Seminarierna och fo-
relasningarnavar mangaochin-
tressanta. Men det handladeinte
sarskilt mycketom vard ochom-
vardnad. Det finnsanledning for
Lakarsallskapet att ta en funde-
rare,omintevardfragornaborde
uppmarksammas i storre ut-
strackning.

Blodtryck och cerebrala funk-
tioner (hjarnfunktioner)

Ett mycket intressant symposium
kring detta tema samlade stor publik.
Symposiet leddes av professorerna
Lennart Hansson och Hans Lithell.
Vidare medverkade forskarna Bjorn
Folkow, Barbro Johansson, Ingmar
Skog och Lena Kilander.

Sambandet mellan hdgtblodtryck och
risken for slaganfall ar val kant. Pa
senare tid har allt mer intresse fokuse-
rats mot demens och avtagande kog-
nitiv funktion (formagan att tanka och
forstd) och deras relation till blod-
trycket.

Ny forskning rérande samspelet mel-
lan blodtryck och risken att utveckla
saval vaskular demens som Alzhei-
mers sjukdom presenterades liksom
dittills opublicerade data fran popula-
tionsstudier i Uppsala rérande blod-
trycksnivaer under dygnet och kogni-
tiv funktion. I artikeln nedan skriver
LenaKilander blaom Uppsalastudien.

Kan demens férebyggas genom
battre blodtrycksbehandling?

En stor del av alla demenssjukdomar
orsakasav blodproppar ochandraska-

dor i hjarnans stdrre och mindre blod-
karl — vaskular demens. Forskningen
kring riskfaktorer for vaskulara
demenssjukdomar fokuseras nu pa
hogt blodtryck, som ar den viktigaste
riskfaktorn for slaganfall och andra
blodkarlsskador i hjarnan. Ingmar
Skoog och medarbetare i Goteborg
publicerade forra aret en studie i tid-
skriften Lancet, dar man visade att
hogt blodtryck foregick demens-
sjukdom, oavsetttyp, bland aldre-aldre
personer. Det &r sarskilt angeléget att
forsoka definiera tidiga forandringar
som kan vara uttryck for en begyn-
nande demensutveckling, och att un-
dersoka riskfaktorer for lattare kog-
nitiva storningar, eftersom atgarder
for att forhindra ytterligare kognitiv
forsamring maste vidtas sa tidigt i
forloppet som mojligt.

For tjugofem ar sedan startades en
studie kring blodtryck, diabetes och
andrariskfaktorer for hjartats och hjér-
nans karlsjukdomar vid Geriatriska
institutionen i Uppsala, till vilken
samtliga uppsalaman i femtioars-
aldern inbjods. Tjugo ar senare deltog
999 av dessa man i en uppfoljning
med testning av kognitiva funktioner.
Resultaten fran denna undersokning
presenterades vid Svenska lékarsall-
skapets riksstdmma i november 1996.

Blodtrycksnivaerna vid 50 ars alder
var omvant korrelerade med kognitiva
funktionernatjugo ar senare, dvs man
med lagt blodtryck hade bast testre-
sultat, medan prestationerna bland
méan med diastoliskt blodtryck ( det
undre trycket) 105 mm eller hdgre var
sémre. Sambanden var tydliga &dven
nar man med slaganfall uteslots fran
analysen, och efter justering for ut-
bildningsniva och behandling.

Vid sjuttiodrskontrollen gjordes en
annu noggrannare undersokning av
blodtrycket, som méttes med jdmna
mellanrum under ett helt dygn med

0 LenaKilander ar lakare och dok-
torand vid Geriatriska institutionen,
Samariterhemmets sjukhus, Uppsala.
Lena fick 1996 ett forskningshidrag
fran Demensfonden.

hjalp av en barbar apparat. Har fann
man samma tydliga samband mellan
hogt blodtryck under dygnet, icke
minst nattetid, och samre kognitiva
funktioner. Omvant lag resultaten
hogre bland man med lagt blodtryck.
Andra riskfaktorer som diabetes och
hoga blodfetter var ocksa relaterade
till lagre testresultat.

Resultaten fran denna stora grupp av
friska sjuttioaringar stoder alltsa hy-
potesen att hogt blodtryck och andra
faktorer som innebér okad risk for
aderforkalkning, ocksa kan bidra till
forsamring av kognitiva funktioner
vid aldrandet. En mojlig mekanism
kanvarafortrangningarihjarnans sma
blodkarl, som inte visat sig pa andra
sétt. Kognitiv férsdmring innebar en
nedsatt livskvalitet, och kan vara ett
tidigt stadium i en demensutveckling.
Fortsatta undersdkningar kring risk-
faktorer for karlsjukdomar och hjar-
nans funktion koncentreras nu kring
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Diakonprojektet

Anhorigstddet utvecklas

| ett tidigare projekt i samarbete mel-
lan Demensforbundet, Demens-
foreningen i Stockholm, SPF, och
Aldrecentrum i Stockholm togs en
modell fram for avldsning av anho-
riga till demenshandikappade. Frivil-
liga fick utbildning om demens och
demenshandikapp tillsammans med
anhoriga. Utbildningen skedde i
studiecirkelform.

Cirkelmodellen

For att utveckla stodformer vidare
startades det projekt som vi hoppas
skall kunna spridas runt landet. Sam-
arbete inleddes mellan Aldrecentrum,
Svenska Kyrkans férsamlingsnamnd,
Ersta diakonisallskap, Demens-
forbundet och Sveriges Kyrkliga Stu-
dieforbund. Det k&ndes angeldget att
naenyrkesgrupp, i detta fall diakoner,
som &r valutbildade och som i sitt
arbete finner det naturligt att ta ett
ledningsansvar. Efter utbildning i
demenskunskap omfattande fem po-
&ng vid Halsohdgskolan i Stockholm
har diakoner pa sex platser i Sverige
fungerat som ledare for den sa kallade
Cirkelmodellen.

mojligheterna till férebyggande at-
garder genom forbattrad blodtrycks-
behandling. Avslutningsvis dr det vik-
tigt att betona att hogt blodtryck &r
vanligt i hogre aldrar — nastan en
tredjedel av sjuttioaringarna behand-
lades med blodtryckssankande léke-
medel, och merparten av dessa hade
inga som helst tecken pa sjukliga for-
&ndringar. For den enskilda individen
ar det viktigt att folja ordinerad be-
handling och att ga pa regelbundna
kontroller i syfte att forebygga kom-
plikationerihjarnans och hjértats blod-
kérl.

Lena Kilander

Anhoriga och volontarer

Det har inneburit att diakonerna re-
kryterat anhdriga och volontérer, ut-
bildatdemistudiecirkelform som varit
stod for deltagarna under avldsning-
sperioden. For att kunna utvardera
modellen har samtliga medverkande
intervjuats. De anhoriga upplevde att
de genom studiecirkeln fatt byta erfa-
renheter med andra som var i samma
situation, de hade kant gemenskap
samt fatt 6kade kunskaper och battre
handlingsstrategier. |1 samband med
avldsningen betonades trygghet och
avkoppling. VVolontarerna uppskattade
saval de teoretiska som de praktiska
kunskaperna som framfor allt de an-
horiga genom studiecirkeln bidragit
med. De kénde tillfredsstallelse med
deninsats de gjortgenomavlésningen
aven om en del kénde en viss oro i
bdrjan infor den nyasituationen. Samt-
liga diakoner har upplevt det positivt
att vara ledare.

Den utarbetade modellen ska ses som-
ettkomplement till de anhérigas insat-

ser och det befintliga samhallsstodet.
Volontérens uppgift ar att vara med-
manniskaoch séllskap till den demens-
handikappade personen, ej att utfora
arbetsuppgifter som aligger social-
tjinsten. Verksamheten kommer att
fortsatta i Svenska Kyrkans regi pa
olika nivaer. Ytterligare femton
diakoner &r utbildade for attinomsina
respektive stift sprida modellen. En
bok att anvandas i kommande studie-
cirklar &r utarbetad och &nnu en bok,
dar modellen beskrivs utforligt, ut-
kommer i borjan av 1997. Den boken
innehaller aven kunskaper som ar vik-
tiga for diakoner eller andra som har
intresse av attanvanda Cirkelmodellen
Stod for anhoriga till dementa perso-
ner”.

Kampanj

Under varen startas en kampanj for att
fora ut den modell for stdd och avlds-
ning som tagits fram. Demensférbun-
det hoppas pa ett nara samarbete med
diakonernas fortsatta verksamhet.

/

Avhandling_om Ortostatic hypotension:

\

Ulla Passants doktorsavhand-
ling (1996 Lunds universitet)
behandlar blodtryckssankning
som drabbar aldre.

Flera studier visar att sank-
ning av blodtrycket nar man
reser sig upp samt lagt blod-
tryck kan vara en riskfaktor
for uppkomsten av otillracklig
blodcirkulation i hjarnan.

(&

Blodtryckssankning

Foljden kan bli stérningar som med
stor sannolikhet kan bidra till
demensutveckling. Hjért- och kérl-
sjukdomar samt kombination av
vissaldkemedel kan varabidragande
faktorer. Risk for fall och frakturer
hos personer med organisk demens
okar vid ifragavarande blodtrycks-
fall.

Avhandlingen ar pa engelska BTJ
tryck, Lund

%
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/Borlangeft')reningen\
far vanort i Norge

Lenaoch Ostra Toten har nu
blivit vanort till Borlange
Demensforening. En inbju-
dan fran ett sjukhem i Ostra
Toten, belaget i ett charme-
rande litet samhalle som he-
ter Lenaresulteradeiattden
forsta vanorten till en svensk
demensforening sag dagens
ljus.

Infor en stor skara vardpersonal
och anhdriga redogjorde jag for
hur vi bedrev "anhdrigpolitik”
inom var forening och fanndai att
sjukhemmets anhériggrupp hade
mycket att ge tillbaka for mig att
ta hem till Borlénge.

Med i mitt bagage fanns video-
filmerna ”Smultronstéllen” samt
”"Demens vad ar det? ” som jag
visade och som mottogs med tack-
samhet. Jag fick ocksa med hjalp
av “overheaden” framfora ett fo-
redrag med information om de
olika faserna och beteende och
beteenden som uppsta da demens-
handikappet ar i antagande.

Hur man marknadsfor en demens-
forening, hur pressen skall be-
handlas, och hur politikerna skall
paverkas var ett hett dmnen. Mina
erfarenheter av detta togs val om
hand. Innan forsta dagen var till
anda hade en ny norsk demens-
forening bildats, Ostra Totens
Demensforening.

Det dr nu bevisat att inga granser
kan stoppa samarbete i viktiga
fragor. Det ar berikande att da och
da gora besok pa andra orter.

P-O Sollerman

- /

Fran vara foreningar

_
{3

Lomma kommun ger ut
fin iInformationsfolder

Fore jul fick vien trevlig julhéls-
ning fran Demensomsorgen i
Lomma kommun med en ny
informationsfolder ”Det hand-
lar on DEMENSVARD”.

| det begransade formatet ger man en
bra information om demensvarden i
Lommakommun. Foldern har utarbe-
tats i nara samarbete med Demens-
foreningen i Lomma-Bjarred. Adres-
sen till ordféranden i féreningen Ast-
rid Antonsson finns med i foldern.

I kommunens informationstidning
LOMMABLADET nr 1/ 97 som gar
till alla hushall i kommunen finns en
utfoérlig artikel om kommunens
anhorigtraffar som bedrivits tillsam-
mans med Demensféreningen. Erfa-
renheterna dar mycket positiva fran
dessa traffar. | tidningen informerar
man ocksa om Demensféreningenoch
dess verksamhet. Demensforeningen
har tagit pa sig att i fortsattningen
svara for anhdrigtraffarna.

Det handlar om

DEMENSVARD

gIQMMA

MANGAAKTIVITETER
PLANERAS | OSTERSUND

Den 15 mars — 6 april kommer
Riksutstallningars Alzheimers-
utstallning till Ostersund och
JAMTLI, Jamtlands Lans Mu-
seum. Ett brett och gediget pro-
gram ar planerat.

Invigningen &r ki 1300 I6rdagen den
15 mars. Invigningstalare ar Christer
Akerlind, ordf i Omsorgsnamnden,
Ostersunds Kommun, Jéran Hagg-
lund, Jdmtlans lans landsting, Anita

Sollenberg, Riksutstallningar samt
ldkaren Martin Ingelsson, Geriatriska
kliniken, Huddinge sjukhus. Under
utstallningen anordnas en rad arrang-
emang. Bl a medverkar Eivor Nés-
lund och Margita Sultan fran Dia-
konistiftelsen Samariterhemmet. For-
eningen ser fram emot utstallningen
som ger foreningen ett bra tillfalle att
presenterasinverksamhet. Féreningen
har bytt namn till Storsjobygdens
Demensforening i Ostersund.
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Lyckad Alzheimerutstallining | Katrineholm

Under tiden 8 — 25 januari pagick
Riksutstallningars Alzheimerutstall-
ning i Katrineholm. Utstallningen och
de olika aktiviteterna var ett samver-
kansprojekt med kommunens ald-
reomsorg, primarvarden, sjukhus-
apoteket, biblioteket, kliniken for ge-
riatrik och rehabilitering, Bilda (insti-
tut for kunskapsutveckling) samt De-
mensfdreningen i Katrineholm, Flen
och Vingaker.

I anslutning till utstallningen anord-
nades 14 intressanta foreldsningar
samten anhdrigtraff. Forelasningarna
lockade ca 1 700 personer. Det lokala
samarbetet runt demensfragor inledde
raden av foredrag och fick stor upp-
marksamhet vid tva tillfallen med re-
presentanter fran Apoteket, Geriatri-
ska kliniken, Demensteamet och
Sjukhusprasten.

Docent Ingvar Karlsson, Mdélndals
sjukhus, forelaste om lakemedelsbe-
handling vid psykiska symptom hos
éldre och demenssjuka. Ulla-Britt
Blomaqyvist, Overlékare vid Malarsjuk-
huset redogjorde for demenssjukdo-
mar — det beror oss alla. Jan Strom-
qvist, demenssjukskoterska i Nybro
berattade om &mnet omvardnad i var-
dagen. Musikterapeut Ingrid E

2

b

0 Ann-Katrine Karlsson

Michaelssen fran Hagfors beréattade,
malade, sjong och spelade kring te-
mat musik vacker minnet — minnet
vacker sinnet.

Demensforeningen anordnade en val-
besokt anhorigtraff tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolan, Svens-
ka Kyrkan och Afasiféreningen. Dar

Satsning pa lokal-tv i Hofors

Hoforsortens Demensfdrening
satsade forra aret pa lokal-tv med
mycket gott resultat. Foreningen
hade tagit fram en trevlig och in-
struktiv film om demenssjukasoch
anhdrigas situation. Filmen san-
des 6ver Hofors Lokal TV de tva
sista veckorna i maj. | mitten av
juni hade medlemsantalet i féren-
ingen Okat med 34 procent. Da
foreningen &r medlem i Hofors

Lokal TV fick
man rabatt.

0 Fore-
ningens ordf.
Gilbert Fern-
strom svarade
for kommen-
tarerna i an-
slutning till
bilderna.

presenterades blaanhorigcirklar/tréf-
far som skall starta under varen i Flen
och Katrineholm. Demensfdéreningens
kontaktperson Ann-Katrine Karlsson
var mycket belaten med resultatet.
Alzheimerutstéllningen avslutades
med underhallning av manskéren och
expertenidemensfragor Kerstin Lund-
strom foreldste kring temat ”Att vara
anhorigvardare”.

Det var manga reportage i lokaltid-
ningarna som Okade intresset for ut-
stdllningen och de olika aktiviteter-
na. Totalt var det 6 132 bestkande
under de 18 dagar som utstallningen
pagick, vilket gor ett snitt pa 340 per
dag. Férutom allmanheten och perso-
nal kom mangaskolklasser och dagis-
barn. Ann-Katrine Karlsson, Demens-
foreningen, framfor ett varmt tack till
alla som stéllde upp och arbetade un-
der utstéllningen.

L ulea

| ett julbrev fran ordféranden i
Luled Demensforening Nils-Erik
Quvist, beréttade hanatt féreningen
vant sig till primarvardens lakare
och distriktsskoterskor samt till
kommunens hemtjanstassistenter,
med en hemstallan om att infor-
mera anhoriga till patienter med
misstankt eller diagnosticerad
demens om sin forenings existens
samt overlamna en informa-
tionsfolder om féreningen. Bre-
vet mottogs dverallt med intresse.

Anhdriggrupper har numera bil-
dats i flera av vardcentralerna
inom kommunen. Fdreningen
onskar beredas tillfalle att deltaga
med sina informatorer vid eneller
flera sammankomster med dessa

grupper.
/




10

DEMENS-

Internationella

FORUM

ALZHEIMERKONFERENSEN | JERUSALEM

fortsattning fran foregaende nummer 4/96 Demensforum

Telefonstod/radgivning
Enforelasning av Kate Fearnley, Alz-
heimer Scotland Action on Dementia
handlade om deras dygnet runt tele-
fon for stod till anhdriga. Detta var
mycket intressant och kan ge 0ss
manga uppslag infér vart eget
organisationsutvecklingsprogram
som handlar om att skapa och utbilda
radgivnings- och stodpersoner.

Skottland har cirka 65.000 personer
med demenssjukdom och for att stodja
derasanhorigastartade man 1993 med
hjalp av 42 frivilliga en telefon-
radgivning dygnet runt. Dagtid togs
samtalen emot pa de lokala kontoren
och efter kontorstid medflyttades te-
lefonen till hemmet. Det forsta man
upptackte var att man fick dubbelt fler
samtal &n man forvéntat sig och spe-
ciellt fran de omraden dar telefonen
var stationerad. Idag har man ett ge-
mensamt telefonnummer och samta-
len &r kostnadsfria. Detta har betytt att
man far fler samtal, och att man tacker
landetsom helhet. Samtalenblir langre
och mer informella.

1995 hade man ca 2 300 samtal som i
forsta hand tog upp fragor kring sjuk-
domen och dess vard. I andra hand var
det fragor omkring ekonomi och lagar
och réttigheter. | tredje hand var det
fragor om olika vardmojligheter i
kommunerna och om langvarig vard.
De flesta samtal kom under kontors-
tid, bara 20% utom kontorstid. Av de
somringde under kontorstid kom half-
ten av samtalen efter middagstid.
Hélften av samtalen varade i 6-10
minuter, resten langre tid. 75 % av
samtalen kom fran anhdrigvardare,
men aven fran vardpersonal.

Bemdtande av demenssjuka

Rachel Alpert vid Nursing Depart-
ment, Tel Aviv University ansag att
demenssjuka genom sitt ofta svarfor-
staeliga satt att bete sig, manga ganger

hos vardande anhoriga vacker en il-
ska som visar sig mer eller mindre
Oppet. | en stddgrupp for kvinnliga
vardgivare var vrede och aggressivi-
tet ett huvudtema for samtalen. Ké&llor
till frustration och fortvivlan hos del-
tagarnaisamtalsgruppen var, férutom
den forandring de sag hos sin sjuka
narstaende, att de jamforde den svar-
bemadstrade och tunga situationen de
nu befann sig i med det innehallsrika
forflutna och med de drémmar de hyst
om en framtid tillsammans med den
sjuke. Ofta infann sig ocksa en kénsla
av fysisk och psykisk instdngdhet och
fangenskap.

Tva modeller, satt att reagera pa den
demenssjukes satt att bete sig vaxte

fram i samtalsgruppen. Deltagarna
tyckte att de hade stor nytta bade av att
forma modellerna och av att, utifran
dessa, samtala kring olika situationer
som uppstod i det dagliga livet. Se
rutan nedan.

”Mallés vanskap mellan

husdjur och demenssjuk™

P. Keren, P. Potchas, D. Lahav, Tel
Aviv, Israel 1at oss med hjélp av dia-
bilder folja en deprimerad demens-
sjuk man pa en dagverksamhet, dar
han absolut inte trivdes utan stod vid
dorren i vantan pa att fa komma hem
igen. Han fick som séllskap vid dor-
ren, en hund. Hunden tog kontakt med
mannen och en vanskap utvecklades.

-
Modell 1

~
Modell 2

FOrsok att forandra
den sjukes satt att bete sig

Misslyckande

Frustration

Okad ilska

Konfrontation

Skuldkénslor

FOrsok att forsta orsaken till
den sjukes satt att bete sig

Val av sétt att mota
detta beteende

Distrahera Ignorera det
den storande
sjuke beteendet

Minskad ilska

Lugn

Kénsla av misslyckande
hos vardgivaren

Kénsla av framgang
hos vardgivaren
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Med Alzheimer Europe 1 Limerick

O Jeannot Krecké, ordforande i Alz-
heimer Europe.

Demensforbundet tackade ja till
inbjudan att delta i en konferens
som holls i Limerick, Irland den
20-22 november férraaret. Ord-
férande Eivor Naslund, styrelse-
ledamoterna Ulla-Lena Wist-
berg och Tommy Jonsson reste
till den grona 6n. Resan betala-
des av Alzheimer Europe.

Under tva dagar tog vi del av manga
olika och spannande projekt i Europa
och forbundet fick manga intressanta
kontakter som kan tillfora vart eget
arbete manga friska uppslag. Ex. att
det ar viktigt att nd ut med informa-
tion om sjukdomarna och stod-
mojligheterna pa minoritetsspraken
inom varje land. Négot att diskutera
vidare inom forbundet.

Viktenav verklighetsorientering fram-
holls, att kontinuerligt informera de
dementa om vad som h&nder och sam-

tidigt &ven ha en s k formell verklig-
hetsorientering da man flera ganger i
veckan pa bestamda tider gar igenom
den just da gallande verkligheten.

En forskare fran England menade att
det fanns flera skal till att vilja veta
om man kan drabbas av Alzheimers
sjukdom. Fragor man staller sig kan
vara; Ska jag skaffa barn? Ska ja ta
abort? Den som kommer att drabbas
kan vara observant pa tidiga tecken
och kan sa fort som majligt fa medici-
ner som bromsar upp sjukdoms-
forloppet. Erfarenheterna visade att
de som fatt beskedet att de kommer att
drabbas av Alzheimers sjukdom var
lattade och man kunde stélla in sig pa
vad som komma skulle. Man pape-
kade att det endast ar en sallsynt vari-
ant av familjar Alzheimers sjukdom
som kan genetiskt faststallas som sé-
kert arftlig. Fortfarande &r det sa att

arftlighet endast ar en riskfaktor och
inte en sjalvklar arftlighet. Tva tyska
forskare redovisade erfarenheter av
dagvard och avlésning. Fran Sveriges
forskarvarld medverkade Maria
Olafsdottir, LinkOping, med redovis-
ning av primarvardslékarnas viktiga
roll i demensvarden och Bengt
Winblad, Huddinge sjukhus med re-
dogorelse for farmakologiska aspek-
ter.

Alzheimer Society
of Ireland

[0 Jag mar bra och far vara ute hur mycket som helst.

Deras dagliga samvaro gjorde att
mannen anpassade sig mer och mer
till sin vistelse pa dagverksamheten.
Gradvis kunde han mer och mer

komma upp ur sin depression. Slutli-
gen visade bilderna en man som pa
nytt tog kontakt med andra ménniskor
och talade efter att ha levt en lang tid

i tysthet. Rapporten forde fram vikten
av attman vid dagverksamheter, borde
i storre utstrackning satsa pa séllskaps-
djur.
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Hyrorna 1 sarskilt boende

Hyrorna i sarskilt boende fast-
stalls enligt sedvanliga metoder
pa den svenska hyresmarkna-
den. Den skiljer sig dock mellan
kommunerna, om kontrakten
upprattas av fastighetsbolagen
eller av kommunen. | senare fal-
letgaller kontrakten som andra-
handshyra. Da ar uppséagnings-
tiderna kortare och kan ocksa
bli beroende avom man pagrund
av vardbehov vill omdisponera
platserna.

I hyressattningen raknas de gemen-
samma utrymmena in, vilket har satts
i fraga nar hyresnamnderna givits till-
falle till att prova hyresbeloppen en-
ligt bruksvarderingsprincipen. | for-
arbetenatill LSSlagenanger foredrag-
anden att ”Avgifterna bor avse den
enskildes privata bostad. Den enskilde
bor daremot inte ha kostnader for ge-
mensammautrymmen.” Vid prévning
av kammarrétten och lansratten har
beddmtsattavgifter for gruppbostader
som inkluderar viss ersattning for
gemensamma utrymmen strider mot
9 8 LSS och dess forarbeten. Alder-
domshem och sjukhem var inte hyres-
satta fore ADEL. Hyreslagstiftningen

har inte anpassats till hyresséttning av
boende, dar varden &r 6verordnad
sjalva boendet.

Hyran har lagligt provats
Bostadsdomstolen har i en prejudice-
rande dom (1994:8) dock fastslagit att
hyreslagen ar tillamplig i sarskilda
boendeformer forutsatt att hyresgas-
ten har eget rum och att upplatelsen
sker mot erséttning.

Hélften av kommunerna foljer bruks-
vardesprincipen men ofta sker hyres-
sattningen mera schablonartat. Hyre-
staket for bostadstillagget, som nu &ar
4.000 kr/man. och skall héjastill 5.200
kr/man., har blivit riktpunkten for hur
mycket hyra som kommunen kan ta
ut, sa att bidrag till aldreomsorgen
kommer &ven via den enskildes bo-
stadstillagg.

Hur hdga ar hyrorna?

De vanligaste hyrorna ligger mellan
2-3.000 kr/man. | storstadsregioner
forekommer hyror med 5-7.000 kr/
man. Flerbaddsrummens hyror har
sjunkitefter 1994. Genom att bostads-
tillagg inte utgar for flerbaddsrum men
gar att fai enkelrum, kan den enskilde
fa betala mera i flerbaddsrum &n en-
kelrum.

For de pensiondrer som har inkomster
dver 7.000 kr/man. efter skatt finns
ingamojligheter till bostadstillagg och
da far hela hyran betalas av den en-
skilde. Enligt en undersckning fran
1994 betalar en boende i tva- eller
flerbaddsrum en hyra i snitt pa drygt
1200 kr/mén, for ett rum utan kok runt
2.000 kr/man och for 1 rumoch kok ca
3.000 kr/man.

Det gar att klaga 6ver hyran
Om nagon tycker att hyran ar oskalig,
sa finns det mojlighet att fa hyran
prévad av hyresndmnden och sedan
finns klagoratt till nasta instans som
ar hovrétten Demensforbundet har i
en del fall hjalpt till och nagra boende
har fatt nedsatt hyra. Sedan har det
varit svart att fa kommunen att utan
drojsmal betala tillbaka, men det har
helt berott pa tjanstemannens okun-
nighet om lagarna. Demensférbundet
kommer att folja och bevaka hyres-
fragorna. Till sommaren kommer
Hyresgasternas Riksférbund, som
ocksa intresserar sig for dessa fragor
att kalla till en sérskild konferens.
Den éger rum i Stockholm i bérjan av
juni.

Erik Naslund

UPPVAKTNING HOS SOCIALMINISTERN

Den 14 februari gavs foretradare for
Demensfoérbundettillfalle att uppvakta
socialminister Margot Wallstrém. Det
var forbundets ordforande Eivor Né&s-
lund och vice ordféranden Ingvar
Karlsson och Stina-Clara Hjulstrom
som framlade synpunkter pa demens-
vardens och anhdrigas situation och
behov. Dessutom deltog forbundsse-
kreterare Sten-Sture Lidén och utreda-
ren Erik Néslund.

Socialministern uppméarksammades
pa att i den stora utredningen om den
framtida varden, HSU 2000, behand-
lades inte demenssjukdomarna, efter-

som denna sjukdom inte redovisas i
statistiken som egen sjukdom utan i
kombination med andra sjukdomar
bland &ldre. Demensforbundet kraver
en sarskild utredning i denna fraga.

Vi framférde var oro 6ver férhallan-
det att Socialstyrelsen saknade kom-
petens pa demensomradet. Demens-
anhorigas svara situation patalades av
var ordférande och forbundet vill att
ett sérskilt ekonomiskt stéd gor det
mojligt att med férbundets medver-
kan bygga upp en telefonradgivning
och utbildning av frivilliga stdd-
personer. Nedskarningarna inom var-

den har forsamrat varden av dementa
som mer har blivit en forvaring och
mindre av en aktivering som ett var-
digt slut for de dementa.

Framstallningen om en lagstiftning
om forbud for vard i vinstsyfte togs
upp vid dettatillfalle. Varden kan inte
betraktas som en affar for marknaden.
Resultatet av uppvaktningen far vi se
forst i det kommande budgetarbetet
med det tillskott som nu finns med
flera miljarder till varden. Dementa
kan inte fora sin egen talan utan det
maste ske genom Demensforbundet.

Eivor Naslund



DEMENS-

13

FORUM

Organisationsutvecklingsprojektet

Bakgrund

Demens dr ett relativt nytt begrepp.
Kunskapen om demenssjukdomar, hur
de yttrar sig, om behandling, vilket
forhallningssatt man ska ha till den
sjuka och den anhorige ar for politi-
ker, tjansteman och allmanhet mycket
bristfallig. | mangakommuner dr dess-
vérre aven lakare och vardpersonal
mycket okunniga pa demensomradet.

For att de sjuka och deras anhdriga
ska far den basta varden inom den
ekonomiska ramen maste forbundet
och alla demensféreningar i landet
hjélpas at att vara de dementas och
derasanhdérigas ambassadorer, for att:

- sprida kunskap om demenssjuk-
domar och dess behandling

- vara”patryckare” gentemot kom-
mun och landsting och andra
myn- digheter

- stodjaochattvagledade dementa
och deras anhériga

Projektbeskrivning
Demensforbundet vill under en tre-
arsperiod forstarka kompetenseninom

organisationen och anpassa den efter
de krav som stélls, bade for att kunna
verka utat, gentemot kommuner och
andramyndigheter och inat dvs stodja
demensféreningarna. Hornstenarna i
projektet ar: utbildning, radgivning
ochannanstddverksamhet. Vi har sokt
bidrag till detta fran Allméanna Arvs-
fonden och fatt anslag beviljat for
projektar 1.

Mal
* uppdatera och omarbeta Demens-
forbundets Anhdérigbok,

* ytvidga telefonradgivningen i
Malmo till att omfatta Skéne,

* forstarka kompetensen i demens-
foreningarna och skapa en gemen-
sam grund for att utveckla sin
radgivnings- och stodpersons-
verksamhet.

21 av 98 demensforeningar i landet ar
erbjudna att delta i ett pilotprojekt,
darviunder varen vill forstarka komp-
etensen i foreningarna genom utbild-
ning i form av diskussionskvéllar och
senare ett kort internat med uppfélj-
ning till hésten. Med utvéarderingar

//

Demensforbundet har bestallt
nya blamesar, i form av pins,
som du kan fasta pa
din krage eller

troja. For 20

kronor
kan du va-
ra med och
stddja De-
\mensférbundets

Nu flyger
blamesarna igen!

\\

arbete for dementa och deras
anhoriga.

Viréknar med att de har

flugit hit i mitten av
mars. Bestdllningar
kan goras till forbun-
det eller till en lokal
demensforening

Ring, faxa eller skriv
till oss pa férbundet sa
servitill att faglarnafly-

ger till er.

/)

0 Yvonne Jansson, projektanstalld
pa Demensforbundet.

fran piloterna ar vi vertygade om att
vi kommer att fa fram en bra stod-
modell for kompetensutveckling for
telefonradgivnings- och stodpersons-
verksamhet for 6vriga foreningar, och
en radgivningsparm som stod for rad-
givarna och stddpersonerna.

Yvonne Jansson

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets

Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3
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Bra forhallningssatt
till personer med
demens

Prata som vanligt
* aldrig babyprat eller dalta

Mastra inte
* dvs, det forstar du vl att du inte......

Fraga inte intellektet utan kanslosinnet
*  dvs, istallet for "Har du atit middag?”, fraga ”Ar du méatt”?”

Stoppa inte allting
* bara om det ar farligt eller férnedrande o dyl.

Undvik att bli arg
* svalj och ga darifran innan du skoljer ur dig ilskan

Om nagot illa hént — braka aldrig i efterskott
att hon/han orsakade den

Gor aldrig bort den sjuke infér andra, eller prata

inte 6ver huvudet pa henne/honom
* det ar intellektet som ar stort, inte kdnslorna

Visa inte 6ppen misstro
* tex ”Lat mig gora det, du kan ju inte det dar langre”

Ga inte emot krafterna, styr istallet
* tex, vill du ga at ett annat hall eller gora nagot annat an den
dementa — locka med nagot bra/roligt at det hallet

Undvik sadant du vet irriterar den sjuke

* det blir bara jobbigare for dig och den dementa annars. Du
kan till och med skapa nya andra problem vid
irritation.

Anvand din intuition
* dvs, sunt fornuft och kann efter hur du ska géra och hur den
sjuke kan tankas vilja/kanna/géra

Ursprung

e 4

~

* den sjuke kommer kanske inte ihag handelsen, mycket mindre

FORUM

Halso — och sjuk-
vardstamma 97

Den 23 april i var slas dorrarna upp
till den femte Halso- och sjukvards-
stamman som pagar aven den 24
och 25 april, pa Stockholmsmassan
i Alvsjo. Vardférbundet SHSTF —
facket for sjukskoterskor, barnmors-
kor och biomedicinska analytiker —
arrangerar stamman.

Finland vardnation
for stor konferens
kring
demenssjukdomar

Den 29 september — 1 oktober 1997
anordnas en stor internationell
konferens i Helsingfors i anslutning
till Alzheimer’s Disease
Internationals arskonferens och
Alzheimer Europes arsmate. Infor-
mation om konferensen kan lamnas
av Demensforbundet eller av
Alzheimer-keskusliitto (Alzheimer
Centralforbund), Helsingfors tel
009358-9-622 62 00, fax 009358-9-
62 26 20 20.

Sveriges lakarfor-
bund informerar
om etiska regler

Sveriges lakarforbund har inlett en
rikskampanj dar man informerar om
lakarforbundets 12 etiska regler.
Utgangspunkten for lakarforbundets
kampanj ar den inom Vérldslékar-
forbundet (WMA) antagna deklara-
tionen om patientrattigheter. |
praktiken betyder det att lékare i ett
70-tal I&nder varlden Gver har
samma ledstjarnor i sin dagliga
lakargdrning. De etiska reglerna
finns i en kortversion och som
affisch. Vidare finns en folder med
lakarhandledning.

Upplysningar kan lamnas av infor-
mationschef Elisabeth Frostell tel
08-790 33 94.
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"Fel dopa klinik efter lakemedel”

Idag finns ett bromsande léke-
medel mot Alzheimers sjukdom,
marknadsfort under namnet
Cognex. Men det motiverar inte
att offentliga vardinrattningar
kallar sig for ”Cognexmottag-
ningar”. sager namnden for
bedoémning av lakemedelsinfor-
mation NBL.

Lakemedelsforetaget som tillverkar

Cognex, Parke Davis, har namligen

i annonser kallat en rad offentliga
vardinrattningar for "Cognexmot-

tagningar”. Enligt foretaget var
personalen pa mottagningarna

positiva till detta, eftersom namnet
skulle vara en garant for att perso-
nalen har kunskap om bade diagnos-

tik och behandling av Alzheimers

sjukdom.

/

Proven med att fa till stand ett
anvandbart eftersokningslarm
fortsatter och pagar just nu under
Inge Dahlenborgs ledning i
Sjuhdradsbygden. Det kravs
tillstand fran Post- och Telestyrel-

-

Eftersokningslarm

sen for att fa tillgang till en
radiofrekvens. Vi vantar oss att
sadant erhalls sa snart som moj-
ligt. Det kommer att spara de
stora ndrpolisinsatser som gors
dagligen for att hitta forvirrade
som gett sig pa luffen.

/

Nytt Spislarm

0 To Larm i Herrljunga har tagit fram en ny spisbevakare Dacapo och nya
styrdon for avstangning av spisar. To Larm kan man na pa telefon 0513-105 52,
fax 0513-123 39.

NBL anser anda att namnbruket ar
olampligt. Det kan ge en felaktig
uppfattning om att vardinrattningen
har en kommersiell koppling med
lakemedelsforetaget och att perso-
nalens obundenhet vid behandling
ifrdgasatts. Dessutom kan det
felaktigt tolkas som att lakemedlet
anvands vid all behandling av
demens.

Klippet ar ur Svenska Dagbladet
skrivet av Kerstin Hellbom.

Netti pyjamas

avsedd for personer som tar av sig
eller plockar sonder bldjor och
bindor. Materialet & av bomull och
kan tvattas i 85 grader.

Vid torktumling ar krympmanen ca
8 %. Pyjamasen finns i storlekarna
small, medium, large och X-large.

For mer information och bestallning
ring MediPartners, Arne Sjodin sélj
AB telefon 0300-712 95.
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Forbundsnytt

Nya foreningar

Perstorp

Ingabritt Evestrom, Sk&ggestorp
1171, 284 91 Perstorp, 0435-330
24

Malung
Ann-Christine Martens, Dammg.
42, 782 33 Malung, 0280-104 86

Andringar

Kristianstad
Birgit Jelbo-Dahl, Haggv. 7, 291 50
Kristianstad, 044-21 65 61

Linkdping
Hans Zettergvist, S:t Larsgatan 48 5
tr., 582 24 Linkdping, 013-14 40 40
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FOorbundets verksamhets-
plan for varen -97

”Leva i trygghet
landets
skriften har

Anhdorigbok

”Nér gladjen
vands i n6d”

har
Organisationsut-
tet

verksamhet

Vardcentraler

mens-
forbundet och
sina patienter

— har skickats ut till alla &ldreomsorgsansvariga i
alla kommuner. Pressmeddelande om
skickats till olika tidningar.

— Ny upplaga. Uppdateras och omarbetas.

— samlade anhorigkommentarer fran LARS-projektet
kommer vi att sammanstélla till en liten skrift. Vi

— Utbildning, utveckling av radgivnings- och projek-
vecklingsprojektet utveckling stddpersons-

— vi kontakter alla vardcentraler i landet dels for att fa
vetskap om vilka mojligheter de har att gora de-
utredningar och tala om att Demens-
foreningarna finns sa att det kan hanvisa
som behdver stod.

Nordiska samradet — Mote den 24-26 april pa Island

Forbundsmote — Planering infor forbundsmotet som dger rum
Anhorigas den 22-23 augusti.
synpunkter ( R\
fore 20 mars Bra Dag ger God Natt
) Pris 60:— (plus porto)
I ndsta nummer av Demensforum
kommer vi att ha ett tema som : ° .
B G TS T Leva i trygghet - Rapport fran LARS-projekiet
Pris 60:— (plus porto)
Vi vill gérna ha in bidrag, inte . o
alltfor Igémga, som artikla?r, beréttel- Att handleda inom demensvarden
ser, upplevelser, synpunkter m m Pris 80:- (plus porto)
fore manusstopp.
Riktlinjer gallande gruppboende
Pris 50:— (plus porto)
MAN US Anhdorigbok
STO P P Pris 50:— (plus porto)
£5 .. Demenssjukdomen
or nasta Pris 60:— (plus porto)
nummer av
Demensforum Det I6nar sig att stodja anhoriga
ar den 20 mars Skraddarsytt AnhorigStod
Pris 60:— (plus porto)
& Y,

Forbundets kansli finns pa Drakenbergsgatan 13 nb, 117 41 Stockholm T-bana Hornstull.
Tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68. Postgiro 259253-3.

Ordforande Eivor Naslund Forbundssekreterare Sten-Sture Lidén

Kanslist Monica Lindstrom

Informationsassistent Yvonne Jansson Utredare Erik Naslund.




