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Nagon maste saga ifran — Demensforbundet gor det

INTERNATIONELLAALZHEIMERDAGEN
Den 21 september, dagen da vi minns de som glémmer

De riksomfattande arrangemangen
uppmarksammades i landets tid-
ningar, radio och TV, bade pa riks-
och lokalniva runt omkring i landet
med artiklar, reportage, annonser och

intervjuer. Lokalforeningarna hade
olika aktiviteter ute ”pa stan” dar de
informerade allmanheten om demens,
om de demenssjukas och deras anho-
rigas vardag och om demensfore-

e g

ningens verksamhet. Pa forbunds-
kansliet holls en presskonferens da fil-
men om demenssjuke Rune Ostberg
”Jag borjar bli dement” visades.
Intresset var stort fran massmedia. Se

Foto: Jan Andersson
tidningen Barometern

[0 Ambitionen &r att varje kommuninvanare skall fa lite kunskap om demens, sager Jacob Erlandsson.

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for dementa och deras anhdriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond pg 25 92 53-3
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Du som vill skriva i Demensforum:
Skicka in ditt manus till Demensfor-
bundet. Vi tar aven emot din text pa
diskett eller som bifogad fil med e-
post. (Spar texten som ren textfil i
ordbehandlingsprogrammet). Skicka
garna med foton eller illustrationer
till din artikel! Vi forbehaller oss rat-
ten att redigera insanda artiklar. Ci-
tera garna men ange alltid kéllan!
Adress, se sista sidan.

Néasta Demensforum utkommer i
slutet av februari. Manusstopp for
nasta nummer ar 15 januari -2000.
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ORDFORAN DEN'

Innerlighet och karlek

Det ser ut att bli en fin hdstdag.
Solen har &nnu inte gatt upp bakom
ladugardstaket, men ljuset kom-
mer. Kajorna i den stora avldvade
asken samlas i stora klungor. De-
ras tjatter hors vida i morgon-
gryningen. Undrar om de tjattrar
om hur aldriga kajor skall klara
vintern? Tétt tillsammans sitter de.
Det ser ut som de kanner trygghet
av nérheten. Precis som demens-
sjuka. Jag har tant stearinljusen pa
kokshordet och lyssnar forstrott pa
morgonandakten. Prasten talar om
innerlighet och karlek. Sa viktiga
ord och sa sallan man hor dem i
debatten om demensvarden! Déar ar
ord som kostnader, effektivitet och
konkurrensutsattning kryddat med
lite sjalvbestammande och valfri-
het vanligt. Ekonomismens termer
borde tonas ner i varden av de-
menssjuka. Innerlighet och karlek!

Tillsynen

Nog ar det ofattbart att man fortfa-
rande delar upp tillsynen av varden.
Lite forenklat: Socialstyrelsen ser
till det medicinska , kroppen, och
lansstyrelsen till det sociala, sjalen.
Jag ar dvertygad om att de allra
flesta &r medvetna om att kropp och
sjal hanger samman och att man
inte kan gora en tudelning. Ar det
inte hog tid att andra detta forle-

\gade system och fa ett handlings-

HAR
ORDET

kraftigt verk som star oberoende
och snabbt utévar tillsyn och har
befogenheter att vidtaga kraft-
atgarder nar det brister i varden av
demenssjuka. Som det nu fungerar
far manga, bade demenssjuka, an-
horiga och &ven personal illa.

Aret lider mot sitt slut

FNs aldrear. Vad blev det av? Nog
gick det ganska sparlost forbi.
”Skivan” liksom hakade upp sig pa
vard, skola och omsorg, men vad
har egentligen h&nt? ”Anhorig
3007 later storslaget, men fordelat
ut till alla kommunerna per inva-
nare 65 ar och &ldre blir det inte
mycket pengar. Gladjande nog har
manga kommuner forstatt vilken
resurs Demensforeningarna &r och
tagit med dem i diskussionerna.
Flera kommuner har gjort bra
handlingsplaner. Stimulanspengar
har ocksa kommit en del demens-
foreningar och Demensforbundet
till godo, men nagon riktig hojdare
blev inte FNs &ldrear!

Millenniumskiftet

Visst &r det lite speciellt, men vad
kommer det att innebéra for de-
menssjuka, denna grupp svart sjuka
som Okar. Kommer de att bli or-
dentligt utredda, fa en vardig vard
och kommer anhdriga att fa det stod
som de sa val behover? Social-
ministern Lars Engqvist har i en
tidningsartikel sagt att ingen skall
behdva vara ensam millennium-
natten. Det tycker jag var &del- t,
men visst blir det lite [angt mellan
gangerna om det skall ga ett mil-
lennium!

//W et %ZZM)
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Hjalpsandning till Ryssland

En rostig grind, spretande ogras.
En knagglig och ojamn infart.
Tvavaningshuset ar i smutsigt
vitt tegel och ser ut som en éver-
given fabrik. Detta kan inte vara
ett sjukhem. Detta AR ett sjuk-
hem.

Sondagen den 25 april, klockan halv
tio pa morgonen rullar den blavita
bussen fran Kalmar in med sin last
pa garden till “Psykoneurologiska
internatet nr 4” som ligger i Pusjkin,
alldeles s6der om S:t Petersburg.

Sjukhemmet padminner mest om ett
gammaldags svenskt mentalsjukhus.
Patienter med olika diagnoser blan-
das med varanda. Har finns riktigt
gamla sjuka, men ocksa ungdomar. Sa
ar det i Ryssland. Generationerna le-
ver tillsammans. I hemmen och pa
sjukhusen.

Det dr Klockargardsfonden i Kalmar
lan som arrangerat hjalpsandnings-
resan till S:t Petersburg i Ryssland.
Fonden arbetar for battre villkor for
demenssjuka och en forbattrad de-
mensvard, i Sverige, men ocksa i an-
dra lander. Ett natverk haller pa att
byggas upp mellan de nordiska lan-
derna, och grannarna runt Ostersjon.
Filmaren och konstnaren Ake Sjélund
sitter i Klockargardsfondens styrelse.

" I = !

[0 Har gar det undan. Blojpaket,
medicinlador, kaffekartonger... allt
stuvas in i sjukhemmets sorgligt
tomma forrad. Patienterna hjalper
ocksa till.

Han besokte tillsammans med évriga
ledamoter S:t Petersburg forra hosten
och kom i kontakt med sjukhemmet/
sjukhuset i Pusjkin.

— Vi blev ratt forfarade under det stu-
diebesoket. Det &r ju en sadan oerhord
kontrast till svenska forhallanden néar
det géller de materiella resurserna.

P& Ake Sj6lunds initiativ drogs en
insamling igang. Kalmarborna upp-
manades skanka saker som tval,
schampo och tandkram. Fran lans-
sjukhuset skanktes sjukvards- och
hygienartiklar samt en del mediciner
och medicinsk utrustning. Klockar-
gardsfonden har ocksa kopt in en del
varor, som kaffe och godis, for insam-
lade medel.

— Det fina med att vi sjalva aker éver

ar ju att man far se att sakerna verkli-
gen hamnar precis dar de ska. Hos de
mest sjuka och utsatta, séger Ake Sjo-
lund.

— Det som glader mig mest ar att det
har hant saker pa det ryska sjuk-
hemmet sedan vi var har i hostas. Nu
har de borjat renovera, det kdnns som
om de kommit igang. Det kanns som
om hela atmosfaren har blivit battre.
Kanske &r det for att de vet att vi tan-
ker pa dem och vill hjalpa dem. I hos-
tas verkade det finnas en kénsla av
hoppldshet. Nu verkar det som man
vagar tro pa en framtid, och det &r det
viktigaste av allt.

"Fortsattning foljer i nasta nr av
Demensforum”

Anette Forsberg

Foto: Peter Lidengren

[0 Hjalp fran Kalmar till Ryssland. Klockargardsfondens insamlade saker
bildar ett berg av fornddenheter pa garden till Internat nr 4. Sjukhemmet ar
inrymt i en sliten byggnad i Pusjkin, alldeles sdder om S:t Petersburg.
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DEN DAGEN GLOMMER JAG ALDRIG

Det &ar en vacker hostdag 1997.
Jag har stora forvantningar pa
dagen. Jag har fatt inbjudan att
deltaga i en samtalsgrupp for an-
horiga till Alzheimersjuka makar.

Det har sjukhusets kurator ordnat.
Hon har ocksa ordnat, sa att min av-
I6sare fran hemtjansten har fatt and-
rad tid anpassad till anhériggruppen.
Varden har fungerat idealiskt. Visst
skattar jag mig lycklig.

Pa utsatt tid kommer min angel fran
hemtjénsten, ger fru Maj en kram och
tar av sig ytterkladerna. Sjalv borjar
jag ta pa mina ytterklader. Maj fra-
gar: — Vart ska du ta vagen? — Jag
ska pa studiecirkel, drar jag till med.
- Da vill jag félja med, sager hon. —
Det gar inte det ar bara for man, sa-
ger jag. — Sa bra da, det &r bara for
méan. D& behdver vi inte folja med. In-
tuitivt skickliga hemsyster tar Maj un-
der armen, och tillagger: — Kom sa
gar vi till koket och tar oss en kopp
kaffe.

Jag passar pa att forsvinna och tar
bilen for att kora till sjukhuset. Men
nog ar jag ganska skarrad, och hur
har jag det med nerverna, nar jag all-
deles i onddan kor pa en hdg trotto-
arkant vid ett vagarbete? Det blir
punktering pa hogra framdacket och
jag kor en liten omvéag pa falgen till
narmaste bilverkstad. Med hjalp av
en taxi kommer jag sa smaningom
fram till sjukhuset. Da har man trott-
nat pa att vanta pa mig pa den over-
enskomna motesplatsen, och jag far
borja soka ratt pa gruppen. Forst till
kuratorns expedition. Dar fanns
ingen, som kunde ge besked. Da gick
jag ganska pa mafa och letade och
motte till slut en person som hade reda
pa var gruppen holl till.

Nar jag infann mig i gruppen hade
man sett en film, pratat och bekantat
sig med varandra. Det var dags att ta
en kaffetar. Jag satte mig pa narmaste

lediga stol. Alla fordamningar brast
och jag gréat som ett barn. Da sager
mannen, som jag satt mig bredvid: —
Grat du bara. Du har ratt att grata.
Flera instdmde och tréstade. Det
hjalpte. Jag atervann beharskningen.
Den empati jag pa detta satt fick upp-
leva tillhér det mest oférgléomliga un-
der Majs 6-7 ars sjukdomstid. Jag
kande, att jag inte var ensam om mina
upplevelser. Andra anhériga hade det
lika svart, och hos dem fanns det trost
i bedrovelsen.

Efter besdket hos anhdriggruppen
hade jag tid 6ver. Pa verkstaden hade
man satt pa ett reservdack, och jag
hann gdra ett bestk hos en vanfamilj,
som hela tiden statt mig nara, och jag
kande mig ytterligare styrkt. I ndden
prévas vannen™ heter det sa sant, sa
sant.

Sa kom jag hem igen. Avlosaren rap-
porterade, att det hade gatt bra. Hon
forsvann, och jag satte igang med

middagen. Det blev fardigmat som
vanligt att satta i ugnen. Jag kunde
ga ut och ga med Maj under tiden om
jag ville. Kommunen hade latit instal-
lera timer och termostat pa spisen, sa
man kunde lita pa att inget of6rutsett
hande. Nej, det skulle bli nagot av
annat slag, mycket mer dramatiskt,
som vantade mig, och det kom inte
forran sent pa kvallen. Nar vi hade
gatt och lagt oss, och jag vantade att
fa somna i lugn och ro kommer det
ovantade sjukdomshugget som en
blixt fr&n klar himmel, ndval, kanske
inte sa klar. Maj sager: — Att aldrig
Erik kommer hem.. — Men jag ar ju
Erik, jag ligger ju har. — Nej, du ar
inte Erik. Det hjalpte inte vad jag
sade. Tanka sig, att vi hade firat guld-
bréllop tva ar tidigare, och nu kande
hon inte igen mig. Den dagen glém-
mer jag aldrig!

Erik Franklin
medlem i Demensféreningen
i Goteborg

Pris for bra

Magdalenagarden i Torsas
kommun har fatt ett stipen-
dium pa 50 000 kr for bra
demensvard.

Vad som kannetecknar Magdalena-
garden ar att man med enkla 16s-
ningar skapat ett trivsamt och
funktionellt gruppboende. Persona-
len pa Magdalenagarden har en for-
maga att skapa lugn, trivsel och
hemkansla dar alla kdnner sig, som
i en stor familj. Det & med enkla
medel de arbetar och framst genom
att “bjuda pa sig sjalva”.

Lakemedelsforetaget Janssen-Cilag
finansierar stipendiat. Syftet ar att
framja och motivera vardpersonal att
utveckla och skapa en god demens-
vard for att fran ett helhetsperspek-

demensvard

(] Irmgard Pettersson och Sylvia
Olsson visar stolt upp Magdalena-
gardens diplom for bra demensvard.

tiv framja vardtagarens behov och
livskvalitet. Det &r tankt att stipen-
diat skall delas ut varje ar. Stipendiet
kan sokas av vardlag som arbetar
med demenshandikappade pa sjuk-
hem, gruppboenden eller liknande.
Stipendiet kan endast stkas av team,
ej av enskild individ.
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Emil, en uppskattad kompls

Han trippar varldsvant omkring
i korridorerna. Han biter i skor
och strumpor och slickar i sig
matrester fran golvet. Emil, fem
manader, ar pensionarernas
speciella kelgris och en hejare pa
hyss.

Nar minigrisen Emil flyttade in pa
Hellbergsgardens aldreboende i
Sundsvall, sjonk medelaldern avse-
vart. Nagra av de anstallda tog initia-
tivet till att liva upp bade sig sjalva
och pensiondrerna med ett husdjur.

Men vi kunde varken ha hund eller
katt pa grund av allergiriskerna och
da hittade vi en annons i lokal-
tidningen om en minigris som var till
salu for 1 500 kronor, beréttar Kristine
Hégglund, en av de anstallda.

Boendechefen Britt Wohrman vél-
signade forslaget och minigrisen blev
raskt populér ndr han rusade fram i
salarna. En av pensionarerna, Algot
Alexandersson, dopte honom omedel-
bart till Emil. — Jag tyckte det var ett
bra namn, for han &r sa karvanlig och
busig, sdger Algot, och kliar den lille
grisen bakom orat.

Nu gar Emil som han vill pa Hell-
bergsgarden. Sovplatsen har han un-
der diskbanken pa avdelningen “Som-
maren”. Personalen har ocksa bestamt
att han ska duschas minst en gang i
veckan, men Emil protesterar hogljutt
varje gang. — Han skrek hemskt i bor-
jan, men nu gar det lite battre, berat-
tar personalen. Behoven utfor han ute
pa garden och det gar alldeles utmarkt
nar det ar fint vader. Da ligger han
garna och latar sig i hostsolen, sa att
personalen till slut tvingas béara in
honom. Men Emil &r inte fortjust i
busvader, da ar det varmen inne pa
Hellbergsgarden som géller.

Emil har fasta mattider och mumsar
pa grisfoder, gronsaker och frukt.
Men han snokar gérna under borden

U Hej, kompis. Minigrisen Emil halsar pa Helga Andersson och Algot
Alexandersson. Emil &r en gladjespridare bland personal och pensionarer vid
Hellbergsgardens aldreboende.

efter godbitar som pensionarerna tap-
pat — avsiktligt eller inte?

Stamningen pa Hellbergsgarden har
blivit battre sedan Emil flyttade in.
Minigrisen ar en gladjespridare, dven
om han kan vara lite val bestdmd ib-
land. — Pensionarerna har fatt nagon
att prata med och se efter. De fragar
efter honom hela tiden, berattar
Kristine Hagglund. Och lille Emil
trivs battre med sina nya kompisar for
varje dag som gar.

Pelle Ehnberg

Foto: Ralf Bergman

-

Stod
Demens-
fonden

Pg 90 08 58-2
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ANHORIG 300

Riksdagen har avsatt 300 mil-
joner kr férdelat pa tre ar
(1999-2001) for att landets
kommuner i samverkan med
anhorigorganisationer och an-
dra frivilligorganisationer
skall utveckla stodet till famil-
jer och andra narstdende som
vardar.

Av dessa medel fordelas varje ar 96
miljoner i bidrag till kommunerna.
4 miljoner kr &r avsatta for sarskilda
initiativ och for information, upp-
féljning och utvérdering.

Medlen for utveckling av anhorig-
stodet utbetalas direkt av Socialsty-
relsen till de enskilda kommunerna
i forhallande till antalet personer 65
ar och aldre som &r bosatta i res-
pektive kommun. Forutséttningarna
for att medlen skall utbetalas ar

—att den enskilda kommunen i sam-
rad med ber6rda frivilligorganisa-
tioner utarbetar en trearig hand-
lingsplan;

— att utvecklingsarbetet sker i sam-
verkan med anhdrigorganisationer
och andra frivilligorganisationer;

— att handlingsplanen skall vara
godkand av ansvarig kommunal
namnd.

Klart &r att Anhorig 300 har bidra-
git till att 6ka intresset for anhorig-
fragor i landets kommuner.

Pa Demensforbundet har antalet te-
lefonsamtal fran kommunerna okat
och intresset har varit stort att kdpa
forbundets skrifter som berér anho-
riga. Positivt &r ocksa att de flesta
kommuner tagit kontakt med de lo-
kala demensféreningarna och i flera

fall inbjudit dessa att sitta med i
referensgrupper.

Enligt utredare Britt Almberg pa
Socialstyrelsen hade i borjan av no-
vember néstan alla kommuner Iam-
nat in sina handlingsplaner. Endast
ett tiotal aterstod. Handlingspla-
nerna ser olika ut. Det handlar myc-
ket om avldsning och studiecirklar
for anhoriga samt kartlaggningar av
anhdrigas situation. Anhoriga till
demenssjuka ar en betydande mal-
grupp i handlingsplanerna. Nagra
kommuner har anstéllt anhorig-
konsulenter. Kommunerna har
framst haft kontakter med Rdda
Korset, demensforeningar, pensio-
narsorganisationer och Svenska
kyrkan. Den 7 december kommer
Socialstyrelsen att presentera en
rapport om de hittills uppnadda re-
sultaten med Anhorig 300.
Sten-Sture Lidén

4 ~
Politikersvar ™ 3 ¢ «¢ ® @® ¢

Demensforum nr 3/98 var ett
valnummer. Alla partier sva-
rade pa fragor som handlade
om demensomsorg. Vaxjo de-
mensforening har ett ar senare
foljt upp politikernas arbete.
Efter manga pastétningar har
svaren kommit in fran alla.

- Vilka fragor gallande de de-
menssjukas vardomhéanderta-
gande resp de anhdrigas situation
har du drivit?

Moderata samlingspartiet har ar-
betat aktivt med samarbetet mellan
landstinget och priméarvarden och
verkar for en rimlig stéttning av an-
horiga i deras vard av anhoriga,
bade i form av avlastning och for-
\mer for betalning.

Centerpartiet skapa lokala natverk
och samtalsgrupper déar anhoriga
skulle fa mojlighet att komma sam-
man, fler personers mojligheter att
fa arbeta inom varden

Vansterpartiet att strukturera
vardboendena. Lattare dementa for
sig, svarare for sig, rent fysiskt
skropliga for sig etc., kompetens-
héjning hos personalen. Viktigt att
fullfolja arbetet med anhdérigstod
(narstaendestdd). | den snart fardiga
anhorigpolicyn som Omsorgs-
ndmnden ska ta utvecklar vi detta
vidare. Synpunkter fran bland an-
nat demensforeningen tas till vara.

Folkpartiet Battre stdd och utbild-
ning at anhorigvardare och andra
anhoriga. Okat antal korttids/avlast-
ningsplatser.

Socialdemokraternasvaret var ge-
nerellt Némnden kommer att arbeta
efter "Program for Narstaende”.

Kristdemokraterna agerat i riks-
dagssammanhang angaende ned-
laggning av Syster Ullas sjukhem
och begart utokad tillsyn av Lans-
styrelsen for sjukhem och service-
boende.

Miljopartiet hade nyss bytt leda-
mot.

—Vad kan du redovisa for resultat
fran detta politiska arbete?

Folkpartiet Jag tycker att det nu
inom forvaltning och ndmnd finns
en positivare attityd till utbildning
och stdd till anhériga och anhorig-
vardare. Inga fler svar.
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Socialtjanstutredningens slutbetédénkande

”Soclaltjanst 1 utveckling”, sou 1999:97)

I september dverlamnade den
sarskilda utredaren riksdags-
man Inger Lundberg Social-
tjanstutredningens slutbetan-
kande till socialministern. Ut-
redningens forslag slag ar nu ute
pa remiss till olika myndigheter
och organisationer.

Yttrandena skall vara inkomna senast
2000-01-14. Demensférbundet kom-
mer att yttra sig dver utredningen.

Svensk social- och sjukvardslag-
stiftning ar komplicerad och svaréver-
skadlig. En rad utredningar har till-
satts under de senaste aren. Man
skulle dnska att lagstiftningen sam-
ordnades, koncentrerades och férenk-
lades.

Bland utredningens manga forslag ar
tva omraden av sarskilt intresse for
de demenssjuka och deras anhoriga.
Det galler stodet till anhdriga/narsta-

Begreppet tillsyn

Vad géller tillsynen vill utredningen
att begreppet tillsyn och tillsynens
roll fortydligas och att den inriktas
pa laglighet, rattssakerhet och kon-
troll av kvalitetssystem. Lansstyrel-
sen foreslas aven i fortsattningen

Socialtjanst svara for tillsynen Gver social-
{ utvecking tjansten, men Socialstyrelsen fore-
slas fa i uppgift att svara for led-

@ ning och nationell samordning av

ende och tillsy-

nen. Utredningen foreslar att en ny

paragraf infors i Socialtjanstlagen dar
kommunernas skyldighet att stodja
anhoriga/narstaende fortydligas.

tillsynen. Sarskilda brukarrad
knutna till 1ansstyrelserna och So-
cialstyrelsens regionala enheter
foreslas inrattas.

Utredningen diskuterar behovet
av att pa nationell niva sam-
ordna all tillsyn ¢ver social-
tjanst samt halso- och sjukvard,
men menar att en sadan omfattande
omorganisation maste belysas av en
parlamentariskt sammansatt kom-
mitté.

Sten-Sture Lidén

Hard kritik fran Demensforbundet mot utredningen:

Bidrag till handikapporganisationer

Demensforbundet har riktat
hard kritik mot utredningen
Statsbidrag till handikapporga-
nisationer (SOU -1999:89)

Pa regeringens uppdrag har en sér-
skild utredare, forra riksdagsledamo-
ten Berit Oscarsson, sett 6ver statshi-
dragen till handikapporganisationer-
nas allmanna verksamhet.

| ett skarpt formulerat yttrande till
Socialdepartementet éver utred-
ningen kritiserar Demensférbundet
utredningens sétt att arbeta. Férbun-
det &r kritiskt mot att representanterna
i utredningens referensgrupp nomine-

rats av HSO (Handikappforbundens
samarbetsorgan). Manga handikapp-
forbund, daribland Demensforbundet,
ar inte medlemmar i HSO pa riksniva.

Demensforbundet ar kritiskt mot att
utredningen vill ge HSO en sérstall-
ning som foretradare for alla handi-
kapporganisationer dven for dem som
valt att std utanfor HSO. Forbundet
avvisar bestamt forslaget att hos So-
cialstyrelsen inratta ett rad med vissa
handikapporganisationer. Ett sadant
rad skulle innebara att samma ordning
inférs som under 1980-talet. Det
skulle ytterst gagna de gamla etable-
rade organisationerna.

De yngre och resurssvaga organisa-
tionerna far enligt utredningens for-
slag aven i fortsattningen ndja sig med
lagre bidrag per medlem.

Demenshandikappade kan inte sjélva
fora sin talan och kan inte som “friska
handikappade” tala om nér de t ex
utsatts for overgrepp eller daligt be-
motande.

Denna mycket svaga grupp av handi-
kappade kommer enligt utredningens
forslag fortsattningsvis att diskrimi-
neras, varfor Demensforbundet av-
styrker den modell som utredningen
foreslar i sitt betankande.
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INTERNATIONELLA
Den 21 september, dagen d

Har nagra citat tagna ur olika artiklar som skrivits i lar

Alzheimer - sjukdom manga h

]

aller tyst om

En sjukdom utan bote
Annorlunda kampanj for att spr
maboda Demensanhdrigférenil
grepp. Man gick ut pa torget o
sjukdomen och om féreningen «
— Ambitionen &r att varje komn
om demens, séger Jacob Erland
ger Lindblom, June Eriksson, Ke
dersson fanns pa plats i centrun

InternationellaAlzheil
Pa biblioteket i Skellefted blev a
domen och om Demensfdreni
uppslagsartikel gjordes ocksa or
eningen, och hennes demenssju

Forening informerade |
| Sater stod Eva Birath, Anna B
for apoteket och delade ut brosc
gick in pa apoteket eller passer:
att man anstéllt demensskotersk
vi valdigt tacksamma for, séger

Demenssjuka -

LY o

1 Anna-Greta Sandstrom och Paul Persson fran Vasterbergslagens Demensforening stod utanfor Han-
delshanken och salde pins, halssmycken och informerade forbipassagerande om sjukdomen.
(Dalademokraten) Foto Magnus Barkskog

Fragor om demens i Nordstan
Ruth Ronngard och Ulla Josefsson fran Demensféreningen i Go-
teborg hade det ratt hektiskt under Internationella Alzhei-
merdagen. Det var forhallandevis manga som uppsokte det folder-
spackade bordet i Nordstan och pa Frolunda Torg. Duon klargor
att Sverige ligger i varldstoppen i fraga om forskning kring
demenssjukdomar och att Géteborg ligger pa svensktoppen.
(Goteborgsposten)

Manga drabbas av demens

Det &r bra med en Alzheimerdag. Det bidrar till att géra oss kvitt
kanslan av skam som drabbar demenshandikappade, sager Per-
Olof Sollerman ordférande i Borlange demensférening. Demens-
foreningen medverkade i utstallningen i framtidsmuseet "Mak-
ten dver mitt liv”. (Dalademokraten)

Svart fa anhoriga
engagerade i kam-

pen mot alzheimer
Inger Hinders var en av de
medlemmar i lokala de-
mensféreningen i Mora-Or-
sa som informerade utanfor
affarshuset Kronan pa tis-
dagen. De anhoriga har svart
att komma ifran eftersom en
demenssjuk ofta ar standigt
beroende av vard och till-
syn, sager Karin Thoms.
(Dalademokraten)

[J Margareta Hall och Eva Frykl
holl i trddarna pa alzheimerdage
allmanheten. (Norrlandska Sociald
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ALZHEIMERDAGEN
a vi minns de som glommer

dets tidningar fran den mternatlonella Alzhelmerdagen

medel

ida kunskapen om demens Em-
1g tog ett nytt och annorlunda
h informerade allmanheten om
)ch om kommande aktiviteter.
uninvanare skall fa lite kunskap
sson, som tillsammans med Bir-
rstin Karlsson och Maj-Britt An-
B (Barometern)

merdagen
lIménheten informerad om sjuk-
1gens verksamhet. En fin hel-
n Sigrid Burlin, ordférande i for-
ka mamma Marta.

(Norra Vasterbotten)

om demenssjukdomar

urman och Tina Bergquvist utan-
hyrer och informerade alla som
ide. Det ar féreningens fortjanst
an Karin Saxe Andersson. Det &r
Eva Birath. (Dalademokraten)

en utsatt grupp

olm var tva av medlemmarna som
1i Gallivare for informationen till
emokraten) Foto: Olle Ohman

llska, sorg och

daligt samvete

Demenssjukdomar &r grym-
ma ocksa mot anhériga.
”Man ska leva med sorgen
och samtidigt kunna halsa
pa den sjuka och vara glad
ochuppmuntrande och trev-
lig. Och sa grater man pa
vagen darifran och ar helt
slut ndr man kommer hem”
Sagt av anhorig. Marita
Rapp ordforande i Norrko-
pings demensforening och
Else Skarp beréttar om an-
horigas situation och om
foreningen.

(Norrkopings tidningar)

En dag vikt for

de demenssjuka
P& Hemgarden i Malm-
koping, Kullagarden i Bett-
na och pa Lovasen i Katri-
neholm bjod Demensfore-
ningen i Katrineholm-Flen-
Vingaker pa tarta till efter-
middagskaffet, och sang
och musik. Det uppskatta-
des.
(EskilstunaKuriren
med Stréangnas tidning)

Demensforening
ger anhoriga kraft

att orka

Demensforeningen fanns pa
och strax utanfor apoteket
for att informera om sjukdo-
men. Foreningen &r en plats
dar man kan hamta styrka
och kraft, prata med andra i
samma situation och fa in-
formation om sjukdomen,
séger Nancy Klinga, ordfo-
rande i foreningen.

(Norra Skane)

"DEMENS INGET SKAMLIGT"

Demensforeningen i Perstorp slog upp ett “torgstand” for att fora ut
information om sjukdomen. De beréttar bl a om sin jourverksamhet,
Demenslinjen. Forutom att ringa kan man &ven besoka Rydbogarden
for att fa svar pa sina fragor. Anhorig 300 pengarna som ska ga till
anhorigstod hoppas man ska ga till bl a avlésning for anhérigvard-
are i hemmet och utdkad 6ppen verksamhet pa Rydbogarden.
(Nordvéstra Skanes Tidningar) Foto: Henrik Wiliamsson

Okad 6ppenhet om demenssjukdomar

40-talisterna och deras barn vill veta. Sjukskoterskan Anne Margret
Mattson pa sjukhemmet Lunden i Norslund moter 6kad 6ppenhet
kring demenssjuka. Det ar skont om de skuffar undan skam och
skuldkanslor. Den 21 september manifesterades den internationella
Alzheimerdagen over hela varlden. Anne Margret och ordférande
Barbro Sandberg representerade Falu Demensférening vid utstall-

ningen pa Banktorget. (Falukuriren) Foto: Anna Klint
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Oppet hus i Sparreholm

Vi vill beratta hur vi uppmarksam-
made Alzheimerdagen. | Boras Tid-
ning hade vi en artikel och en annons
och pa Alzheimerdagens morgon var
vi 2 st. somtalade i Radio 7. om hur det
kan kénnas att vara anhorig, betydel-
sen av tidig utredning och att
Demensféreningen hade 6ppet hus pa
ettdagcenter for pensionéarerkl. 12.00-
16.00. Vibjod pajuice, pepparkakor o
kex.

Vihade stallt ut med posters, broschy-
rer, tidningar, Demensfdrbundets
skrifter och en hel del bocker om
demenshandikappet.

Det kom en hel del bestkare, bl a
elever o larare fran vardgymnasiet,
som garna ville ha lite mer kontakt
med oss. Flera ville tala enskilt med
nagon av 0ss om sina problem.

Anita Henerius fran vardplanerings-
kansliet besotkte oss, likasd Barbro
Holmesten samordnare for demens-
sjukskaterskorna och Jorgen Philips-
son fran kommunen. Vi salde ocksa
bldmesar och bldmeskort, och fick
nagra nya medlemmar.

Britta Klasson
Boras demensférening

Valkommen till Kiruna

[l  Vid bildandet av Kiruna demensférening fr v: Matti Ylikarjula, Birgitta
Holmgren, Bertil Holm, Eva Millebrand och Sven Viklund.

Gallivare demensférening med Mar-
gareta Hall i spetsen hade tillsammans
med Birgitta Holmgren, vardutveck-
lare vid Kiruna sjukhus, tagit initia-
tiv till en traff med allménheten om
att bilda en demensférening i Kiruna.

Den 26 oktober 1999 samlades vi
spanda pa hur manga som skulle dyka
upp i samlingssalen pa sjukhuset. Vi
blev sexton personer och de flesta av
dessa var anhoriga/ narstaende till
nagon med demenshandikapp. Bir-
gitta redogjorde for bakgrunden till att
vi triaffades och Margareta berattade
om tillkomsten av Géllivare demens-
forening och dess arbete. Jag berét-

tade om Demensforbundets verksam-
het. Vi fikade och uthytte olika erfa-
renheter av att vara anhorig till na-
gon med demenshandikapp. Tusen
tack Margareta och Raili fran Gélli-
vare demensférening for allt arbete
som ni lagt ner for att bilda en
demensforening.

Ordférande Birgitta Holmgren, Vice
ordforande Eva Millebrand, Sekrete-
rare Matti Ylikarjula, Kassor Bertil
Holm, Ledamot Ann Christin Rova,
Suppleant Sven Viklund, Suppleant
Maj-Britt Hacksell
Lycka till med Ert fortsatta arbete.
Tommy Jonsson

_
{2

Hyressankning i
gruppboenden

Antligen har vi i Demensféreningen
kommitdverens med Varbergs Kom-
mun om en hyressankning i sérskilda
boenden for aldre vad galler de ge-
mensamma utrymmena. Vi kommer
att forhandla efter G&vlemodellen,
dar de gemensamma ytorna ar sepa-
rata i hyreskontraktet. Det k&nns bra
att vi till slut kunde komma Gverens
och vi skall fortsatta forhandling-
arna tillsammans med hyresgéast-
foreningen den 15 nov. -99

Var forsta begaran om hyressank-
ning gjordes till socialndmnden for
1,5 ar sedan. Det visade sig att kom-
munen gjort en felrdkning i samband
med ombyggnad av det gamla alder-
domshemmet med 500 kronor for
mycket per manad och boende. De
boende fick pengar tillbaka retroak-
tivt for tva ar. Hyrorna andrades inte
for de gemensamma ytorna varfor vi
fick driva det vidare till hyres-
ndmnden. Att vi har kunnat driva
fragan ar tack vare tva starka kvinnor
som har sina man pa demensboende
samt stod fran Forbundet och Erik
Néslund.

Demensforeningen Kungsbacka,
Varberg och Falkenberg,
Alice Bengtsson ordf

610 personer
lyssnade

Tva forelasningar holls pa Lands-
tingshuset i Luled pa Alzheimerda-
gen. Inbjudan gicktill "Dig som kom-
mer i kontakt med personer med de-
mens, ex anhdriga, vard- och
omsorgspersonal, handlaggare, po-
litiker, gode man, poliser, praster,
taxichaufforer m f1.”

Foreldsare var Kerstin Lundstrom,
leg. Sjukskoterska och konsult i
Demensfragor.
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Fran vara foreningar

Alzheimerdagen | Hofors

Vi fick 1&na en TV med video av

kommunen och en av ABF. Vi har ett
kopcentrum med flera affarer och tva
genomgangar. | varje genomgang pla-

cerade vi en TV och ett bord med
informationsmateriel. Under dagen
visade vi tva videofilmer — ”Fem fil-
mer om demens” och "Demens — vad

{3

ar det?” Vi delade ut flygbladen och
annan information, salde pins, or-
hangen, slipshallare och halssmycken
i blamesserien. Pins och 6rhangen tog
slut. Vi salde aven av de fina korten vi
fick — bade enkla och de med kuvert.
Sammanlagt salde vi for 6ver 1500 kr.

Nagra kom fram och talade om sin
make/maka, far och mor, syskon och
andraslaktingar och deras begynnande
demens. Vi fick fyranyamedlemmar,
sa nu ar vi 91. Nagra skulle tanka pa
saken och aterkomma nar det blev
nytt ar. Det blev en lyckad dag.

Nér dagen var slut fick vi skylta upp
ett av affarernas fonster mot gagatan
med information om férbundet och
foreningen, som vi far ha kvar en tid
framdver.

Hoforsortens demensférening,
Gilbert Fernstrom, ordférande

Jag sitter vid mitt kdksbord och
blickar ut dver havet en solned-
gang, som ar helt fantastisk och
hosten anmaler sin ankomst samt
en vit vinter. | detta 6gonblick vill
jag halla kvar tiden en stund.

Det kommer en hélsning fran Skellef-
tea Demensforening, som haftettinne-
hallsrikt ar -99. En stor handelse var
vart 10-arsjubileum den 10 sept -99.
Vi bjod in vara medlemmar till mid-
dag pa Medlefors kursgard med god
mat och vacker milj6. Var Solveig
som &ar med i styrelsen héalsade alla
valkomna, samt holl i presentationen
av vara talare.

Underhallningav tre ungaflickor, som
den kvéllen gjorde sitt forsta upptra-
dande, mycket uppskattat, samt ett
revygang “Fuseval”, som presente-
rade sin revy som var helt suverén. Vi
fick 6va vara skrattmuskler.

Kjell Lofroth talade om féreningens

Halsning fran Skelleftea

|

borjan med manga minnesvarda ord,
samt berattade om Demensforbundet.
Ragnar Falk berattade om sin tid som
ordférande i foreningen, samt som
anhorig. Gun Nilsson vice ordf laste
en vacker dikt.

Nar vi nu ska blicka framat sa fick jag
namna den fina jubileumskriften som
vi har framstéllt till alla medlemmar.

Underhallning under middagen med
dragspel och allsang. En innehallsrik

kvall, med manga glada ansikten och
forhoppningsfulla medlemmar, som
tillsammans med oss ska hjalpas at att
forbéattra for de anhériga, samt hjalpa
dessa sjuka som vi moter.

Sa vill jag 6nska alla som laser detta
en vacker host och en inte allt for kall
vinter, samt nya krafter som laddar
vara batterier, nu nar vi moter ar 2000.

Vanligen Sigrid Burlin
ordférande i féreningen
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Risperdal har nu godkants av

Lakemedelsverket for be-
handling av allvarliga orostill-

Doktorn har ordet 4

FORUM

os

L

RISPERDAL (Risperdon)

medel som haldol, cisor-

stdnd hos manga pa-
tienter med demens-
sjukdom.

Lakemedlet har anvénts i stor
utstrackning pa denna grupp
och det har farre biverkningar
an andra liknande lugnande

~

dinol och malorol. Som
alltid bor man vara forsik-
tig med denna typ av l&-
kemedel och &ven Risper-
dal kan ge upphov till bi-
verkningar som stelhet
och trotthet. Dosen ska
darfor i de flesta fall vara

-

sa lag som majligt och man kan préva

att sétta ut lakemedlet efter en tid.

Detta géller dock inte om man be-

handlar mot hallucinationer och van-

forestallningar dar man i de flesta fall
ska ha en langtidsbehandling.

Ingvar Karlsson

docent och dverléakare

vid Mdlndals sjukhus

/

Ar 1996 hade jag den stora férma-
nen att fA medel ur Demensfonden.
De beviljade medlen har jag anvéant
till min forskning om &ldre och
smaérta. | en forsta studie undersokte
jag forekomst av smarta bland aldre
i sarskilda boenden och i vilken ut-
strackning vardarnas och de aldres
uppfattningar om smaérta Gverens-
staimde. Fynden visade att smarta
var mycket vanligt bland de aldre.
Manga hade vark eller sméarta dag-
ligen, vissa hela tiden och vardarna
kande inte alltid till att de &ldre hade

ALDRE OCH SMARTA

ont. I studien ingick aven fragor om
hur dldre uttryckte sméarta och om
vardpersonalens tillvagagangssatt
for att identifiera smarta. Att be-
doma och ké&nna igen att &ldre per-
soner har vark eller smarta visade
sig ofta vara komplicerat. Olika fak-
torer kan hindra respektive under-
latta for vardpersonal att kanna igen
aldres smarta. Studien mynnar ut i
en strategi for att identifiera smérta
bland &ldre i sdrskilda boenden.

Under de ar som forflutit sedan jag

\

fick medel fran Demensfonden har
jag skrivits in som doktorand vid
Centrum for vardvetenskap i Lund.
De delarbeten som jag beskrivit
ovan kommer alltsa att utgéra en del
i min avhandling som skall handla
om beddmning och behandling av
smarta bland &ldre i sérskilda bo-
enden eller med hjalp fran hem-
tjanst.
Kerstin Blomqvist
sjukskoterska och hdgskolead-
junkt och doktorand vid Centrum
for vardvetenskap i Lund

/

Latt minnesstorning

Vid en presskonferens i Stock-
holm den 30 september presen-
terade lakemedelsforetaget No-
vartis en varldsomfattande stu-
die omfattande personer med
latt minnesstorning.

900 personer med latt minnesstérning
i ett tiotal lander skall inga i studien.
Sverige skall delta med 60 personer
fran Umea-, Goteborgs- och Stock-
holmsomradet. Sture Eriksson, docent
i Umed, leder den svenska delen av
studien och ansvarar for 20 patienter
i Umea.

Docent Lars-Olof Wahlund, Hud-
dinge sjukhus och professor Anders

Wallin, Mdlndals sjukhus, har ocksa
ansvar for 20 patienter var.

Studier visar att personer med latt
minnesstdrning I0per en viss risk att
utveckla Alzheimers sjukdom. Den
nu aktuella studien skall undersoka
mojligheten att stoppa eller skjuta upp
insjuknandet i Alzheimers sjukdom
for personer med latt minnesstérning.
Undersokningen skall ocksa ta reda
pa om tidig lakemedelsbehandling vid
latt minnesstorning kan ge patienterna
béattre minne.

Rekrytering av svenska patienter pa-
gar. Patienterna kommer att behand-
las och foljas under tre ar. Halften av
dem skall fa lakemedlet Exelon, som
tillverkas av Novartis. Resten av pa-

tienterna far likadana tabletter utan
aktiv substans, placebo. Skulle under
den pagaende studien nagon av for-
sokspersonerna som far placebo visa
sig ha Alzheimers sjukdom far han/
hon Exelon i stéllet.

4 )

>

~d

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets

Utvecklings-
fond

\ Pg259253-3 )
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Herr Alzheimer

En dag stod han utanfér min dorr och
knackade pa. Ovantad, skoningslds och
uppfordrande. Jag ville inte slapp in ho-
nom, sa att han kunde komma tillbaka
en annan dag, en annan arstid men inte
just idag. Han vek undan for en kort
sekund, satte foten i dorréppningen och
trangde sig in.

Det forsta besoket var kort. Han gick
efter en stund men kom tillbaka nésta
dag och nésta dag och nésta dag. Vecka
efter vecka, manad efter manad, ar ef-
ter ar. Nu har han helt tagit dver mitt
liv. Jag hatar honom fast jag knappt vet
vad ordet hata betyder.

Han har tagit allt ifrdn mig. Han har
\herravéldet Over mitt minne, ja dver

hela mitt liv. Det &r hans fel att min\
hjarna dor, bit for bit. Varfor just jag?
Varfor just han?

Men, har ni tankt pa att nar min hjarna
dor och min kropp lever finns jag d4nda
kvar. Jag ar jag, for det finns bara en
som jag. Min kropp ror sig ju néstan
som tidigare, mina ben tar mig dit jag
vill och far ga. Men min hjarna dor
langsamt bort. Bit for bit.

JAG FINNS, trots att herr Alzheimer
har kommit in i mitt liv.

JAG FINNS, glom aldrig det, mina néra
och kdra och ni, alla mina vanner. GI6m
mig inte sa lange jag lever.

JAG FINNS ju trots allt...

Tankar om sjukdomenj

L i

=

Riksférening for rehabilitering
och aldrevard inom Vardfor-
bundet arrangerade for sina
medlemmar en bra och intres-
sant utbildningsdag i demens-
vard i Sundsvall den 8 oktober.
Demensforbundet var inbjudet
att medverka.

Ett stort antal deltagare fran mellan-
och norra Sverige deltog. De flesta av
dessa var demensansvariga personer i
sina hemkommuner.

Efter inledningsorden fran ordféran-
den Kerstin Sjostrom fick jag inleda
dagen med att presentera erfarenhe-
terna fran REDA och anhérig-
projektet.

Under dagen medverkade Anita Lars-
son, Sundsvall som berattade om
Snoezelenmetoden. Per Kide, Troll-
hattan forelaste om vard av déende

UTBILDNINGSDAG | DEMENSVARD

demenssjuka. Anna Karin Edberg,
Kristianstad talade om omvardnads-
motet mellan demensdrabbade och

o N
Ansdkan om

forsknings-
bidrag

I

I

I

I

I

I

I

| Demensfondens utdelning av
| forskningsbidrag — kommer att
| skeiapril2000. Bidrag kan utga
| till medicinsk forskning och
| omvardnadsforskning samt ut-
| vecklingsarbete rorande stod at
I demenshandikappade och de-
: ras anhgriga.

| Vi har inget sdrskilt ansoknings-
| formular. 1 ansokan ska sta: den
| sskandes namn/institution, pro-
| jektbeskrivning, kostnadskalkyl
: samt referenser

I
I
I
I
I
I

Skickain ansokan i fyraexemplar
som skall vara oss till handa se-
nast den 15 februari 2000 och
adresserade till Demensforbun-
dets arbetsutskott, Drakenbergs-
gatan 13, 117 41 Stockholm

N /

personal. Kenneth Asplund, Sunds-
vall talade om kommunikation med
den demenshandikappade.

Tommy Jonsson

SPARA FOR

FRAMIIDEN

i Bancos Humanfond.
Genom sparandet stodjer du var ideella verksamhet.
Ring Banco Fonders kundtjanst pa tel 020-23 53 00.

BANCOS HUMANF<"ND

| SAMARBETE MED RIKSFORBUNDET FOR DEMENTAS RATTIGHETER
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Aldremassa for unga och gamla

Vad ar nu detta? En aldremassa
kan val inte vara till fér unga
manniskor? Den ar val bara till
for gamlingar? Att vara ung ar
ett “tillstand” som gar 6ver. Res-
ten av livet blir vi bara aldre.

FAGERSTAMASSAN belyste pa ett
utmarkt satt allas behov i olika aldrar
och situationer.

En rad handikapporganisationer de-
monstrerade hjalpmedel och informe-
rade om bodcker och tidskrifter for
Okad kédnnedom. Apoteket, folktand-
varden och primarvarden svarade vil-
ligt och glatt pa alla fragor. Det fanns
intressanta foredragshallare, bl a om
bra mat for aldre, att vara diabetiker
och om éaldrefotter, “som kan vara
valdigt dmma”. Studiecirklar fér och
om dementa, om afasi — ett sprak-
handikapp, samt information om
anhorigstod. Underhallning och
konstlotteri fanns ocksa att ta del av.

Hur skall vi kla oss nar vi blir aldre
och figuren forandras? Flera mode-

)

Yoo

T

[0 Vid klagomuren och positiva hérnan kunde kommuninnevanarna traffa
beslutsfattare. Ett bra tillfalle att diskutera, tycka och fa svar pa olika fragor.

visningar gav bra tips om lattskétta
snygga plagg. Dar fanns dven “finur-
liga” klader for funktionshindrade. En
bra satsning, for visst vill man kla sig

snyggt och praktiskt dven om krop-
pen inte har mannekangformer.

En mdssa dr ett bra forum for infor-
mation och samtal om det som berdr
0ss manniskor i vardagen. Ett forum
att knyta kontakter med olika organi-
sationer och utbyta erfarenheter

Tank dar fanns ocksa en positiv horna
och en klagomur dér man kunde sdga
sin mening till beslutsfattare i kom-
munen.

2000 personer kom for att ta del av
det som erbjods. Manga frivilliga han-
der stéllde upp och hjalpte till med
allehanda goromal. Ett bra satt att
bryta isolering och ensamhet. Vi hop-
pas att massan kommer tillbaka nésta
ar och att flera stader och regioner tar
efter idén. Det kommer att gora aldre-
omsorgen lattare att genomfora. Spe-
ciellt om ungdomar inbjuds att del-
taga. Da bryts avstanden mellan ge-
nerationerna, till forhoppningsvis,
okad 6msesidig forstaelse.

Maj-Lis Rinell
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| T-massan
| Stock-
holm

Pa Kungliga Tekniska Hogsko-
lan arrangerade Socialdeparte-
mentets Aldreprojekt den 28
augusti en massa om IT och
aldre, dar Demensforbundet var
inbjudet att delta.

Olika projekt med éaldre i centrum
presenterades. T ex fran Goteborgs
skargard dar hemtjansten och primar-
varden hade direktkontakt med anho-
rigvardare genom IT och video. Sko-
terskan kunde titta pa t ex ett bensar
och tala med den sjuka och dennas
anhoriga utan att behova aka till per-
sonen.

Ett annat projekt handlade om att gora

Internet mer tillganglig for aldre och
synsvaga. Lattnavigerad webldsare
och e-mailprogram. Nattidningen
Vardaren fanns dar. Senior Net fanns
pa plats. Demensforbundet stod till-
sammans med Alzheimerféreningen
och informerade om sina verksam-
heter.

Under dagen kom en standig strom av
manniskor och allt vart informations-

material tog slut.

En kvinna uppehdll sig 1ange hos mig
och tittade pa vara hemsidor ( vi var
uppkopplade pa natet ). Nar jag fra-
gade henne om hon var anhdrig till
nagon med demenshandikapp, forva-
nade hon mig med att sdga att det var
hon som var drabbad av Alzheimers
sjukdom. Det resulterade i ett tims-
langt samtal och jag hoppas att hon

Jatteknappen &r ett suverant hjélp-
medel for den som inte kan ringa
sjalv fran en vanlig telefon. Jatte-
knappen har stora nedsankta knap-
par med mojlighet att stélla in darr-
filter eller fordrojd soktid. Nya Jatte-
knappen har stora och tydliga siff-
ror med mycket god kontrast. Knap-
parna ar sjalvlysande. Varje gang en
siffra trycks ned hors ett pip samti-
digt som en liten lampa
blinkar for att tala om
att Jatteknappen regist-
rerat siffran.

Nya Jatteknappen har
forutom de tydliga sif-
ferknapparna tre extra
knappar som kan an-
véandas som direktval
for nummer som an-
vénds ofta. Dessa
knappar kan med
fordel forses med
bilder eller fotogra-
fier som symboler
for de aktuella numren.

Med Jatteknappen blir det l4tt att ringa

For den som onskar kan alla 16
knappar anvéndas for att lagra
direktnummer till vénner, taxi, sjuk-
hus mm. Det ger personer som har
svart att komma ihag telefonnummer
mojlighet att ringa de allra viktigaste
numren pa egen hand. Det racker
med en enda knapptryckning for att
ringa det valda numret. Om direkt-
nummer anvands pa alla knappar ar
det lampligt att forse samtliga
med bilder som
ar latta att for-
std. Pa bilden
har intill Jatte-
knappen som i
verkligheten ar
hela 15x25cm.

Nya Jatteknappen
kostar 1 990 kro-
nor + moms och
kan bestallas fran
Polar Print tel. 08-
662 70 60, 031-13
1395, 040-97 1700
eller 0920-878 85
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Handbok irdemetsn

”Handbok i demens” ger en mycket
lattillganglig 6verblick Gver en
méngd aspekter av demens och ald-
rande, fran symptombeskrivning
och medicinering till livskriser och
vardetik. Handboken riktar sig till
alla som kom-
mer i kontakt
med mannis-
kor med de-
mens, antingen
genom sitt ar-
bete inom var-
den eller som
anhdriga.

Hand bok
| dEmens

Forfattarna, psykologen, Else
Melin, specialist i pedagogisk psy-
kologi samt psykiatrikern Rolf
Bang Olsen, dverlakare pa psyko-
geriatrisk avdelning, Middelfarts
sjukhus, Fyn i Danmark, har under
manga ar hallit kurser for vardper-
sonal och anhdriga till dementa.

Kan bestillas fran Kommentus

Forlag 08-709 59 90, fax: 709 59
80
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Ny foérening

Kiruna
Birgitta Holmgren, Box 805,
981 28 Kiruna, 0980-730 20

Vi vill 6nska alla vara lasare en

God Jul och ett Gott
Nytt Millennium!

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets

Utvecklingsfond
L Pg 25 92 53-3 D

Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08- 658 52 22, fax 08 658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Postgiro 25 92 53-3.
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Demensforbundets skrifter

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens
Pris 60:— (plus porto)

Leva i trygghet — Rapport fran LARS-projektet
Langvarigt sjukas och anhérigas rétt till stod. Pris 60:— (plus porto)

Att handleda inom demensvarden
Pris 80:— (plus porto)

Né&r gladjen vands i néd
Anhdriga berattar om sin situation. Pris 40:— (plus porto)

Ratt stod ger kvalitet och I6nar sig
Rapporter om samverkan for god demensvard
Pris 60:— (plus porto)

Anhorigboken
En skrift med information och praktiska rad. Pris 60:— (plus porto)

"Fraga pa"
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Materialet ar
baserat pa vanligt forekommande fragor fran dementas anhoriga.
Pris 80:— (plus porto)

Skraddarsytt AnhoérigStod
En samarbetsmodell inom varden
Pris 60:— (plus porto)

DemensForum
Prenumeration pa forbundets tidning 4 nummer/ar
Pris 120:— (inklusive porto)
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Ar du anhorig? Har du fragor? <
Demensférbundet har telefonradgivning €
rikstackande: E)
0485-375 75 Stina-Clara Hjulstrom Q
060-53 84 00 Tommy Jonsson E
lokalt: (D)
Lomma-Bjarred 046-29 12 92 a
Nykoping 0155-21 10 94
Stockholm 08-658 61 11 Borlange 0243-747 56
Goteborg 031-41 29 41 kvallstid 0243-21 10 15
Perstorp 0435-342 90 Vastervik 0490-124 99

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behéver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2



