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Nagon maste saga ifran — Demensférbundet gor det
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O Krutdurkarna, durspelsgruppen fran Ludvika underholl vid invigningen av Pransesgarden i Borlénge. | den vackra
valbevarade 1700-talsbyggnaden kommer kommunen nu att bedriva dagverksamhet fér demenssjuka manniskor. En
oas med obegransad mojligheter menar Lars- Erik Skoglund invigningstalare och omsorgsnamndens ordférande. Se
sidan 5.

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for dementa och deras anhdriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond pg 25 92 53-3
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Du som vill skriva i Demensforum:
Skicka in ditt manus till Demensfor-
bundet. Vi tar aven emot din text pa
diskett eller som bifogad fil med e-
post. (Spar texten som ren textfil i
ordbehandlingsprogrammet). Skicka
garna med foton eller illustrationer
till din artikel! Vi forbehaller oss rat-
ten att redigera insanda artiklar. Ci-
tera garna men ange alltid kéllan!
Adress, se sista sidan.

Néasta Demensforum utkommer i
bérjan av mars. Manusstopp for
nasta nummer ar 20 januari — 2003.

\.

Dimmorna sveper in 6ver det nakna
landskapet. Lite olycksbadande men
samtidigt fridfullt. Vi kurar framfor
brasan och de tinda stearinljusen
lyser upp. Nagon slags stillaro. Sja-
len mar gott.

Valet

Sa skenar tanken ivag. Hur kom det
sig att aldrefragorna/demensfragor-
na aldrig eller i vart fall mycket lite
kom upp i valdebatten? Dessa fragor
som ar sa viktiga och som beror sa
manga manniskor. Bara demenssju-
ka &r 180 000 och tillsammans med
narstaende berors narmare 1 miljon!
Nedskarningarna inom varden har
slagit hart mot demenssjuka, deras
anhorigamen ocksa mot personalen.
Vem satte agendan for valdebatten?
Varfortogs fragornainte upp? Egent-
ligen skulle det finnas ett slags "kor-
kort” for att fa vara politiker. Nagon
slags garanti att det ar tron pa ett
béattre samhalle som driver dem inte
maktbegaret. Naja, manga skulle
kanske klara det, men nog finns det
atskilliga som skulle gallras bort.

Personalen

Brevet var rorande. Hon skrev for en
hel personalgrupp. Den var sa sliten
och dnskade en dags utbildning. F6-
relésning om demens, halsokost och
lite massage. Kommunen sade nej.
Detfannsingapengar! Detédrinte det
endabrevsom Demensforbundet fatt.
Budgetar skall vara i balans och da
stryker mangakommuner utbildning,
fortbildning och handledning for per-
sonalen. En underskdoterska berétta-
de att sjukskrivningarna nu okat sa
mycket pa enheten eftersom det var
sa slitigt. Ledningens losning var att
”nolla” alla sjukskrivningar. Inga
vikarier fick sattas in! Men pengar
finnstill atthdjapolitikers 16ner, feta
pensioner, avtal och nu senast priva-
ta kraftskivor! Var finns solidarite-

ORDFORANDEN
HAR ORDET

ten och etiken? Jag fick en fraga om
framtidens demensvard. For mig ar
nog en av de viktigaste fragorna hur
vi skall fa personal till demensvar-
den och hur vi skall kunna behalla
den som vi har i dag.

Helhetssyn

Det stod en liten “blankare” i tid-
ningen fran sodra Sverige. Social-
styrelsen hade beslutat ge ett par
forskningsenheter i uppdrag att utre-
da vad som menas med helhetssyn.
Personal inom primarvarden skulle
tillfragas. Formodligen gor Social-
styrelsen sedan en rapport. Vet verk-
ligen inte Socialstyrelsen vad hel-
hetssyn &r? Vad kommer denna ut-
redning att kosta? Pa vilket satt hjal-
per den gamle Sven nér han flera
ganger per natt blir vackt av en arg
hustru som pastar att han ligger i
hennes mans séang? Tanker han pa
helhetssyn nar han fortvivlad far ga
utoch laggasig i bilen panatten? Det
skall sparas pengar inom demens-
varden men man kan verkligen ock-
sa fraga sig om pengarna anvandes
effektivt och dar de gor storst nytta!

Positivt

Fortfarande finns det mycket bra
inom demensvarden. Jag hade forma-
nen att bli inbjuden till Borlange dar
man invigde ett nytt gruppboende.
Dér tréffade jag engagerade politi-
ker. De var mana om att aktivt ta del
av verksamheterna. Jag tror att flera
politiker maste ut och se verklighe-
ten. En positiv upplevelse ar det ock-
saatt traffa Demensforbundets med-
lemmar. Vilket engagemang, vilket
kunnande, vilken erfarenhet och vil-
ken klokhet de utstralar.

Det inger hopp.
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Stipendier utdelade fran
Demensfonden ar 2002

Marit Andersson och Karin Zing-
mark FoU inom dldreomradet, Pi-
ted, for att oka kunskapen om hur
aktivitetsmonstret ser ut hos
sammanboende partners till
personer med demenssjukdom.

Gorel Brane Molndals Sjuk-
hus, for forskning rorande GBS-
skalans anvandning i ett mangkul-
turellt Sverige.

Bertha Ragnarsdottir Aldrecen-
trum Ostergétland, for forstudie om
samtalets forutsattningar och moj-
ligheter i daglig verksamhet for ald-
re med demenssymptom.

Inga-Lill Ramstrom Goteborgs
universitet, for forskningsprojekt
om aktivering av hemmaboende per-
soner med tidigt debuterande Alz-
heimers sjukdom med ett specialut-
format aktiveringsprogram.

Martin Sjébeck och Elna-Marie
Larsson Lunds Universi-
tet, for projektet Vit-
substansforandring-
ar vid Alzheimers
sjukdom - Tidig
diagnostik med
magnetic resonance
imaging (MRI).

Kirsti Skovdahl Centrum
for omvardnadsvetenskap,
Orebro, féranalys avinsamlade data
om taktil massage.

Beata Terzis Rosenlunds sjukhus,
Stockholm, for projektet anhorig-
stod som forebyggande interven-
tion.

Hui-Xin Wang Karolinska institu-
tet, Stockholm, for studie av sam-
bandet mellan brist pa B 12 och
"folate” och Alzheimers sjukdom.

e ™
Demensforbun-

det for av-
lastnings-
dagar for
unga an-
horiga.

30 000

Demens-
teamet Klar-
alvsdalen, Syssle-
béck, for lagervecka for barn till
demenshandikappade foréldrar
fran hela landet.

Liisa Palo-Bengtsson och Petra
Robinson Institutionen for Hal-
sovetenskap, Karlskrona resp.
Stiftelsen Otium, Goteborg, for
projektetanvéndning av en hund i
varden av personer med demens-

\sjukdom. )

Sten Rosenstrém Aldersdemen-
tas Anhdrigfore-
ning i Véaster-
bottens l&n,
for upp-
tryckning
av skriftom
Socialtjanst-
lagen och Hal-
so- och Sjukvard-
slagen med kom-
mentarer.
\_

/

Demensfonden delar
varje ar ut stipendier.

/
BN

Pa sidan 14 finns information om
nar och hur man ansoker om sti-
pendier for ar 2003.

N /

bygden.
9 Y9

Azita Emami
Karolinska
Institutet,
for projek-
tet upple-
velser av livs-
kvalitethosan-
horiga till demens-
drabbade pa lands-

/

Britt Marie Larsson Forum Ald-
re Regionalt dldrecentrum, Ore-
bro Lan, for projektet: Hur vanligt
ar det med flyttav
demenssjuka
inomdetsar-
skildaboen-
det, d.v.s.
till olika
demensboen-
den. Studiepo-
pulation: 12 kommu-
ner i Orebro Lén.

-
-

Maria Engstrém
Hdgskolan i
Gavle, forpro-
jektet IT-tek-
nik och de-
mensboende,
larm etc.

Sirpa Pietila Institu-
tet for gerontologi, Jonkdping, for
studie for att identifiera och be-
skriva betydelsen av hemspraket
och kulturen i varden.

Marta Torngren Kompetenscen-
trum inom &dldreomsorg, Alvsjo,
Stockholm, for att utarbeta ett for-
slag till tidigt professionellt stod i
hemmet, som sedan kan presente-
ras for ansvariga inom aldreom-
sorgen i Alvsjo stadsdel.
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DANS SOM SPRAK

Om demenssjukas icke-verbala kommunikation 1 dansterapi

Dansterapi — en expressiv
terapiform

| dansterapi betraktas kroppen och
rorelsen som kommunikationsmedel
och en helhetssyn pa manniskan utgor
grunden fér denna form av psykotera-
pi. Detta synsatt innebdr att kroppen
blir ett uttryck for hela ménniskan, det
vill saga din personlighet finns ocksa
som ett avtryck i kroppen, inte bara i
vad du sager. Den icke-verbala kom-
munikationen finns som ett mycket
viktigtinslag i dansterapin, mensjalv-
klart samtalar man ocksa med varan-
dra om det ar mojligt.

Jag dar dansterapeut och disputerade
nyligen pa pedagogiska institutionen
vid Stockholms universitet paavhand-
lingenDans pagransen. Demensdrab-
bades kommunikation i dansterapi. |
minavhandling har jag beskrivit kom-
munikationen med en grupp demens-
drabbade personer i dansterapi. FOr
att beskriva narmare hur demenssju-
ka personer kommunicerar med en
dansterapeut har jag videofilmat tio
sessioner. Forfaringssattet ger manga
fordelar, en ar att det ger mojligheter
till omtagningar av skeenden som inte
alltid ar entydiga. Jag har valt att
studera initiativ och synkronitet, sam-
tidighet i rorelser, i arbetet med delta-
garna, och aven hur dialoger gestaltas
under sessionerna. I avhandlingen har
jag valt att ge manga exempel pa de
fenomen jag diskuterar for att lasaren
sjalv skall kunna bilda sig en uppfatt-
ning. De icke-verbala uttrycken kan
forstas pa olika satt av oss, vi uppfat-
tar dem inte alltid pa samma sétt.

Strukturerade dialoger
| dansterapiarbetet med demensdrab-
bade deltagare har jag urskiljt tre ge-
staltningsformer for dialogerna : Tal,
sang-musik och rorelsefantasi. Vissa
deltagares kommunikation framjas
mer av den ena formen medan andra

gor sig battre forstadda genom en
annan gestaltningsform. For deltaga-
re med svara talnedsattningar kan ro-
relsefantasin vara en hjalp da de vill
kommunicera med andra. Terapeuten
faren viktig roll i dettaarbete, han blir
den som strukturerar dialogerna som
skapas. Dessa kan uttryckas som fan-
tasier eller fria skapelser i dans, sang
och tal i en tat sammanflatning, dar
flera budskap kan finnas pa olika ni-
vaer. Ett mer manifest budskap, eller
ett mer underliggande latent.

Vems ar
kommunikationsproblemet?
| kontakten med demenssjuka perso-
ner som anhorig eller vardare tende-
rar vi att betrakta den insjuknade som
den som har ett kommunikationspro-
blem. Men kommunikationen sker
mellan manniskor och da talet inte
fungerar som tidigare for den sjuka
staller detta ocksa krav pa den andra.
Vi far lita till kroppen, rorelsen och
beroringen i var stravan att na varan-
dra. Av min erfarenhet fran fortbild-

ningar med personal ser jag att det
storsta hindret ar personalens ovana,
ja genans, att ta den egna kroppens
mojligheter i ansprak for kommuni-
kationen. Men ocksa att detta ganska
snabbt gar att komma Gver.

Lusten att kommunicera forefaller
vara djupt rotad i oss, det kanske ar sa
att den utgor ett av vart djupaste be-
hov. Nar vi uttrycker oss med vara
kroppar uttrycker vi ocksa det som
star oss narmast. Detta séger oss att vi
inte far sluta kommunicera med den
som inte kan anvénda talet. Det vore
att forsatta denna person i ett oméansk-
ligt isoleringstillstand. | vara kroppar
finns allt bevarat, kroppen glémmer
inte! Vi far ta kroppen, dansen och
musiken i ansprak som ett alternativ
till talet.

Krister Nystrom
dansterapeut

Avhandlingen kan bestéllas pa tele-
fon 08-720 62 12.

[ Krister Nystrom demonstrerar i praktisk handling for Demensforbundets
Yvonne Jansson.
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Borlange en kommur

En harlig hostdag hade jag formanen
att bli inbjuden till Borlange kom-
mun. Dagvarden hade fatt nya lokaler
ochdessaskulleinvigas. Ny ar kanske
inte ratta ordet, for gardens huvud-
byggnad byggdes i mitten av 1700-
talet, Pransesgarden, i stadens utkant
har varit en liten bondgard. Bonings-
huset var smakfullt renoverat. | kdket
fanns den gamla Agaspisen kvar. Vil-
ket harligt sallskap, att sndiga vinter-
dagar eller kulna hostdagar, hora den
knastra och k&nna varmen. | den 6vre
hallen stod en liten vévstol. Huset
andades frid och harmoni.

Gammal bondgard

Den gamla ladan véackte minnen till
liv sa val som lillstugan pa garden och
harbret fran 1600-talet. Tank om det
knotiga gamla appletradet i tradgar-
den kunnat tala. Ytterligare en gam-
mal lada fanns. Manga Borlangebor
hade samlats till invigningen. Perso-
nalen hade dukat upp med cider och
tilltugg. Innan kaffet underholl Krut-
durkarna fran Ludvika kladda i all-
mogeklader. Medverkade gjorde ock-
sa Borlange musikteater. Omsorgs-
namndens ordforande Lars-Erik Skog-
lund holl invigningstalet. Att detta &r
en politiker som engagerar sig gar inte
att ta miste pa. "Nar nagot ar tokigt
ringer vi bara hem till Lars-Erik och

[l Lars-Erik Skoglund, omsorgs-
namndens ordfdrande.

sd kommer han borttill 0ss” sade flera
av personalen.

Fortroendevalda

Nar gésterna minglade pa gardspla-
nen stétte jag pa nagra politiker. Av
personalen hade jag hort att politiker-
na var mycket mana om aldreomsor-
gen och ofta kom ocanmalda till olika
boenden. Naturligtvis var jag tvungen
att fraga om detta stamde. | stort sett
ar vi 6verens Over partigranserna om
hur aldreomsorgen skall vara. Det ar
bara nar det géller konkurrensutsatt-
ning som vi skiljer oss at berattade de.
Men gar Ni verkligen ut till verksam-

att aldras i

heterna for att se hur det fungerar
fragade jag. Sjalvklart blev svaret. Vi
har fatt véljarnas fortroende och da ar
vi ansvariga for att det ar bra pa de
olika boenderna. Vi arfortroendeval-
da! Vi maste ta oss tid att vara med i
verkligheten. Det var som ljuv musik
att hora dessa medelalders man tala
med sadan varme om aldreomsorgen.
Na ja, det fanns kvinnliga politiker
med ocksa. Personalen berattade att
en kommit och Gverraskat med att
stéllasig och bakaen kakaikoket. Det
ar sadana politiker som trots allt gor
att man far lite hopp om en battre
alderdom. Nog skulle man 6nska att
det fanns fler av den sorten!

Borlange en kommun att aldras i
Jag hade en skon kansla i sjélen nér
jag satt i tagkupén och sag det vackra
landskapet glida forbi. Det ar sa ofta
jag far hora elande vad det galler
demensvard men denna dag var ett
guldkorn! Nagra dagar senare kom ett
brev fran Borlange Demensforening.
Kommunen hade Oppnat ett nytt de-
mensboende. Det ar nog i Borlange
man skall aldras tankte jag nar jag vek
ihop brevet.

Stina-Clara Hjulstrom

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets
Utvecklingsfond
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SVITER EFTERTRAFIKOLYCKA

Under oktober 1995 var jag inblandad
i en trafikolycka som orsakade en
blédning i huvudet. Under senare ar
efter ett flertal lakarbesok och viss
behandling kom jag till en psykolog.

Hon konstaterade att minnesfunktio-
nen allvarligt skadats. Ytterligare un-
dersokningar/tester gjordes av bl a
arbetsterapeut. Jag fick remiss till en
underbar kvinnlig 6verldkare vid ge-
riatrikmottagningen i Katrineholm. Vi
har fortfarande kontakt och hon bety-
der mycket for mig.

Jag foljer en strategi varje dag. Jag har
nastan alltid nagot att "lagga hander-
na pa”. Jag upplever en standig for-
samring i mitt halsotillstand. Minnet
blir alltmer sémre. Jag blandar ihop
namn pa personer som jag kant lang
tid. GIdmmer de mest vanliga sakerna
och blir ibland stdende pa golvet och
funderar vad var det jag skulle gora???
Né&r jag dr ensam hemma pratar jag
mycket for mig sjalv — hogt och tyd-
ligt! Repeterar i ord vad jag skall

O Ake Rylander.

hdmta pa dvervaningen i var bostad.
Upprepar flera ganger och det ar fak-
tiskt till viss hjélp for mig.

Dessutom l6ser jag flera korsord var-
jevecka. Det kraver att jag skarper till
mig.

Jag skriver mycket pa datorn. Handel-

ser fran min barndom, fran mitt yrkes-
verksamma liv, resor som jag och min
fru har gjort och en méngd andra
roliga héndelser. Jag forsoker hela
tiden ha "nagot pa gang”. Det ar vik-
tigt. Jag forsoker paallasatt och vis att
inte deppatill. Jag ar ute mycket bland
folk. Visst ar det jobbigt att mer eller
mindre ha tappat minnet men jag har
lart mig att inte gora det allvarligare
an vad det &r.

Nagra goda rad:

* (e inte upp dven om det kénns
svart

* Ga med i nagon forening

* Var ute bland folk och var inte radd
att inleda samtal med de som du
inte kanner

* Los korsord, titta pa TV, las dags-
tidningen, lyssna pa musik

* F6lj med pa resor
* Dansa och sjung och spela

* Isolera dig inte ty livet har ju anda
sd mycket att erbjuda.

Ake Rylander

Helgen 13-15/9 var vi tjugo per-
soner som samlades pa Strand
hotelliBorgholm. Forandraaret
ordnade Demensforbundet en
traff for unga anhoriga.

Under tva intensiva dygn fick vi mo-
tas och dela med oss av vara erfaren-
heter. For nagra var det forsta gangen.

Forbundsjuristen Gunvor Nilsson var
speciellt inbjuden i ar och gav varde-
full information. Da hon deltog fre-
dag och I6rdag gavs det aven tillfalle
att prata enskilt med henne. Kvallen
avslutades sedan med en fantastiskt
god middag, dar samtalen fortsatte.

Lordagens program inleddes med 6p-
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VAGEN TILL ETT ENSAMT LIV

Ett ar har gatt — jag skriver for LIVET. Liv som jag skall leva

efter Anders dod

Skrivandet, en trost

Jag skriver for att fa nagon sorts trost,
forsoka forsta vad som hant. Kanske
ar det for utomstaende konstiga tan-
kar och fragor. Som tex hur kunde det
handa? Har jag bidragit, orsakat An-
ders sjukdom och dod utan att forsta
det? Kanske Anders fortfarande levt
om jag hade orkat mera? Fragorna ar
manga som jag troligen aldrig far svar
pamen anda forsoker LEVA med. Jag
skriver for att kanske nagon i samma
situation som Anders och jag varit i
kan fa nagon hjalp och trést — trost att
veta att de inte & ensamma i denna
relativt okdnda sjukdom— Alzheimer.

I sorgens spar

Jag maste skriva for att i min skrivelse
finns sorg, ilska, fortvivlan och lang-
tan. Jag tror att varje manniska maste
fa utlopp for sina tankar och funde-
ringar. Det kan for manga ge trost att
prataom sorgen, for mig ar skrivandet
en trost. Jag kan ga tillbaka och se vad
som varit mest jobbigt och kanske
ocksa upptécka att vissa jobbiga bitar
inte langre ar sa jobbiga. Jag tror att
jag i skrivandet bearbetar sorgen pa
min vdg till eget ensamt LIV.

| sorgens spar foljer ocksa att man
forandras som manniska, dels pagrund

av att man i sin svaghet sjélv rakar ut
for sjukdomar. Kroppen blir svag och
orkar inte sta emot de yttre pafrest-
ningarna, immunfdrsvaretstrejkar mer
eller mindre.

Relationer forandras — slakt, vanner
och bekanta har svart att ta kontakt vet
inte vad de skall saga till en vén i stor
sorg. Sjalv orkar man definitivtinte ta
kontakt, man har nog med sig sjalv
och sorgen och kanske ocksa vill sorja
ensamt. De narmaste har ocksa sin
sorg att bearbeta. Det jag i alla fall lart
mig ar att den totala tystnaden ar varre
an ett aldrig sa klumpigt beteende.
Folk tror ocksa att om man kan skratta
och se glad ut sa har man glémt och
kommit 6ver sorgen. Men man glém-
mer aldrig nar ndgon man alskar dor
men det bleknar en smula. Saknaden
kan dock bli varre efter ett tag darfor
att den sjunkit in och man borjar for-
sta att den man alskat aldrig mer kom-
mer tillbaka.

Odmjukhet 6ver LIVET

I sorgens spar foljer ocksa en 6dmjuk-
het 6ver LIVET. Jag tror inte att jag
riktigt &r samma manniska idag som
jag var innan sjukdomen och sorgen
slog till. Idag tror och hoppas jag att
jag lart mig att vara tacksam for LI-

VET for var dag. Stanna upp, se mig
omkring, uppleva ljuset, solen och
manniskor. Naturligtvis finns det stun-
der nar jag helst vill bort fran detta
orattvisa LIV for att kanske fa mota
Anders. En stor trost for mig har blivit
att det nagon gang skall ske. Tiden pa
jorden &r forutbestamd.

LIVET gar trots allt vidare tack vare
riktigt goda vanner som stéttat pa alla
tdnkbara satt. Som en vén sa; "Jag vet
inte hur det k&nns att forlora sin make
men jag vet hur det kdnns att alska
en”. Jag kan ocksa i mitt skrivande
som ger mig trést och mojlighet att
forsoka forsta, ga igenom aren som
gatt, de ar som varit sa lyckliga och
bekymmersfria och de ar som prag-
lats av sjukdom och sorg.

LIVET har mangaansikten, det galler
att valja ut och ta for sig av det goda
som dock LIVET ger. Latt att sdga
men svart att ta till sig — men jag
jobbar pa det. Jag sager JAtill LIVET
och NEJ till ett LIV jag inte vill leva.
Jag maste och vill ta ansvar for det
LIV jag har, for mina drommar och
mina kanslor. Jag gar vidare i LIVET
pa mitt eget satt.

Ingrid

pen diskussion”, darefter delade vi
upp oss i tva grupper. Da alla i grup-
pernahar liknande livssituationer blev
det manga problem och fragor som
togs upp. Aven fragan hur vi kan ga
vidare och na ut till andra i samma
situation. T ex var flera fran Skane
och de beslét att forsoka fa till en traff
lokalt i borja pa nasta ar.

Efter en intensiv férmiddag var det
harligt att satta sig i bilar och aka pa

utflykt med lunchen nedpackad i kor-
gar som avnjots i ett naturreservat.
Véadergudarna var med 0ss men fram
emot kvallen slog sommaren om till
hdst med besked!

Vi sag en video som Smalandsnytt
spelade in forra hdsten om Klaes Ax-
elsson och hans livsom anhorig. Nag-
raav 0ss hann med uppskattade besok
pa Vidamuseet och Paradisverksta-
den (keramik) innan hemfarden.

Var forhoppning ar att traffas kanske
lite oftare och da ibland pa lokal niva.
Alla ar dock Gverens att en helg som
dennaar ovarderlig. Mangaav oss har
inte mojligheten att bara tanka pa oss
sjalva for en stund. Att sedan fa bo pa
hotell och bli bortskamd nagra dagar
ger kraft att orka ett tag till och kénna
att man inte &r ensam i sin situation.

Vid pennan /
Anki Jansson
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Aktiviteternavar somvanligt
manga hos demensforening-
arna ute i landet med anled-
ning av den internationella
Alzheimerdagen.

/G('jteborg N

Foreningen ordnade seminarier i
tva dagar for anhoriga och vard-
personal. Intresset var stort. Fore-
lasningarna pa seminariernahand-
lade om d@mnen som demens, sam-
varo med dementa, smérta och
\demens, musik. )

a ]
Flen-Katrine-

holm-Vingaker

Boende patvagruppboenden Gju-
taren i Halleforsnas och Hemgar-
den i Malmkoping far en guld-
kantad vardag tack vare Demens-
foreningens initiativ att ge stod
till detta. —Vi ska goéra nagot trev-
ligt for varaboende, kanske i form
av musik, sade Kerstin Gustafs-
son och Maj-Britt Wallén. )

\_
/J('jnk('jping

Jonkdpings Demensforening an-
ordnade ihop med Vuxenskolan
och Sjukhuset en heldag med -
relasningar pa lanssjukhuset Ry-
hov .Helle Vijk pratade om vik-
ten av tidig diagnos men ocksa
hennes specialitet “fargsattning
pa demensboenden”. Inge Dah-
lenborg pratade om utemiljon for
gruppboenden och hjalpmedel for
hemmaboende demenssjuka.
Klaes Axelsson, ansvarig for De-
mensforbundets natverk for yng-
re anhoriga till dementa, redogjor-
de for hur man blir bemott som
anhdrig till unga dementa.

/

Uppsala

Under nagra timmar lordagen den 21
september delade Uppsalaféreningen
ut flygblad pa stadens gagataoch sam-
lade ocksa in pengar till féreningens
stodarbete. Intresset for flygbladen
var stort och manga skankte ett bi-
drag.

Pa eftermiddagen samma dag anord-

Fran vara foreningar § CQA;?:;S

nades ett valbesokt informationsmote
i Uppsalas Anhdrigcentrum. Demens-
handledaren Ké&th Djurstrom-Kjéll
forelaste kring temat Vad ar Alzhei-
mer?

[ Torsten Tornberg ordf. och Sten-
Sture Lidén kassor i Uppsalademens-
forening informerar och samlar in
pengar till féreningens stodarbete.

Euu
/Stockholm

Natverkstraff i Stockholm

Varje aranordnar Demensforening-
en i Stockholms lan natverkstréffar
med demenssjukskoterskor, psyko-
loger m fl som arbetar inom de-
mensvarden. Syftet r att fa vetskap
om varandra och de olika projekt
och utvecklingsarbeten som pagar
paolika hall i lanet. Vid traffen den
17 oktober som samlade 30 perso-
ner var diskussionen livlig. Stock-
holms aldreombudsman Ulla Jo-
hansson presenterade sig sjalv och
sin verksamhet. Hon skall i Stock-
holms stad bl a fungera som en lank
mellan enskilda personer, politiker
och tjanstemén. | Stockholms stad
finns forutom Aldreombudsmannen
tre dldreomsorgsinspektorer. | hela
landet finns 6-7 &ldreombudsman.

k

Psykologen Birgitta Zander som ar-
betar i Nestor, ett kommunalt &ldre-
vardsteam i Sodertalje berattade om
sin verksamhet. Nestor kontaktar
och stodjer sjuka och anhériga fran
det att demensdiagnosen givits.
Stodsamtal sker i ett tidigt skede.
Birgitta berdttade ocksa om den
handledningsmodell som utarbetats
av henne och Jane Cars. Handled-
ningsmodellen utgar fran den sjuke
och syftar till ett jagstodjande for-
hallningssatt i arbetet. Bristen ar
stor pa handledare inom demens-
varden. Ulla Bager Sjogren fran
Stockholmsforeningen beréttade att
foreningen startat en stodgrupp for
yngre demenssjuka.

Sten-Sture Lidén

/
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Sunne

Ny minnesmottagning i Sunne
Den nyGppnade minnesmottagning-
en kan ses som fortsattning pa ” Anho-
rig 300”. Anhérigstddjaren Margare-
ta Johansson och demenssjukskater-
skan Maria Hjerpe har haft anhorig-
grupper tillsammans med demensfor-
eningen i Sunne under projekttiden
och sett vilket stort stodbehov som
finns.

Det &r tack vare ett samarbete mellan
Sunne kommun och landstinget som
den nya Kliniken, inrymd néra sjuk-
gymnastiken pa Hagen, kunnat 6pp-

Sala

Medlemmarna hade sin sedvanliga
sommartraff pa Vasby Kungsgard i
Sala. Fin underhallning svarade
PRO-dansarna for nar de framfor-
de olika typer av folkdanser. Siv
Alden laste sina monologer och
dikter. Hakan Ericson och Erik
Viklund stod for sketchen ”En pen-
sionar pa lakarbesok” av Eric Vik-
lund. Efter forestallningarna sam-
lades alla till fika med dopp och
njot av den ljumma kvallsluften.

nas. Behovetav att upptécka de perso-
ner som drabbats av minnesstorning-
ar ar mycket stort. Vi kan radda de
drabbade till en béttre livskvalité och
forsenasjukdomsforloppet, samtidigt
som samhallet kommer ifran stora
kostnader nar det gar att bo hemma
langre. Landstinget bidrar med en 14-
kare och kommunen med en demens-
sjukskaterska, en kurator, en arbets-
terapeut och en anhdrigstodjare.

Paden nydppnade minnesmottagning-
en i Sunne, arbetar fran v. Demens-
sjukskdoterskan Maria Hjerpe, lékaren

Per Akesson, arbetsterapeut Kerstin
Nilsson och anhorigstdjaren Marga-
reta Johansson.

Caféverksamhet

En annan fortsattning pa ”Anhérig
300” &r en caféverksamhet med
bingo for anhdriga och sjuka som
drivs av olika frivilligorganisatio-
ner patvaservicehusiSunne. Verk-
samheten ar mycket uppskattad!!

Anna-Maj Ekberg
ordf. i Sunne Demensfdrening

Ljungby
Lordagen den 21 september med an-
ledning av den internationella Alz-
heimerdagen inledde Sunnerbo de-
mensforening en aktivitetsvecka pa
biblioteket i Ljungby.

Utstallning, filmkvall, férelasning och
massor av information satsade man
pa under Demensdagarna.

Borje Lof, bibliotekarie Margareta
Lindén, Kajsa Svensson och Per An-
dersson i Sunnerbo Demensférening
fanns pa biblioteket under en aktivi-
tetsveckan och spred kunskap om de-
mens.
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FRAMTIDENS DEMENSVARD

I slutet av augusti arrangerade Klock-
argardsfonden den arliga konferen-
sen pa Strand hotell i Borgholm. Nar-
mare 300 deltagare mest vardbitraden
var samlade kring temat "Framtidens
demensvard”.

Solveig Ternstrom, skadespelare och
egen foretagare, inledde med ett be-
jublat framtradande. Hon bjod pa sig
sjalv och borjade med att tala om
kvinnokraften och hur hon kdnde sam-
horighet med farmors mor och mor-
mors mor. Hon drog paralleller med
Ida i Mobergs pjas "Marknadsafton”
dar pigan Ida gar och passar pa och
drommer om giftermal med hus-
bonden som sviker henne och gifter
sig med grannflickan. P& bred sma-
landska gjorde hon fdljande reflek-
tion nar husbon sade” Det blir val nan
ra med Ida”. Precis som Ida tillh6rde
kommunal! Det blir vél nan ra med
alla lagavlonade kvinnor inom var-
den! Medryckande gick hon sedan
over till att berdtta om kampen for att
fa en bra vard till sin demenssjuka
mamma.

Lennart Minthon, chefslédkare vid
Universitetssjukhuset MAS forelaste
under rubriken ”N&r minnet sviktar”.
Han har en férmaga att tala med ”
bonder pa bonders vis och larde man
pa latin” samt utstralar engagemang
och aptit pa livet vilket genomsyrade
hela forelasningen.

Steve Sjoquist forfattare. Hans fore-
lasning handlade om att métasig sjalv
och andra — att ta med sig sina egna
erfarenheter och sitt eget liv i samva-
ron med dementa och deras anhériga.
Spetsfundigt och 6édmjukt fangslade
aven han alla deltagarna.

”Arets vardbitrade”

Prisutdelning till sex ”Arets vérdbi-
trade” med ett halsband och en liten
tavla med hedersbetygelsen till att ha
blivit vald till ett av arets vardbitrade.
Det &r alltid lika svart att valja ut sex

[0 De sex ”Arets vardbitrade” utsedda avKlockargérdsfonden hedrades for
fina insatser i demensvarden.

vardbitraden av alla forslag som kom-
mer. Néstan alla dessa fantastiska
kvinnor som finns inom varden (och
de fa man) borde premieras, lyftas
fram och synliggoras. Klockargards-
konferensen i augusti pa Oland ar ett
satt. Japanska vanner fran Espoarsjuk-
huset och Kasaoka kommun deltog.

Arets Kockargardsfilm
God Demensvard, premiarvisades.

Den ar ett bra exempel pa vad som
behovs for att ge en god demensvard.
Handledning, kontaktmannaskap, ut-
bildning, kultur, engagemang och bra
arbetsledning ar nagra av nyckelor-
den i filmen.

Filmen ”God demensvard” kostar
550 kr + porto och kan bestallas patel
0485-401 29 eller via Demens-
foérbundet.

Till Dig som arbetar narmast de
demenssjukal

Kom ihag att soka Klockargards-
fondens stipendium. 10 000 kr delas
ut till personal som vill utveckla
nagot inom demensvarden. (Vi ger
inte till utbildning eller inventarier).
Den som far stipendiet bjuder vi pa

Klockargardsfondenarbetar for
att paolika satt bidra till utveck-
lingen inom demensvarden. Ett
satt ar konferensen som arligen
halls i Borgholm sista helgen i
augusti manad. Vardpersonal
fran hela landet narmast de-

KLOCKARGARDS

FENDEN

BORGHOLM
\\ Box 2032, 390 02 Kalmar

i Dags att soka stipendium

~

nasta ars Klockargardskonferens.
Skriv ned vad Du vill utveckla och
skicka det senast 31 december 2002
till:
Adress: Klockargardsfonden
Box 2032

390 02 Kalmar

menssjuka far dd majlighet att
traffas, lyssna till intressanta
forelasare och utbyta erfaren-
heter.

/
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| ESKILSTUNA

Eskilstuna nésta! Rosten i ku-
pén ljuder. Nu &r det dags att fa
komma tillsammans och njuta
av att fylla pa med mer kunskap
I demens.

Fran hela landet stralade 240 personer
samman som ké&nner att vi har en
uppgift da det géller arbetet med man-
niskor som drabbats av glomska sa
svar att den paverkar livet.

Vilhelmina Hoffman, overlakare pa
Stockholms sjukhem beréttade hur
vagen genom demensutredningen
kan vara ganska snarig. Hur viktigt
det &r att landsting och kommun byg-
ger upp en kedja av kontakter for att
slussa den demensdrabbade och den-
nes narstaende vidare. Hur hon som
lékare sett att kvinnor helt klart kom-
mer senare till utredning. Detta ar en
viktig fraga da kvinnorna i vart sam-
halle blir aldst. Okad kunskap om
demenssjukdomar dven inom hem-
tjanstgrupperna ar énskvart.

Yrkesgruppsindelning, | sma grupp-
rum samlades man efter yrken och
fran sa manga platser som mojligt.
Hér var ett viktigt tillfalle att knyta
kontakter och inte minst att fa inspira-
tion fran andra orter. Tips och rad om
hur man gar vidare och peppar varan-
dra till nya tag. Kontakten kan bli ett
verktyg for dem som ar alldeles nya i
gemet da man verkligen kan kénna
hur ensam man kan vara.

Olika seminarier

Christina Lof forelaste i &mnet, att
anvanda sig av demensutredning i
varden. Den som inte ar delaktig i
detta idag kunde lara sig mycket. Har
har Blekinge kommit langt. Lena
Markeby Larsson berattade mycket
inspirerande om hur personer med
Downssyndrom tidigt utvecklar de-
menssymptom. Det har gett en hel
del problem inom varden da persona-
len ofta inte har kunskaper om de-
mensproblematiken. Vi fick manga
bra och enkla tips om hur vi pa ett
tidigt stadium maste ha demenstan-
karna med nar de allra vardagligaste,
enklaste saker borjar fallera.

Oscar Backlund forelaste om BPSD
(Beteendemassiga och Psykologiska
Symptom vid Demenssjukdom) i ett
praktiskt perspektiv. Den sjukes
varld &r mycket kaotisk och den drab-
bade behdver mycket karlek och om-
vardnad. Varden maste ske pa den
sjukes villkor. Levnadsberattelsen &r
ett viktigt dokument, precis som i all
demensvard. Medicinernas godaresp.
onda inverkan berérdes. Utbildning
till all personal och inte minst anho-
rigstod &r ett maste.

Lotta Karlsson/Ejbritt Allert presen-
teradeBlekinge demensnatverk. Att
hora sina egna kollegor tala om vart
arbete, hur det utvecklats och vad vi
kan skonja for framgangar genom vart
satt att arbeta var ocksa nyttigt.

Vi minns hans 22-ariga kamp mot
Ingrids sjukdom hela vardsverige
minns hans film ”Sa lange man or-
kar”. Han arbetade energiskt i de-
mensforeningen sa lange han orka-
de. Vi hade unnat honom en tid av

Till Minne av Henry Andersson

vila och avkoppling men hans sjuk-
domar tog oOver.

Nu 6nskar vi honom att fa vila i frid!

Kamraterna
i Jonkopings demensforening

Forsta dagen avslutades med middag
och en promenad forde de flesta del-
tagarna till en Rockklubb dér en
StandUp-komiker underholl.

Kalmarmodellen

Elias Eriksson, professor i farmako-
logi talade om hur hjarnan funge-
rar, om bl a transmittorsubstanserna
och deras betydelse for vart satt att
fungera. Magnus Appert, distriktsl&-
kare i Kalmar berattade om Kalmar-
modellen som bl.a. utarbetats av Jan
Stromkvist i samarbete med distrikts-
skoterskor i lanet. Modellen &r anvan-
darvénlig, strukturerad, forankrad,
anhdrigainvolverade och medicinkan
snabbt sattas in.

LarsKeitl Norman ,sjukskoterska, har
studeratkommunikation mellan de-
menspatienter, vardpersonal och
anhoriga. Det gléms bort att den som
drabbats av demenssjukdom ocksa har
sinaklaradgonblick. Viktigt med nar-
kontakt och att vi som vardar har tid
attinvanta patientens tempo utankrav.

Anne-Marie Nilsson
Demenssjukskdterska
i Ronneby kommun

4 )

Ge ett bidrag till:
DemensfOrbundets
Utvecklingsfond
Pg 25 92 53-3
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il Doktorn har ordet

Nya ron | forskningen om Frontotemporal demens

Forskningen pa frontotemporal demens
(FTD), en av de vanligaste demens-
sjukdomarna, har varit intensiv fran
1990-talets senare hélft och fortsétter
att vara sd. Med hjalp av nyligen ut-
vecklade tekniker, har man kunnat f6-
resld en indelning av FTD i olika sjuk-
domar. Idag anses FTD varaett Overgri-
pande begrepp som omfattar en rad
sjukdomar med olika sardrag. Den van-
ligaste formen, allméan FTD (den fron-
talavarianten eller populért kallad fron-
tallobsdemens) karaktériseras av per-
sonlighetsforandringar, insiktsldshet
och ohammat beteende (som allra tyd-
ligaste drag). Vid obduktion kan de
underliggande forandringarna i hjarn-
vavnaden avsldjas och vid allman FTD
hittar man i stora drag antingen enbart
en nervcellsforlust eller sa kallade Pick
kroppar och svullna celler tillsammans
med nervcellsforlust. Nar Pick kroppar
kan identifieras menar man att patien-
ten lidit av Picks sjukdom, om dessa
saknas kallar man det istéllet for ospe-
cifik frontallobsdegeneration.

Undergrupper av FTD

Ibland forekommer tecken pa svaghet i
armar och ben samt fortvining av musk-
ler vilket ses vid sa kallade motorneu-
ronsjukdomar (neurologisk sjukdom
som medfor tilltagande svaghet och for-
lamning) och FTD i kombination. Enav
dessa sjukdomar &ramyotrofisk lateral-
skleros (ALS) vidvilkenalltsa FTD kan
forekomma i sd hog frekvens som 25-
30%. Det beskrivs allt oftare i veten-
skapliga rapporter att patienter med
dessa neurologiska sjukdomar ocksa
ofta utvecklar tecken pa frontallobsde-
mens med personlighetsférandring och
insiktsloshet, men det kan inte ségas
vara allmént kant ens hos l&karna. En
annan undergrupp av FTD utgérs av
personer som initialt utvecklar sprak-
svarigheter. Denna grupp kan ytterliga-
re delas in i tva undergrupper dar den
ena ar afasi, som praglas av spraksva-
righeter, och som till slut leder till stum-
het. Den andra undergruppen, vilken

0 Docent Magnus Sjogren, Goteborg.

kallas semantisk demens, karaktarise-
ras utav ett bevarat flyt i sprak men
innehallslost prat orsakat av att patien-
terna forlorar kunskapen om vad vissa
ord betyder.

Frontotemperal demens hos aldre
| Goteborg har vi bland annat studerat
forekomstenav Frontotemperal demens
(FTD) hos 85-aringar boende i Gote-
borg. Med denna studie &r vi de forsta
att ha genomfort en sa kallad popula-
tionsbaserad undersokning av forekom-
stenav FTD. Det har tidigare varit svart
att bedéma hur manga patienter som
lider av denna sjukdom och de flesta
forskare anser FTD vara en ovanlig
sjukdom. | Klinikbaserade studier har
man funnit att kanske upp till 10 % av
alla dementa har FTD, men i forsok till
epidemiologiska undersokningar, som
dock inte varit populationsbaserade, har
man funnit en frekvens av FTD som
legat pa promilleniva. | var undersok-
ning pa 85-ariga individer ingick over
350 individer i undersékningen. | un-
dersokningen undantogs de med vas-
kular demens, Alzheimers sjukdom,
psykiatriska sjukdomar och schizofre-
ni liksom de som hade andra orsaker till
demens. Vi anvande ocksa datatomo-
grafiundersokningar for att karaktéari-

sera gruppen. Vifannattca 3 % av alla
85-aringar i Goteborg, dvs. inkluderat
aven alla friska 85-aringar, visade teck-
en pa FTD. Detta & en mycket hdg
siffra. Det ar aven anmarkningsvart att
sd manga 85-aringar tycks lidaav FTD
da tidigare forskning talat for att FTD
framst ar en sa kallad presenil demens
(debut fore 65 ars alder).

Nya fynd

| andra undersdkningar hér i Mdélndal
och Goteborg har vi fortsatt att studera
neurokemiska forandringarvid FTD och
funnit att manga har en aktivering av
inflammatoriska (bland annat antikrop-
par) &mnen i cerebrospinalvatskan pa-
rallellt med att de har en 6kning av
cellskelettproteiner (neurofilamentpro-
tein). Detta &r fynd som vi ar ensamma
om att ha beskrivit och med dessa fynd
har vi tagit steg mot en battre forstaelse
av de bakomliggande sjukdomsalstran-
de mekanismerna vid FTD. P& behand-
lingssidan har vi genomfort en klinisk
prévning pa patienter med FTD, dar vi
provat behandling med ett modernt neu-
roleptikum (risperidon) i syfte att dam-
pa aggressivitet, uttalad oro och oham-
mat beteende. Vi fann att risperidon
reducerade dessa symptom men ocksa
att laga doser tolererades bast.

Forskningen fortsatter med oférmin-
skad intensitet. Vi kommer bland annat
attstarta en nationell studie pA FTD, dar
flera forsknings- och kliniska centra i
Sverige samarbetar. Centra i grannlan-
derna har ocksa visat intresse for denna
studie.

”Frontallobsdemens —informationtill
dig som vill veta mer om sjukdomen”,
heter en skrift som har producerats av
Janssen-Cilag AB i samarbete med un-
dertecknad. Kan bestéllas fran Janssen-
Cilag AB tel. 08-626 50 00.

Magnus Sjogren

docent, tf Overlakare, Institutionen
for klinisk neurovetenskap, Goteborgs
Universitet



DEMENS-

13

FORUM

FOormyndare, gode man och forvaltare

Justitiedepartementet arbetar
med en utredning angaende for-
myndare, gode méan och forval-
tare dar bl a jag har forordnats
att bitrada sdsom expert.

Under utredningsarbetet har jag ata-
gitmig att for Demensférbundets rak-
ning inkommamed varamedlemmars
erfarenheter av att vara god man, for-
valtare eller att vara ombud enbart pa
fullmakt. Vad som ar av vikt att fa
vetadromdet finns behov av dndring-
ar i nu géllande regelverk. En viktig
fraga & om god man, forvaltare eller
nagon form av legal stallforetradare
skall kunna lamna samtycke till atgar-
der inom hélso- och sjukvard, social-
tjansteller forskning for personer som
pa grund av sjukdom, psykisk stor-
ning eller liknande inte sjalva férmar
att ge samtycke.

Direktiven i utredningsarbetet upptar
manga fragestallningar och bl a skall
Overvagas hur godmans — och forval-
tarinstitutet tacker de behov som en
allt aldre befolkning kan tankas ha.
Finns det behov att se dver rekryte-
rings- och forvaltningsinstitutet?
Técker de behoven som en allt &ldre
befolkning kan tankas ha? Finns be-
hov att se dver rekryterings- och till-
sattningsforfarandet? Hur skall till-
gangen pa kvalificerade och lamplig
godeman och forvaltare garanteras?
Fragor om arvode och ersattning for
utgifter skall granskas.

Sammanfattningsvis vill jag uppma-
na de medlemmar som pa nagot satt
kommit i kontakt med god man, for-
valtare eller utfort uppdrag genom
fullmakt, att skriftligen till mig, se-
nast en manad efter att ni fatt De-
mensforum, inkomma med synpunk-
ter. Vad jag framforallt behover fa
veta &r om ni anser att lagen pa nagot
sétt behdver dndras till det béattre. Jag
skulle ocksa ha nytta av att fa ta del av
era berattelser som kan réra hédndelser
av negativ art ni kan ha utsatts for i
samband med ertarbete somgod man,
forvaltare eller genom fullmakt.

[J Gunvor Nilsson.

Vill ni skriva till mig utan att uppge
ert namn gar det bra. Skriver ni ut
namnet sa kommer jag pa inget satt att
fora det vidare. Nar jag last brevet
kommer jag att forstdra detsamma.
Nagot skriftligt svar fran mig kan ni
inte fa men jag lovar att aterkomma i
Demensforum ndr utredningsarbetet
ar slutfort, vilket beréknas kunna ske
under varen 2004.

Gunvor Nilsson

Min adress ar: Advokat Gunvor Nils-
son, Box 51, 291 21 Kristianstad

detinvesterade kapitalet aterfis.

Tack for att du sparar med hjirtat
och stoder Demensforbundet.

For radgivning och informationsbroschyr
0200-23 §3 00, www.banco.se

BANGOS " HUMANFOND

I samarbete med Demensférbundet.

Investeringar i fonder innebir alltid en risk. Virdepappersmarknaden gér bide upp
och ned och historisk avkastning édr ingen garanti for framtida avkastning. Pengar
som placeras i fonder kan bide 6ka och minska i viirde och det idr inte sikert att hela

SLOHS 1¥3¥9

vHIN
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Anhorig 300 — Slutrapport

Socialstyrelsen har sammanstéllt en
omfattande slutrapport om Anhdrig
300. Som en del av den nationella
handlingsplanen for dldrepolitiken har
ettsérskilt stimulansbidrag — Anhorig
300 — fordelats med totalt 300 miljo-
ner kr for att stimulera kommunerna
till att utveckla stédet for anhoriga
som vardar aldre, funktionshindrade
och langvarigt sjuka. Av 100 miljoner
kr per ar har 96 miljoner kr fordelats
till kommunerna utifran antalet inva-
nare 65 ar och aldre. Villkoren for att
kommunernaskulle fa stimulansmed-
len var att man i samarbete med anho-
rig- ochfrivilligorganisationernaupp-
rattade en handlingsplan éver hur ar-
betet skulle bedrivas och att denna
forankrades i ansvarig namnd.

Rapportenvisar attde anhdrigas insat-
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Skicka inansokan i fyraexemplar
som skall vara oss till handa se-
nast den 15 februari 2003 och
adresserade till Demensforbun-
dets arbetsutskott, Drakenbergs-
\gatan 13, 117 41 Stockholm _/

ser inom vard och omsorg har synlig-
gjorts. Anhorigstodet har fatt en 6kad
bredd och variationsrikedom. Samtli-
ga kommuner anger att stimulansbi-
draget direkt har paverkat arbetet.

Demensforbundet kan bekréfta att
Anhorig 300 lyft fram de anhdriga
och deras problem. Manga projekt har
genomforts i samverkan med lokala
demensforeningar.

| en tabell redovisas med vilka organi-
sationer kommunerna samverkade
under 2001

Organisation Antal % andel
kommuner kommuner
Rdda korset 260 90
Pensionars- 252 88
organisationer
Kyrkor/samfund 236 82
Demensforening 132 46
Anhérigradet 45 15
Andra handikapp- 151 53
foreningar
Annan/andra 124 43

Demensforbundet har inte lokala for-
eningar i alla kommuner. Men alla
kommuner har fatt informationsma-

terial fran forbundet. | en annan tabell
redovisas i vilken utstrdckning kom-
munerna avser att fortsatta samver-
kan med de olika organisationerna.
124 kommuner avser att fortsatta sam-
verkan med lokala demensféreningar
aven efter 2001.

Forhoppningsvis kommer de s.k. ka-
nonpengarna som fordelas till kom-
munerna for aren 2001-2004 att an-
vandas bl a for fortsatta anhdrigstod-
jande insatser i enlighet med den éver-
enskommelse som traffats mellan
Regeringen, Kommunférbundet och
Landstingsférbundet. Férhoppnings-
vis kommer ocksa Regeringen att lag-
ga fram forslag om lagstadgad skyl-
dighet for kommunerna att stodja an-
horiga i linje med ett uppdrag fran
Riksdagen.

Socialstyrelsens rapport & omfangs-
rik och innehaller manga bra idéer
och projekt. Den &r vérd att studeras
ingdende av allaintresserade och lam-
par sig for studiecirklar. Rapporten
kan hamtas fran Socialstyrelsens hem-
sida www.sos.se eller bestallas fran
Socialstyrelsens kundtjanst, faxnr 08-
779 96 67. Den kostar 85 kr.

Sten-Sture Lidén

~

Tryck 1, tryck 2,

Jag forsoker igen, anda,

Vardcentralen

Ska ringa doktorn, om det nu gar,
inte s& dumt veta hur man mar.

vad i all sin dar var det hon mumia.
Det ar inte latt for en gammal gumma,
att hinna forsta och allting fatta

nar horseln ar dalig och 6gonen matta

men kom inte langre an till tva.
Strunt i det jag gar ut och gar
jag trampar pa sa lange jag formar

~

Gumman
J
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NYA BOCKER

Sang till mormor

— en berattelse med musik

Ju mer jag arbetar med demensfragor
dess mer har jag funderat éver ndd-
vandigheten av att forklara for bar-
nen. Barnen &r ju var framtid!
Men hur forklarar man for sma
barn om nagot sa hemskt som
vad en demenssjukdomr, och
hur gor man det sa att man
fangslar barnen och hur gor
man sa att man inte skram-
mer? Gar det 6ver huvud ta-
get?

Sa fick jag boken ”Sang till
mormor”. En underbar bok
av Anna-Lena Laurin med
harliga teckningar av Nette
Johansson. Boken &r verk-
lighetsforankrad och beskriver varmt

och kérleksfullt vardagen med Ast-
rids demenssjuka mormor. Som t ex
—Nar jag var liten tyckte jag inte om
makrill, men det har jag lart mig som
vuxen. Det beréttar mormor flera
ganger medan vi sitter och ater. Mam-
ma blir trétt och irriterad, fast egent-
ligen blir hon ledsen. — Nar mormor
inte &r med sa skrattar vi ibland at
alla tokigheter hon far for sig. Ibland

I"‘I.”'l;-_'l ll“ INGrmaoar

¥ berinche med wask

skrattar vi tillsammans med henne,
menaldrigsaatthonblirsarad. Egent-
ligenaringenting av dettaroligt. Mest

vill man kanske grata
istallet, fast i-
bland blir det sa
tokigt att vi inte
kan halla oss for
skratt. Att skratta
hjalper faktiskt
lite grand. Det ar
konstigt . — Till
boken hor en CD
med musik av
Anna-Lena Laurin
och Anders Berg-
crantz och déar hon
ocksa laser boken.

Anna-Lena Laurin har verkligen lyck-
ats med att fangsla inte bara barn utan
aven vuxna. Egentligen tror jag att
alla skulle ha nytta av att se demens-
sjukdomen ur barnets perspektiv.
Boken fyller ett stort behov. Den kos-
tar 139 kr och kan bestéllas pa tel.
0413-54 21 41.

Stina-Clara Hjulstrom

Den nya socialtjanstlagen tradde i
kraft den forsta juli i &r. Aldersde-
mentas Anhorigforening i Vaster-
bottens I&n har med anledning dérav
gjort en sammanfattning av den nya
socialtjanstlagen (2001:453) och
hélso- sjukvardslagen 1982:763) i
en skrift pa 24 sidor.

Skriften ar en enkel sammanstall-
ning av lagarna utférd med hansyn
till aldrevarden. Skriften innehaller
aven vissa kommentarer géllande

NYASOCIALTJANSTLAGEN

aldrevardens forhallanden. Den ar i
stort en omarbetning av foreningens
skrift ”Anhorigs ansvar och rétt en-
ligt lag och forordning”, utgiven
2000-01-14.

Skriften kostar 60 kronor inkl. porto
och kan bestéllas genom:

Gerd Burman, 090-141514 e-post
gerd.burman@telia.com eller Sten

Rosenstrom 090-776792, e-post
sten.rosenstrom@bredband.net.

Att mota personer
med demens

Boken ar sammanstalld av Anna-
Karin Edberg, leg. sjukskoterska,
doktor i medicinsk vetenskap. Det
ar en rad kanda omvardnadsfors-
kare som medverkat med olika
avsnitt.

Boken har flerakapitel, som hand-
lar om vardarens svara situation
att forsoka forsta en demenshan-
dikappads upplevelser och utifran
detta skapa en trygg relation, som
ger majlighet till en god omvard-
nad. Dar behandlas bl a svara
omraden som oro och aggressivi-
tet och smartupplevelser hos de-
menshandikappade. Ett kapitel
handlar om
episoder av
klarhet hos
personer med
svar demens-
sjukdom. For-
fattarna ger
med ssinaolika
infallsvinklar
manga dimen-
sioner at omvardanden och bely-
ser bade den demenssjukas situa-
tion och vardarens. De anhdrigas
livsvillkor och upplevelser finns
ocksa med i ett avsnitt.

Boken har en stor tillgang i allade
referenser som finns efter varje
kapitel. Enligt Anna-Karin Ed-
bergs egen deklaration i boken
vander den sig framfor allt till
sjukskoterskor och studerande.
Jag tror att all personal kan ha
gladje av den och &ven anhoriga
kan finna avsnitt som ar tillampli-
ga for dem.

Boken ar utgiven av Studentlitte-
ratur i Lund, tel. 046-31 20 00 och
kostar 255 kr + moms.
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Forbundsnytt

Ny foérening

Eksjo

Ordforande, Christina Oberg, V. Storga-
tan 43, 570 33 Mariannelund, telefon
0496-210 72.

Vivill halsa var nya férening vdlkommen
och 6nska styrelsen Lycka till med foren-
ingsarbetet.

Vi vill ocksa passa pa att onska
alla lokala féreningar/kontakt-
personer

God Jul
och ett riktigt

Gott Nyt Ar!

och en valfortjant skén och av-
kopplande julhelg och att alla de-
menssjuka far kanna doften av det
som hor julen till ex. julskinka,
gran och juleljusen mm.

f - : )
Demensforbundets skrifter

DemensForum
Pren. pa forbundets tidning 4 nummer/ar. Pris 150:— (med porto)

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens. Pris 60:—

Att handleda inom demensomsorgen
— Ny och omarbetad upplaga 2002. Pris 80:-

Berattelsen om Morbror H
En bok om demens for barn i &ldern 9-12ar. Pris 70:—

Nar gladjen vands i néd
Anhoriga berattar om sin situation. Pris 40:—

Ratt stod ger kvalitet och Iénar sig
Rapporter om samverkan for god demensvard. Pris 40:—

Anhdorigboken
En skrift med information och praktiska rad. (ny uppl febr 2001) Pris 80:—
Studiehandledning till Anhdrigboken. Pris 50:-

Skraddarsytt AnhorigStod
En samarbetsmodell inom varden. Pris 60:—

Demenssjukdomen
Ny reviderad upplaga i maj ar 2000. Pris 60:—

Den lilla boken om demens
For dig som &r anhdrig, narstaende eller arbetar med dementa. Pris 70:—
Studiehandledning till ”” Den lilla boken om demens™. Pris 40:—

Ar med Maria
Att leva nara en demenssjuk. En bok av maken Richard Larsson
om deras livssituation. Pris 200:—

Maria vill fara hem
Fortsattning pa ’Ar med Maria” dar hustrun blir samre

och flyttar till ett gruppboende. 150:-

(Porto tillkommer for leverans av skrifterna)

Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Postgiro 25 92 53-3.

\ _J
Ar du anhorig? Har du fragor? 5
Demensforbundet har telefonradgivning g‘

2]
rikstackande: 0485'375 75 é
lokalt: 8

Se telefonkatalogen, rosa delen, under rubriken
Alzheimers sjukdom, eller Demensforbundet/demensforeningen.

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2




