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[ _Aktiviterna v@r manga i
samband med Intdrnationella
Alzheimerdagen, Hr fran tor-
“.get i Nybro. Las fper om den
~ 21 september pa mfttuppslaget.

Demensforbundet behover mer resurser for att arbeta for dementa och deras anhdériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond pg 25 92 53-3
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Hosten péa Oland ar nastan den bésta
arstiden. Forberedelsen for flera ma-
naders vinter med dis, dimma och
blast har borjat. Vi har vinterrustat
vart gamla sommarhus som nu blivit
permanentbostad efter flytt fran stora
prastgarden. Vi trivs i huset och i den
lilla byn pa 6stra sidan med ca 200
manniskor. Det var inte fragan om
nagon tvangsflytt.

Tvangsflytt

For manga demenssjuka ar minsann
inte flytt nagot positivt. | synnerhet
nar de tvangsflyttas. Flera kommu-
ner skall spara eller vill ha grupp-
boenden for demenssjuka till andra
handikappade. Eftersom demens-
sjuka &r den allra svagaste gruppen
blir det de som tvingas flytta. Har
hjéalper varken protester fran anho-
riga eller hyreskontrakt. Vack skall
de! Hur kan detta vara mojligt? Hur
far det vara mojligt!

Kontinuitet

Alla med den minsta kunskap inom
demensvard vet hur viktigt det ar
med kontinuitet bland personalen for
demenssjuka. Detta galler naturligt-
vis andra aldre ocksa. Haromdagen
fick jag ett samtal fran en dotter som
beréttade att nu hade kommunen om-
organiserat med hjalp av en konsult.
Resultatet blev att hennes mamma
under en vecka hade 20! olika perso-
nal som kom hem till henne och da
var ej nattpersonalen inrdknad. Jag

\undrar om den chefen och konsulten

- ORDFORANDEN

HAR
ORDET

skulle kunnatankasig att hasa manga
olika ménniskor i sitt hem! Finns det
ingen empati eller ens sunt ”bond-
fornuft”!

Positivt mote

Sa hade da dntligen socialministern
tid att traffa Demensforbundet. Jag
hade inte speciellt hogt stéllda for-
véntningar, men mdtet blev en
mycket positiv éverraskning. | nés-
tan tva timmar satt docent och vice
ordf Ingvar Karlsson, advokat Gun-
vor Nilsson och jag och samtalade
med Lars Engqvist och hans medar-
betare. Han var palast, intresserad,
stallde bra fragor. Hans medarbetare
antecknade flitigt. Han kan natur-
ligtvis inte vifta med ett trollspd och
genast rétta till alla orattvisor och
lagbrott som dagligen begas mot
demenssjuka och deras anhdriga,
menmotetingavivartfall enstrimma
hopp. Det var positivt!

Kreativa ideer

Pa den arliga Klockargardskonfe-
rensen i slutet av augusti manad fick
de 300 deltagarna, de flesta vardper-
sonal, arbeta i sma grupper. Rubri-
ken var Framtidens demensvard. En-
gagemanget och kreativiteten i grup-
perna flodade. Resultatet samman-
stélldes i 16psedlar, och kommer att
kunna lasas i en lank pd Demens-
forbundets hemsida. Som kursledare
lovade jag att dverldamna allt detta
material till socialministern vilket
jag ocksa gjorde.

Efter att ha l&st alla dessa lopsedlar
undrar jag varfor man anlitar konsul-
ter, anstéller utvecklingsdirektorer
osv. Ta i stéllet vara pa den idérike-
dom och kreativitet som finns hos
personalen narmast de demenssjukal

//W et %Z/JM)
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"FLYTTKARUSELL™

Demensforbundet motsatter sig
“flyttkarusellen” och reagerar
starkt pa att vissa kommuner i
Sverige gor detenkelt for sig nar
de antingen skall tillgodose bo-
stadsbehovet for psykiskt sjuka
eller nar det behdvs sparas
pengar i kommunen.

Demenssjuka tvangsflyttas

For att na detta mal har vissa kommu-
ner valt att flytta de demensboende
fran deras invandaboendemiljotill ett
annat boende inom kommunen, vilket
skett mot den demenssjukas vilja.
Eftersom den demenssjuka inte sjalv
kan fora sin talan pa grund av sjukdo-
men har anhoriga, nar de sjalva inte
orkat kdmpa mot kommunen langre,
vantsig till Demensférbundet och vad-
jatom hjalp. Demensforbundet har da
fatt ta del av de anhdrigas oro och den
uppgivenhet de kant 6ver tvangsfor-
flyttningen. De anhdriga har inte haft
nagon forstaelse for varfér kommuner-
navaljer att "slanga ut” en forsvarslos
demenssjuk fran dennas boende, som
han eller hon haft som sitt hem, ként
trygghet i och ocksa haft hyreskon-
trakt pa. Detta bara for att en annan

behovsgrupp behover ett boende eller
om kommunen maste spara pengar.

Demensfoérbundet reagerar med all
kraft pa kommunernas handlingssétt.
Det maste finnas andra lokaler att ta
till inom kommunen fér t ex psykia-
trins verksamhet istéllet for att ta ifran
den demenssjuka dennas bostad som
han/hon flyttat in till med foérhopp-
ning om att fa ha den som sin sista
bostad.

Respekt och

manskliga rattigheter

Om flyttkarusellen beror pa rent eko-
nomiskt tankande fran kommunens
sida ar detta en atgard som Demens-
forbundet ser mycket allvarligt pa,
och vi menar att detta strider mot
manskliga rattigheter. Vara aldre i
Sverige har rétt att kréava att kommu-
nerna visar dem respekt och ocksa tar
sittansvar genom att tillse att de far en
lugn och fridfull tid som de har kvar i
livetoch somde har rétt att kréva efter
ett stravsamt liv.

Overklagandet avslogs
Demensforbundet har medverkat till

/
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att forsoka forhindra tvangsforflytt-
ningen av demenssjuka i bl a Saters
kommun. Beslutet om tvangsforflytt-
ningen har éverklagats till Lansratten
och Kammarrétten med yrkande om
att beslutet inte skulle verkstéllas for-
ran medicinsk expert fatt tillfalle att
yttra sig Over lampligheten att flytta
demenssjuka. Tyvarr avslog bada in-
stanserna 6verklagandet och detta har
fatt till foljd att tvangsforflyttningen
agt rum under oktober manad 2001.
Det kan tilldggas att en anhorig han-
skjutit uppsdgningen av hyres-
kontraktettill Hyresnamnden for prov-
ning med yrkande om att det skall
provas ifall kommunen haft rétt att
sdga upp kontraktet.

Hyresnamnden har &nnu ej provat
yrkandet. Trots detta har kommunen
valt att flytta de demenssjuka. Vad
héander med den demenssjuka, som
redan ar flyttad, om Hyresnamnden
inte godkanner uppsagningen? Svaret
maste formodligen vara att den
demenssjuka inte orkar med ytterli-
gare en flytt och indirekt har kommu-
nen vunnit sitt mal, dock pa den
demenssjukas bekostnad.

Demensforbundet sakkunnige docent,
Overlékaren Ingvar Karlsson, Méln-
dal, arav den bestamda uppfattningen
att det ar viktigt att personer med
demens inte i onddan flyttar till nya
miljoer. Syftet med en flytt ska i sada-
na fall vara for att skapa en battre
anpassad miljé for den demensdrab-
bade. I manga fall som Demensforbun-
det blivit inkopplat pa har det inte
varit fragan om att demenssjuka flyt-
tats till mer anpassat boende. De har
haft ett bra boende med anpassad mil-
j6. Tvangsforflyttningen har skett for
att ordna boende for en annan behovs-
grupp, eller for att kommunen skall
spara pengar.

Gunvor Nilsson
advokat
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Fantastisk demensvard

Min 89-ariga gamla mamma
som har langt framskriden
Alzheimer flyttade in i Vega-
hemmets gruppboende for
dementa i GoOteborg 23 juli i
ar. Tidigare bodde hon pa ett
annat gruppboende i en an-
nan stadsdel i Goteborg. Ett
gruppboende med dalig per-
sonalbemanning, okunnig per-
sonal, inga aktiviteter och ett
mycket daligt bemotande bade
mot min mammaoch mot mig.

Jag ar sd oerhort tacksam Over att
mamma nu bor pa Vegahemmets
gruppboende i Vegahusen, som ingar
i Tre Stiftelser har i Goteborg. Tre
Stiftelser utgors av Stiftelsen Otium,
Stiftelsen Goteborgs Sjukhem och
Stiftelsen Alderdomshemmet i Géte-
borg. Man har verksamheter pa Otium,
Anggardsbacken och Vegahusen. Ur-
sprunget till Tre Stiftelser daterar sig
ca 300 ar tillbaka i tiden till ar 1726.

Engagerad och

kompetent personal

Har mottes bade mamma och jag fran
forsta dagen av vanlig oerhort kom-
petent och professionell personal.
Redan fran forsta dagen radde tex den
omvardnadsansvariga sjukskoterskan
bot pa mammas klada. Har engagerar
alla sig i mammas étsvarigheter. Har
behovde jag inte be att min mamma
skulle fa te och smorgas pa kvallen
eller naringsdryck. Var kontaktper-
son Susanne letade pa bibliotek efter
boken Varfor Asta inte vill dta” av
Gun Aremyr for att fa tips som skulle
kunna gora att min mamma at battre.
Det visar pa ett oerhort engagemang
tycker jag. Lika fantastiskt var det nar
jag gav Susanne boken och natt-
personalen fick syn pa den pa disk-
bénken och utbrister -”Vilken bra
bok!” Kan inte jag fa lasa den i natt?
Da mar man valdigt bra som anhorig.

Liv och gladje

Vegahemmet ligger valdigt vackert
alldeles i kanten av Slottskogen en av
de storsta parkerna i Goteborg. Hela
huset Vegahemmet genomsyras av
liv och rorelse. Har finns ocksa ett
vanligt dldreboende. | husets restau-
rang ordnas en kvall varje manad supé-
afton med god mat och vin samtunder-
hallning. Har anordnas midsommar-
festligheter, kréftskiva, skordefest, jul
och nyarsfirande. Varje mandag ar
det musikunderhallning i restau-
rangen. Fleraganger varje vecka kom-
mer en trubadur sarskilt till demens-
boendet och sjunger. Han kan namnet
pa alla de boende och fragar vad de
Onskar hora. Det kommer en dam och
visar gamla bruksforemal som stimu-
lerar till roliga samtalsamnen.

Har tar man till sig de senaste
forskningsrénen inom demens som t
ex fargernas betydelse, musikens be-
tydelse mm. Har ar hemtrevligt och
glatt med manga glada skratt. Det &r
lite med tarar i 6gonen jag laser i
stiftelsens broschyr ”Aldrevard ar en
allvarlig uppgift - sa allvarlig att den
inte kan bedrivas utan skratt och
gladje”.

Stiftelsen har som vardfilosofi att det
ar den enskilda ménniskan och hen-
nes behov, 6nskemal och maéjligheter
som skall styra varden. Jag kan verk-
ligen intyga att detta stimmer.

Utbildning prioriteras
Vélutbildad och engagerad personal
arryggradeniverksamheten och sjuk-
skotersketatheten ar hog och kompe-
tensutveckling ar viktig. Jag har blivit
mycket imponerad av Tre Stiftelsers
arligakompetensutvecklingsprogram.
Det ar en ganska tjock bok i A3-
format som innehaller en mangd fore-
lasningar och kurser t ex om taktil
massage, fargernas betydelse m m.
Imponerande &r ocksa att man upp-
manar alla sjukskoterskor till vidare-
utbildning med 1 ars universitetsstu-
dier i geriatrik pa betald arbetstid.

Forutom att detdr oerhért tryggtatt ha
min mamma boende har njuter jag av
hemmets atmosfar varje gang jag ar
dar. Hon verkar ocksa glad, lugn och
harmonisk. All demensvard i Sverige
borde bedrivas pa detta sétt.

Ann-Charlotte Ohlsson
Goteborg

[0 Susanne férséker f& mamma att éta.
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Ekehojden — ett tryggt aldreboende

Ekehojdenséldreboende ar - som nam-
netantyder - hdgt belaget. En krans av
ekar och andra I6vtrad omsluter hu-
sen patre hall, bebyggelsen i Bredang
vander sin vackra sida mot det fjarde.
Husens rodvita fasader gor ett val-
komnande intryck. Inredningen och
moblerna gar i ljusa farger. En stor
innergard om 40x40 meter med val-
skdtta blomsterrabatter, pergola och
grupper av féargrika prydnadsbuskar
ar en omtyckt samlingsplats under
varma sommardagar och ett stimule-
rande blickfang under alla arstider.
Aldreboendet drivs av Attendo Care.

Min hustru Gunvor

Gunvor, min hustru sedan 52 ar till-
baka, bor fran september manad 1999
pa Ekehojden, i ett rymligt rum, om-
given av mobler och foremal fran vart
gemensamma hem. Hon lider av Alz-
heimers sjukdom. Det blev tydligt
markbart under aren 1996-97. Enligt
sjukdomens dystra logik borde hon
bli samre ar fran ar. Det blev hon
ocksa, aren innan hon fick plats pa
Ekehojden. Det markliga &r att hen-
nes tillstand stabiliserats under de se-
naste tva aren, enligt vad jag kan be-
doéma. Jag kan inte uttala mig om det
strikt medicinska tillstandet.

Jag kan heller inte aberopa Gunvors
utsago. Till sjukdomsbilden hor ndm-
ligen att hon for lange sedan forlorat
formagan att i ord uttrycka annat an
mycket enstaviga meningar. Vad jag
menar ar att Gunvor &r lugnare och
mera harmonisk nu &n nar hon varda-
des hemma, da och da varvat med sa
kallad vaxelvard under nagon vecka
eller nagra dagar pa olika korttids-
boenden. Skillnaden marker jag pa
hennes 6gon- lever hon dven nu i en
fantasivarld, ser och kommenterar
med obegripliga ord de figurer som
befolkar denna varld. Men det &r inte
sa oftahon ser dem som narhonbodde
i vart gemensamma hem och figu-
rerna verkar inte vara sa skrammande
for henne som de stundom var da.
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0 Sommarkaffe i tradgarden pa Ekehojdens aldreboende.

Det ar vanskligt att uttala sig om orsa-
kerna till denna utveckling. Jag tror
mig dock ha ett svar: Pa Ekehdjden
kanner sig Gunvor langt mera trygg
an tidigare.

Jag forsokte givetvis att gora livet sa
tryggt som mgjligt for henne nar hon
bodde i vart gemensamma hem. Men
ldkare och sjukskoterskor och annan
nodvandig medhjélp fanns rutinmas-
sigt utanfor hemmet. Varje besok hos
dessa var forenat med resa och varje
resa vackte Gunvors oro. Hennes oro
vacktes ocksa varje gang jag gick ut
for att handlaeller i andranédvéandiga
arenden. Vistelserna pa vaxelvards-
hemmen innebar varje gang maéten
med ny personal, som visade skif-
tande intresse for och formaga att ge
vard i positiv mening.

Pa Ekehojden finns det mesta av vad
som behdvs for rutinméssig vard inom
aldreboendets vaggar. Vardet av detta
har visat sig, indirekt, nar Gunvor vid
nagot tillfalle remitterats for rontgen-
undersékning av ryggen vid akuten
p& Huddinge sjukhus. Atta timmars
vantan i den stressiga miljo som déar
radde rev ned mycket av vad som
byggts upp pa Ekehojden.

Det fortjanar emellertid att framhal-
las att stora institutioner inte alltid
skrammer. Pa samma sjukhus finns
en tandvardsmottagning for aldre dar

Gunvor genomgar en relativt omfat-
tande behandling. Hon var i slutet av
1990-talet mycket radd infor tandla-
karbesok. Pa Huddinge sjukhustand-
vard bemdts hon pa ett sadant satt att
hon far ett odelat fértroende for tand-
lakaren. Gunvors leende och tack nar
hon stiger upp fran tandlékarstolen
star i bjart kontrast till hennes tidigare
reaktioner.

Naér jag forsoker att for mig sjélv klara
ut vilka faktorer i varden pa Ekehdj-
densom haftden ovan beskrivna posi-
tiva verkan, bygger jag pa iakttagel-
ser vid besok hos Gunvor under de
flesta av veckans dagar. Jag har kom-
mit fram till att det &r personalens satt
att bemota Gunvor. Det préglas av
respekt, varme och vénlighet. Bakom
detta maste ligga inte bara intresse for
patienterna utan ocksa en medveten
traning i att lara k&nna dem. Nar en
skoterska fran en helt annan avdel-
ning inte bara kanner igen Gunvor till
namnet utan ocksa kramar om henne
ser jag att hon lyser upp och blir glad.

Det finns stor anledning att uttala inte
bara tacksamhet utan ocksa beundran
fordettrygghetsframjande arbete som
personalen pa Ekehojdens dldreboen-
de — med stor skicklighet — utfor till
patienternas och deras anhorigas
fromma.

Carl Bjoreman
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Att vara tillfalligt forvirrad

—enskakande upplevelse for de aldre

Nar aldre personer soker akut-
sjukvard for olika sjukdomar
ardetinteovanligtattdedrab-
bas av tillfallig forvirring.
Detta ar ett tillstand som kan
te sig pa olika satt, fran ett
osammanhéangande tal till att
vara aggressiv eller springa
runt pa avdelningen. Manga
studier finns om hur tillstan-
det uppkommer, men inte sa
mangaom hur tillstandet upp-
levs av dem som &r berorda i
det.

Vid intervjuer med fem personer som
har vardats for tillfallig forvirring i
samband med annan sjukhusvard har
foljande upplevelser framkommit i
deras beskrivningar.

Upplevelser av hot

Upplevelser av hot var nagot som
samtliga personer delade. Hotet rikta-
des mot dem sjélva, ndra och kéra
ellerannatsom var vardefulltfor dem.
Man upplevde det som svart nar inte
nagon i omgivningen tog pa allvar det
hotsom personernaupplevde och som
de forsokte formedla till andra.

4 N
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Misstanksamhet

Misstéanksamhet mot andra var nagot
som alla delade, en misstdnksamhet
som riktades mot personalen pa sjuk-
huset, narstaende eller medpatienter.
Naromgivningen forsokte reorientera
dem tillbaka till den verkliga varlden
sa forstarktes en kansla av att de var
helt ensamma i varlden, det var ingen
som forstod dem.

Vidoppna sinnen

Under den tillfalliga forvirringen sa
upplevde personerna att deras sinnen
varvidoppna. Deregistrerade alltsom
skedde runt omkring dem och det
medfdrde att de inte kunde fokusera
paen sak i taget. Sinnena registrerade
bade det som deras illusioner och hal-
lucinationer formedlade liksom det
som hénde i den verkliga varlden. De
sdg hur manga av personalen som
fannsirummet, hur de stod runtséngen
och vad de sade.

Flykt fran upplevelsen
Upplevelserna under forvirringstill-
standet gjorde att personernabaraville
fly fran allt, hotet och misstankarna
att ingen trodde pa dem. De gjorde
flera forsok, som att springa runt pa
avdelningen, klattrade 6ver sdnggrin-
dar eller gick och lasig i rumskamrat-
ens sang, oavsett om det fanns nagon
i den.

Né&r personerna resonerade om sina
upplevelser sa var beskrivningarna
emotionellt laddade och de verkade
vara ett forsok att forsta vad de varit
med om. Ké&nslor av skam och skuld
framkom, liksom att de hade upplevt
fornedring bade av personal och den
egna familjen. Gemensamt for alla
var att de sokte efter orsak till det
intraffade och de var mycket radda for
att forvirringstillstandet skulle ater-
komma nasta gang de blev sjuka.

Resultaten i denna studie har vackt

manga fragor och funderingar. Upp-
levelsen av hot &r nagot som fram-
kommer i studier av personer med
demens (Nygard & Borell, 1998;
Robinson, 2000). Hotet forstas i dessa
studier som en fraga om identitet och
risken att stigmatiseras av omgiv-
ningen samt kognitiv nedsattning, vil-
ket kan vara fallet &ven for de perso-
ner som har varit tillfalligt forvirrade.
Det ar darfor viktigt att lyssna pa de
aldre, tillfalligt forvirrade och ta de-
ras berattelser om vad de upplever pa
allvar. Deras upplevelser kan hjalpa
oss forsta vad det ar som hander naren
demensdrabbad person blir forvirrad.

Ingegerd Fagerberg
Universitetslektor

T T T T T N
Ansdkan om

forsknings-
bidrag

Demensfondens utdelning av
forskningsbidrag — kommer att
skeiapril 2002. Bidrag kan utga
till medicinsk forskning och
omvardnadsforskning samt ut-
vecklingsarbete rérande stod at
demenshandikappade och de-
ras anhdriga.

Vi har inget sarskilt ansoknings-
formular. | ans6kan ska sta: den
sokandes namn/institution, pro-
jektbeskrivning pa en halv A4-
sida, kostnadskalkyl samt refe-
renser

Skicka inansokan i fyraexemplar
som skall vara oss till handa se-
nast den 15 februari 2002 och
adresserade till Demensforbun-
dets arbetsutskott, Drakenbergs-
\gatan 13, 117 41 Stockholm J
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KLAES — UNG OCH ANHORIG

Klaes Axelsson traffade jag forsta
gangen pa Demensférbundets tele-
fonkonferens forra aret. Han ar kassor
i Jonkdpings demensforening. Klaes
ar 38 ar. Han berattade att han &r
pappa till tva sma barn Albin sex ar
och Alice tre ar. Jag blev néstan
chockad nar han sade att hans sambo
Gudrun led av en frontallobsdemens
sedan 1999.

| 17 &r har han varit sambo med Gu-
drun. Hon arbetade som polis. Gu-
drun, var som Klaes, en mycket aktiv
ochduktig orienteringsmanniska. Hon
var med i IK- Hakarpspojkarna och
sedan borjan av 1990- talet med i U-
21 landslaget.

De forsta symptomen kom strax efter
forlossningen. Hon kunde ringa till
Klaes pa arbetet och be honom om
hjalp att mata flickan. Det fungerade
inte for henne. Till attborja med trodde
Klaes att det hade med férlossningen
att gora, men allt blev vérre. Hon
kunde t.ex. glémma barnen i bilen,
blev rastlés och otalig. S smaningom
reagerade ocksa grannarna.

Diagnosen var
frontallobsdemens

Gudrun lades in pa Ryhovs sjukhus i
Jonkdping juli 99 och var kvar dar till
januari 2000. Lakarna trodde forst att
det var en forlossningspsykos. Sa
smaningom bdrjade man misstanka
nagon form av demens och i augusti
forra aret fick Gudrun diagnosen
frontallobsdemens. Da var hon 33 ar.
Gudrun kunde inte bo hemma utan
flyttades till ett vardhem i Bredaryd.
Varden dér var fin. Personalen tog vél
hand om henne och dar fanns ocksa
olika aktiviteter for henne.

Klas fick bra stod

Familjen hélsade pa henne regelbun-
det, men det var svart for barnen i
synnerhet for Albin som mindes henne
som hon var nar hon var frisk. Lilla
Alice var bara sex manader nar Gu-

drun blev sjuk, sa hon minns inte
mycket. Klaes fick nu ta ansvar for
allt. Det var en tung period. Han har
fatt hjalp av kommunen med barn-
omsorgen och har ocksa en avlast-
ningsfamilj for dem. En familj som
betyder mycket. Klaes har ocksa stort
stdd fran grannar och goda vanner och
néra kontakt med sin svarmor. Han
arbetar som snickare, men har period-
vis varit sjukskriven.

Traff for unga anhdriga

Nar jag forsta gangen traffade Klaes
sade han:” Kan inte Demensforbundet
ordna en traff for unga anhériga till
demenssjuka? Vi har ju en speciell
situation.” Visst hade han ratt, det var
bara det att ingen tankt pa det. Ett par
veckor senare beslutade Demens-
forbundets styrelse att arrangera en
traff for unga anhoriga. Klaes erbjod
sig att vara kontaktperson. Den 21-23
september traffades nio yngre anho-
riga pa Strand Hotell i Borgholm.
Som “kursledare” var jag nog lite
angslig hur det skulle ga. Den éngslan
visade sig efter ett par minuter vara
helt obefogad. Det verkade som grup-
pen kant varandra lange. Det var

manga fina samtal. Skratt och allvar
blandades. Vi at gott och njét av ett
hostligt Oland. Nar helgen, som kén-
des kort, var Over var allaeniga om att
detta natverk maste fortsatta. Klaes
atog sig att vara den spindel som hal-
ler i tradarna for detta natverk.

Bra “’spindel”

Gudrundogden 7 oktober2001. Ingen
hade trott att det skulle ske sa snart.
Det var en fin och ljus begravning. Sa
blev Klaes och barnen ensam pa rik-
tigt. Trots allt Klaes gatt igenom eller
kanske just darfor, har han kraft att
fortsédtta arbeta vidare inom Jonko-
pings demensfdrening och i Demens-
forbundet. Han utstralar varme och
liv och en battre "spindel” att halla i
kontaktnatet for unga anhoriga till
demenssjuka finns inte.

Ar Du yngre anhérig kan Du vanda
Dig till Klaes Axelsson och bli med i
natverket.

Han nas pa telefon: 0392- 363 14
E-mail klaes.axelsson@minpost.nu

Stina-Clara Hjulstrom

O Klaes Axelsson smabarnspappa och anhérig till Gudrun som led av
frontallobsdemens.
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Axplock fran demensfore- Kungalv Molndal
nmgamas_akt'v'tete“an' Foreningen inbjod till samkvam Foreningen hade tre skarmutstall-
slutning till den Interna- den 25 sept. Ordforande Britt Fre- ningar varav en bemannad. Utan-
tionella Alzheimerdagen. driksson inledde kvéllen med att for Hemkop i Molndals centrum
ldsa en egen vélkomstdikt "re- stod nagra personer fran foren-
flektioner 6ver en konstig sjuk- ingen. Flest bestkare var det mel-
4 ) dom”. Férelasare 6verlakare Ake lan 16.00-18.00. Dagen avsluta-
Ha”Stahammar Edman pratade om olika demens- des med ett medlemsmote pa
Stig-Gunnar Johansson fanns pa sjukdomar, kurator Annika Svens- Médlndals servicehus. Vi tycker
plats pa tre olika stallen och infor- son kom med rad och forslag till att vi fick god respons och tanker
merade allmanheten om demens hjélp i svara situationer. Fragorna aterkomma med arrangemang
och svarade pa fragor. SR P4 var manga och kvallen fyllde en dven nasta ar, sager Gunnel Jans-
Véstmanland intervjuade och viktig funktion. son.
sénde sedan delar av intervjun - PN /
flera dagar.
\ / /V Av 1A Overlakare Magnus Sjogren fran
axjo jnus SJog!
a . - Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Borg holm Demensforeningen VAREND  t3jade om demensproblematik.
T e e deltog i tva stora aktiveteter i
Det bjods pa tarta, kaffe och en samarbete med Vxié kommun o .
trevlig pratstund pa Ekbackens ; _J ! K_urtJohan_sson,_ over_lakarepaHud-
tv& demensavdelningar. och Geropsykiatrin i Krono- dinge Universitetssjukhus talade
\_ / \berg. bl a om kérkortsinnehav. D,
(o
Goteborg 7
Manga besokare kom till demens- E
foreningens monter pa Frolunda e
kulturhus.
\_ /
e N
Ronneby

Ronneby skolorkester spelade pa
torget for att sedan marschera ner
till Foreningarnas Hus. Manga
lyssnade och en del f6ljde med.

Demenssjukskdterskorna Anne-
Marie Nilsson, Mats Wennstig
delade med sig av sin kunskap,
och beréttade om sin yrkesroll.
Barbro Sjébeck foreldste om de-
mens. Manga fragor stalldes och
bra svar formedlades till ahorar-
na. En lashérna hade arrangerats
och mojlighet fanns att se videon
”Lasse + Ulla =sant”. Teckningar
fanns uppsatta pa skarmar utav
mellanstadieklasser under temat
”Att bli/vara gammal”.

’ )

Ale

Utanfor ICA Kvantum i Nédinge hade
foreningen en informationstavla och
bord och ett lotteri. En temakvall ord-
nades pa Alegymnasiets teater till-
sammans med Ale kommuns vard
och omsorgsforvaltning. "Att vacka
sinne och minne genom musik” var
temat och musikteratpeut Birgitta An-
dersson fran Linkdping hade med sig

singitarr, en film och videoband. Hon
visade vilka fina vagar det finns till
kommunikation fastan nédrminne
forsvunnit. Hon berattade mangabade
tragiska och fina upplevelser. Kvél-
len blev mycket uppskattad. Vard-
och omsorgsforvaltningen gav stod
till Demensforeningens satsning, och
foljande dag medverkade Birgitta vid
traffar for boende och personal vid tre
olika demensboenden i kommunen.
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Nybro

Anhorigforeningen fanns pa Ny-
bro torg. Det delades ut informa-
tion omanhorigféreningens verk-
samhetsamtom demens. ”Bdssor”
fanns dér sa de som ville kunde ge
ett bidrag till Nybro anhorigfor-
enig. De fick in 1.500 kr.

En jattepumpa skankt av gron-
sakshandlare Gun-Britt och Ake
Strandberg som man fick gissa
vikten pa. Inte mindre &n 87 per-
soner gissade vikten pa pumpan.
Narmast gissade Ann-Christin
Holm som ocksa fick pumpan.

Alf Andersson som &r bosatt i
Alsterbro utanfor Nybro, (han gar
omsorgsutbildningen,) ordnade sa
att filmen ”En sang for Martin”
visades i Alsterbro vid tre tillfal-
len. Alf och hans fru ordnade med
fika och fragestund efter filmen
for ca90 personer. Jan Stromquist
(vardkedjelarare) och Inger
Kvillner (anhérigsamordnare) i
Nybro svarade pa fragor. Nybro
anhorigférening vill ge Alf en
eloge och ett stort tack for hans
oda initiativ.
’ J

JOnkoping
Demensforeningen holl till i lans-
sjukhusets aula med 500 platser.
Informationsavdelningen hjalpte till
att annonsera internt till alla lands-
tingets och kommunens enheter. Kom-
munens och landstingets forelasare
stéllde upp utan kostnad. Bel6ningen
var en blames. Psykoterapeut Jakob
Carlander forelasning ”Levaitva varl-
dar” som ocksa hans talbok for anho-
riga till dementa heter rekommende-
ras varmt. SmalandsTV gjorde en fin
film om ”Ung anhdrig” och Jonko-
pingsposten foljde efter med en fin
artikel.

~
Falun

Falu Demensforening hade en ut-
stallning pa inomhustorget i Faluns
centrum. Med idog uppvaktan for
att fa in en artikel i tidningarna
Falukuriren och Dalademokraten
lyckades manden 21 september fin-
nas med i reportage och dvenden 25
september.

\I artiklarna skriver ordférande Bar-

~

bro Sandberg om nedlaggningarna
av gruppboenden for demenssjuka.
I Smedjebacken lagger man ner
samtliga tre gruppboenden och flyt-
tar de boende till andra &ldreboen-
den. Samma sak har varit pa forslag
i andra kommuner i lanet. Det &r
helt absurd situation menar Barbro
att kommunen lagger ned gruppbo-
enden for att klara sparkraven fran
staten. )

Umea

Overlakare Birgitta Ndasman, Geria-
triskt Centrum i Umea tog kontakt
med demensféreningen, Aldersde-
mentas anhorigforening, for att dis-
kutera sina tankar angaende Alzhei-
merveckan. Hon hade forankratidén
hos olika lakemedelsforetag. Under
vecka 38 hade man telefonradgiv-
ning och avslutade med en forelds-
ning. Bade demenssjukskoterskan
och féreningen stod for telefon-
radgivningen. Telefonradgivarna
upplevde att det var nagot nytt som
hande nar personer ringde somssjélva
var oroliga 6ver sin egen glomska.
Det vanliga har varit att man ringer

for nagon anhdrig. Forelasningarna

var gratis och bekostades av lakeme-
delsforetagen.

Endemenssjuk kvinnaberattade om
sitt handikapp. Hon upplevde att
hon inte hittade i sin egen stad och
forstod att allt inte stod rétt till. Hon
besokte vardcentralen, men mottes
av att det inte var sa farligt. Hon
kravde en remiss till Geriatriskt
Centrum och blev utredd. Hon har
nu bromsmedicin sedan tva ar till-
baka, vilket fungerar mycket bra for
henne.

Lokalpress och lokalradio uppmark-
sammade veckan och féreningen
har fatt ett lyft och kraft att fortsatta
sin ideella verksamhet.

Ll Psykoterapeut Jakob Carlander
foreléste.

4 N

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets
Utvecklingsfond
Pg 25 92 53-3

- /
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Skelleftea

Pa Svenska flaggans dag akte en buss
till Svansele med glada och forvan-
tansfulla resenérer, som nu fick kdnna
aven EGEN dag och inte vara oroliga
Over sina nara som den dagen fick
komma till olika dagcenter.

Det var en &ldre dam som sa ndr vi
akte; Tank jag far en hel dag med
glada vanner och inte behover vara
stressad och orolig. Vi akte till en by
som heter Rengard, dar Ringvor bjod
pakaffe med dopp. Vibakade mjukka-
kor i hennes bagarstuga och tog med
hem, ett mycket uppskattat inslag.

Sedan blev det besok i hennes utstéll-
ning, spinneri, tovning och fargning
avgarn. Resan fortsatte till VVildmarks-
camping i Svansele, en helt otrolig
upplevelse. Forst en héastskjuts ge-
nom skogen, som var lite annorlunda.
Vi upplevde alla fyra arstiderna, dar
vi motte uppstoppade djur, skog, fag-
lar, blommor, stenar samt sno, helt

Varmlands-
regionen

Lordagen den 22 september traffades
Demensféreningarna i Varmlands-
regioneni Arvika. Vivar vid stranden
av sjon Glafsfjorden paett friluftsom-
rade som heter Sagudden dar det finns
manga stugor fran 1700- och 1800-
talet. 1 en av dem, Hogloftet, till-
bringade vi en trevlig och givande
dag.

Fran Demensforbundet medverkade
Yvonne Jansson. Dagen bérjade med
att Yvonne berattade for oss vad for-
bundet arbetade med just nu.

Manga fragor och livliga diskussio-
ner férekom fram till lunch och pa
eftermiddagen hade vi "ordet ar fritt”
dar féreningarna berattade om sitt ar-
bete och bl a redogjorde diakon Eva-
Mérta Tranemyr om hur projektet

otroligt. Torbjérn som driver cam-
pingen serverade middag under 6p-
pen eld i stora pannor. Rdding, ren-
skav, algskav, 16k och potatis ats pa
bakaved istallet for tallrikar.

Pa hemresan blev det allsang och
manga roliga historier, och ett stopp

FORUM

vid en lanthandel. Efter manga kra-
mar var det tacksamma resenarer som
atervande till sina nara och kara. De
hade fatt en dag att minnas och laddar
nu sina batterier for hosten.

Sigrid Burlin
ordférande

Anhorig 300 har verkat i Arvika. For-
eningarna tyckte att dagen var sa gi-
vande och manga fragor var obesva-
rade. Vi beslutade att traffas hos na-
gonannan férening i regionen nasta ar

och fortsatta diskussionerna dar vi
slutade.

Anteckningar gjorda av
Johnny Griitzelius
och Fredrik Ekman
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Storsjobygden

Storsj6bygdens Demensférening i Os-
tersund inbjod demenshandikappade
med anhoriga/foljeslagare till Bjork-
backaparkens café i Ostersund. Vi var
24 personer som traffades och fick en
trevlig samvaro med varandra, kaffe
ochbrod, dragspelsmusik ochallsang.

Marianne Bergqvist

Varberg
bildar egen
forening

Vid extramote i Varberg med
Kungsbacka-Varberg och Falken-
bergs demensfdrening den 25 sep-
tember beslutades att \Varberg blir
en egen fdrening, omfattande
Varberg kommun.

Alla medlemmar hade mojlighet
att rosta per post eller vid motet.
Forandringen av nuvarande for-
ening berdknas ske den 1 januari
2002.

Margareta Magnusson
ordf. Kungsbacka-Varberg och
Falkenbergs Demensférening.

4 )

Ge ett bidrag till:

Demensforbundets
Rattighetsfond
Pg 25 92 53-3
. J

10
11

12

13

14

15
16
17
18

19

20

20 rad till de anhoriga

Mot de dementa som de ar inte som du vill att de ska vara.

Lyssna med alla sinnen, inte bara pa ord utan pa innehall.
Stall fragor i berattande ton.

Taktil massage, ytliga strykningar pa till exempel handen,
ger ordlés kommunikation.

Dementa maste inte alltid befinna sig i den verklighet som ar var.
Stannaupp. Sag inte "god morgon, Greta” i forbifarten. Det skapar oro.

Ta aldrig i ryggen bakifran. Narma dig framifran —
tunnelseende ar vanligt.

Ratta inte varje gang eller innan det blivit fel.

Vid tvarstopp, ofta i hygiensituationer — det &r inget misslyckande att
lata nagon annan ta over.

P4 ett bord med vit tallrik och kokt fisk ser den dementa kanske
bara artorna.

Lugn musik kan 6ka aptiten.

Om patienten ater med fingrarna — tillrattavisa inte och mata inte
direkt. Fundera pa mat som kan atas med handerna.

Sitt med och visa ”nu ater vi”. Servera inte for att sedan forsvinna.
Undvik fler bestick an nédvéndigt.

Fargen i ketchup och rodbetor fangar intresset. Sotman i en klick
hallon- och lingonsylt kan ¢ka aptiten.

Servera inte mat pa rummet for enkelhetens skull — och aldrig utan
personal narvarande.

Mdrka mattor och trappor kan uppfattas som skrammande hal.
Tvatta dina egna hander i badrummet for att visa hur man gor.
Rusa inte in tva personer pa rummet pa morgonen. Véck forsiktigt.

Aktivera enkelt. L&t Anna diska om hon vill. Behovs det, kor disken
i maskinen senare — nar hon inte ser det.

Overge aldrig demenspatienter. All personal maste inte alls ga pa
overlamningen.

Ansvarig personal ska vidlkomna anhoriga och med dem fortlépande
utvardera handlingsplanen.

(Kalla: Leif Nilsson, Demenskonsultteamet i Helsingborg.)

>
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Doktorn har ordet

Finns det bot for demens-
sjukdomar I framtiden?

Demenssjukdomar &ar en av
varavanligaste folksjukdomar
nast efter cancer och hjart-
karlsjukdomar. Den stdrsta
riskfaktor for att utveckla de-
mens ar hog alder.

Med den allt 6kande andelen dldre i
vart samhalle innebér detta att vi kan
forutse att antalet svenskar som drab-
bas av en demenssjukdom kommer
kraftigt att stiga under 2000-talet.
Detta faktum stéller storakrav pasam-
héllet nér det géller tillganglighet av
tidig utredning, diagnostik och be-
handling.

Vimaste dock medge att nar det géller
demenssjukdomar har det hant mycket
under de senaste 15-tal aren. Nar
demensmottagningen vid Geriatriska
kliniken pa Huddinge sjukhus, dar jag
arbetar, éppnade 1988 var patienter

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets
Utvecklingsfond
Pg 25 92 53-3

och anhdriga nojda att antligen fa en
diagnos. Manga hade sokt for sina
minnesbesvar pamangastallenivard-
apparaten utan att fa ett klart besked
om deras besvar var tecken pa en
sjukdom ochisafall vilken. I dag ar vi
Iyhorda for minnesbesvar och det ar
en sjélvklarhet att alla patienter skall
fa en for sin alder adekvat utredning.
| de fall dar diagnosen blir Alzhei-
mers sjukdom &r vid nyinsjuknande
insdttande av kolinesterase hammare
(bromsmedicin) en etablerad praxis.
Det finns fortfarande ett stort behov
av undervisning bland medicinsk per-
sonal rérande existerande behandling
av Alzheimers sjukdom likasom det
finns ett behov om 6kad kunskap ro-
rande olika lakemedel som anvéands
vidolikaformerav beteendestorningar
hos den demenssjuke. De sistndmnda
lakemedlen skall manga ganger helst
anvéndas i begrdnsad omfattning och
istallet ar det god omvardnad och
trygghet patienten behover.

Framtida behandling

av demenssjukdomar

Det pagar for narvande en intensiv
forskning att for att utreda bakomlig-
gande orsaker till olika demens-
sjukdomar. Alzheimers sjukdom é&r
denvanligaste demenssjukdomenoch
star darfor mycket i fokus. Det ar dock
viktigt for framtiden att vi forvarvar
en 6kad kunskap om andra demens-
sjukdomar ,exempelvis fronto-tempo-
rallobsdemens, och hur de kan
medikamentellt behandlas. Acetyl-
kolinesterase h&mmare som idag an-
véands vid behandling av Alzheimers
sjukdom har en sk symptomatisk ef-

fekt dvs de kan inte bota sjukdomen.
De kan ge under en viss tid en viss
forbattring som i ett langre tidsper-
spektiv tolkas som en foérlangsam-
ning (bromsning) av sjukdomspro-
gressen. Effekterna av kolinesterase-
hdmmarna ar sannolikt mest patag-
ligaom behandlingen kan starta tidigt
i sjukdomsforloppet. Erfarenhetsmés-
sigt vet vi nu ocksa att kolinesterase-
hammare kan anvandas vid andra for-
mer av demenssjukdomar sasom vas-
kular demens. En grupp som ofta har
mycket god effekt av kolinesterase-
hammare &r patienter med sk Lewy
body demens.

Det finns idag ettantal nya intressanta
strategier for behandling av Alzhei-
mers sjukdom (Tabell 1). En del av
dessasasom dstrogen, anti-inflamma-
toriska lakemedel har i sk epidemio-
logiska studier visat att individer som
atit dessa lakemedel, exempelvis mot
reumatism under langa tider, uppvi-
sar en mindre forekomst av demens-
sjukdomar sasom Alzheimers sjuk-
dom. | stora kliniska studier dar Alz-
heimer patienter har behandlats med
ostrogen eller anti-inflammatoriska
lakemedel har inte nagra positiva ef-
fekter pa minnesstorningarna kunnat
visas. En tankbar orsak till utebliven
effekt kan vara att medicinering med
dessa lakemedel maste starta mycket
tidigt i sjukdomsforloppet, kanske
langt innan symptom foreligger.

Upptéckt av tidiga forandringar
i hjarnan vid demenssjukdomar
Med nya undersokningstekniker sa-
som PET, SPECT, magnet kamera
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0 Agneta Nordberg, Professor, dver-
lakare, Karolinska Institutet, Geriatri-
ska kliniken, Huddinge universitets-
sjukhus, Stockholm.

samt analys av ryggmargsvétska (tau,
beta-amyloid) &r det idag mojligt att
upptackapagaende forandringar i hjar-
nan mycket tidigt kanske redan innan
patagliga minnesproblem foreligger.
Exempelvis har undersokningar med
PET kamera visat att hos individer
som tillhor familjer med &rftliga for-
mer av Alzheimers sjukdom forelig-
ger nedsatt &mnesomsattning (glukos
metabolism) i hjarnan mangaar innan
minnesproblem upptrader. Foér en
framgangsrik behandling kommer det
darforiframtidensannolikt bli mycket
viktigt att starta behandling tidigt i
sjukdomsforloppet. For att detta mal
skall kunna uppnas maste kansliga
undersokningmetoder blitillgangliga,
som ej ar for kostsamma.

Vaccination, en ny behandlings-
metod vid Alzheimerssjukdom?
I svensk dagspress har under det senas-

te aret diskuterats mojligheten att man
skulle kunna vaccinera sig mot Alz-
heimers sjukdom. Denna idé baserar
sig pa internationella vetenskapliga
studier d&r moss, med en okad fore-
komst av Alzheimer &ggvitedmnet
amyloid, efter vaccination med anti-
kroppar uppvisat lagre halter amyloid
i hjarnan och battre minnesférmaga.

Dessa studier har naturligtvis ingivit
forhoppningar att nagot liknande kan
tillampas pa Alzheimer patienter. Kli-
niska vaccinationstudier pa patienter
har startats saval i Europa som USA
men det &r annu for tidigt att séga om
nagra positiva effekter har noterats.
Det kan antas att denna form av moj-
lig behandling kommer att vécka en
hel del fragor. Vilka patienter skall
eller kan behandlas? Hur tidigt i sjuk-
domen bor man vaccinera?

Om dennatyp av behandling kommer
att visa sig framgangsrik maste vi
rakna med att det kommer att ta aratal
innan den far nagon praktisk tillamp-
ning ute i sjukvarden. Det ar darfor
viktigt att inte ignorera de radande
lakemedlen och de positiva effekter
som kan uppnas med dessa. Nya tank-

understryker annu tydligare behovet
att varje patient utreds tidigt for sina
minnesbesvar.

Skall vi i framtiden ha nagon majlig-
het att stoppa /bota demenssjukdomar
maste vi kunna spara sjukdomen
mycket tidigt sannolikt innan symp-
tom foreligger. For detta kravs till-
gang till enkla, kostnadseffektiva
undersokningmetoder som bl a kan
anvandas for att hittariskgrupper inom
befolkningen. Som jamforelse kan
namnas den kontroll av blodfetter som
i USA nu sker regelbundet av alla
over 20 ars alder.

Totala kostnaderna for demens-
sjukdomar uppgar idag i Sverige till
ca40 miljarder kronor arligen dvs lika
mycket som kostnaderna for cancer
och hjart-karlsjukdomar tillsammans.
Det ar viktigt att politiker och andra
makthavare blir uppmarksammade pa
detta och forstar att stodja alla insat-
ser, som kan reducera vardkostnade-
rna for denna stora folksjukdom., och
samtidigt kan ge en battre livskvalitet
for berdrda patienter och deras anho-
riga.

bara framtida behandlingsmetoder Agneta Nordberg
Kl'abell 1 h

Ostrogen
Neuroprotektiva

Tillvaxtfaktorer

Framtida tankbara nya lakemedel
vid Alzheimers sjukdom

Anti-inflammatoriska lakemedel

Anti-oxidantia (vitamin E)

Anti-amyloid lakemedel (inkl vaccination)
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BRA FODELSEDAGS

Min mamma ar 85 ar och ar demens-
handikappad! Hon bor pa ett grupp-
boende.

Hon fyllde 85 ar i april manad. Vad
skulle jag forara henne med pa fodel-
sedagen?

Vad &r viktigt for henne, jo att komma
ut och promenera. Varfor inte prova
med att ge henne stavar for stavgang.
Mamma ar blind pa ena dgat och
starropererad pa det andra. Hon ar
valdigt forsiktig nar vi gar ut, radd for
att falla.

Min man kapade ett par gamla stavar
i ratt langd och satte pa gummituttar
langst ner.

FORUM

PRESENT

Pa fodelsedagen spexade hon glatt i
korridoren med stavarna. Eftersom
minnet ar kort ar stavarna lika fram-
mande varje gang hon skall anvanda
dem, men hon accepterar dem.

Min erfarenhet ar att hennes gang blir
battre, hon gar mera uppratt med mera
energi (energiatgangen lar vara 40 %
hogre vid stavgang) eftersom hon ror
armarna. Passerar vi en trottoarkant
sétter hon ner stavarna nedanfor och
darefter foten. Vi ar ute ca 30 minuter.
Né&r vi kommer in & hon varm och
hjarnaktiviteten har kommit igang.

Karin Linghult
Ordf. Demensforeningen i Umea

Pressmeddelande fran lakeme-
delsforetaget Pfizer 2001 08 29

Forsta publicerade studien om be-
handling av svart dementa. For for-
sta gangen publiceras i dagarna en
studie pa patienter med medelsvar
och svar Alzheimers som har be-
handlats med lakemedlet Aricept.
Studien, som publiceras i tidskrif-
ten Neurology, visar att de patienter
som fatt Aricept klarar sig battre i
vardagen och har battre minnes-
funktioner &n de patienter som be-
handlas med placebo.

Studien indikerar att patienter med
Alzheimers sjukdom har nytta av
Aricept dven nar sjukdomen avan-
cerar och deras symptom forvarras.
Alzheimers sjukdom i den svara
formen innebadr det storsta bérdorna
for patienter, anhoriga och vardper-
sonal, sager professor Bengt Win-
blad, Karolinska institutet Huddinge
sjukhus.

— Aven kostnaderna for samhéllet i
form av omvardnad 6kar i takt med
att sjukdomen avancerar. Patienter
med svar demens star for 2/3 av den

LAKEMEDELSBEHANDLING
AV SVART DEMENTA

totala kostnaden for dementa. Den
har typen av resultat bekraftar att
alla patienter med Alzheimers sjuk-
dom i framtiden bor fa mojlighet till
behandling. Férhoppningsvis kom-
mer myndigheterna att godkanna
indikationen svar Alzheimers sjuk-
dom for Aricept nar tillrdckliga data
finns.

For fragor till Pfizer AB kon-
takta Owe Luhr, medicinsk rad-
givare CNS, till 070-327 35 18.
Slut pa pressmeddelande.

Om det ar sa som studien indikerar
att personer med svar Alzheimers
sjukdom har nytta av Aricept, da
dppnar sig nya vagar i varden av
dessa personer som bor i sarskilda
boenden. Denna grupp har oftast
ansetts for langt gangen i sin
demenssjukdom, och darfor inte fatt
mojligheten att prova broms-
mediciner. De nya fakta som fram-
kommit i studien, krdaver att man
inom sjukvarden omprovar lakeme-
delsbehandlingen av svart Alzhei-
mersjuka personer.

Glomma ihag

En ny bok, skriven av Agneta
Berglow, Boras. Boken dr tillag-
nad den som drabbas av demens-
sjukdom. Att anvéndas som en
bro, en minnesbro mellan anhérig
- den demenssjuka - till persona-
len inom dag-, kvalls- och natt-
vard, samt gruppbostad.

Del | innehaller en

mall fér minnesanteckningar om
den sjukas barndom, ungdom,
vuxenliv och yrkesliv samt tiden
som pensionar. Narstaende fyller
i allt efter behov och individuell
anpassning.

Del 11 innehaller rad och tips om
vad man som anhorig bor tanka pa
vidinflyttning till sarskilt boende.
Boken kostar 50 kr plus porto och
kan bestéllas hos Agneta Berglow,
Bor&s Demensforen, 033-101791.
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Praktiska Ny videofilm
; . Alsklingspsalmer/sanger med ad-
hygienartiklar vent och julanknytning. Det ar

Absorba ett bra alternativ

Foretaget Nordring AB har tagit
fram bra tvattbara artiklar som hak-
lappar, stolskydd,

lakan m m. T %
ex haklappar i *
trevliga férger,

mjuka och be-

hagliga med en

rejal och stéllbar

ficka. Praktiska

ochtrevligastol-

skydd, som inte

leder tankarna till

inkontinens. Med

sadana stolskydc %

skulle man kunni !

slippa se de halv

frascha pappersdraglakan som bru-
kar ligga i fatoljer pa en del sjuk-
hem. Det finns ocksa en hel del bra
artiklar for sangar.

Katalogen kan rekvireras fran Nord-
ring AB, tel 090-14 26 25, fax 090-
13 64 52.

Klockargardsfondens stipendium pa
10 000 kronor kan sokas av vard-
personal narmast de demenssjuka.
Stipendiet &r avsett for nytankande
eller nagot utover det vanliga inom
demensvarden.

Som stipendiat blir Du dessutom
inbjuden att deltaga i 2002 ars
Klockargardskonferens som ager

Klockargardsfondenarbetar for
att paolika satt bidra till utveck-
lingen inom demensvarden. Ett
satt ar konferensen som arligen
halls i Borgholm sista helgen i
augusti manad. Vardpersonal
fran hela landet narmast de-

KLOCKARGARDS

FONDEN

BORGHOLM
Box 2032, 390 02 Kalmar

K

i Dags att soka stipendium A

rum den 22- 23 augusti pa Strand
Hotell i Borgholm. Ansokan skall
innehallaen kort beskrivning av hur
stipendiet skall anvandas och skall
senast den 15 januari 2002 vara
Klockargardsfonden tillhanda.
Adress: Klockargardsfonden
Box 2032

390 02 Kalmar

menssjuka far da majlighet att
traffas, lyssna till intressanta
forelasare och utbyta erfaren-
heter.

/

den tredje filmen i serien ”Sjung
dina alsklingspsalmer”.

Denspelades in i den jul/advents-
smyckade Nar kyrka fylld av
gamla forvéantansfulla dldre.

Filmen kan bestallas pa telefon
0498-49 24 25 och kostar 225:-.

HHpmege e nmines

KATALOG :ia

(AT TR L

Hjalpmedelsinstitutet har kommit ut
med en ny katalog 2001/2002 med
trycksaker, videofilmer och elektro-
nisk information. Hjalpmedels-
institutet dr ett nationellt kunskaps-
centrum inomomradet hjalpmedel och
tillganglighet fér manniskor med funk-
tionsnedsattning. Tel. 08-620 17 00.

4 )

Ge ett bidrag till:

Demensforbundets
Rattighetsfond
Pg 25 92 53-3
. J
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FOorbundsnytt

Om demens

pa sju sprak
Valkommen till Internatio-
nella biblioteket den 24 janua-
ri 2002. For narmare upplys-
ningar om tid m m, kontakta
Yvonne Jansson pa Demens-
forbundet.

Forbundet presenterar det forsta
informationsmaterialetom demens
pa arabiska, turkiska, persiska,
spanska, serbiska, bosniska och
engelska. Materialet ar framtaget i
form av en kort videofilm ca 8 min,
eninformationsbroschyr darall text
ar skriven bade pa det egna spraket
och svenska, for att underlatta vid
ex. lakarbesok. Broschyren finns
dessutom intalad pa ljudkassett.

Vi vill 6nska alla vara lasare en

God Jul och ett
Gott Nytt Ar!

a - : )
Demensforbundets skrifter

DemensForum
Pren. pa forbundets tidning 4 nummer/ar. Pris 150:— (med porto)

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens. Pris 60:—

Leva i trygghet — Rapport fran LARS-projektet
Langvarigt sjukas och anhdrigas ratt till stod. Pris 60:—

Berattelsen om Morbror H
En bok om demens for barn i &ldern 9-12ar. Pris 70:—

Nar gladjen vands i néd
Anhoriga berattar om sin situation. Pris 40:—

Ratt stod ger kvalitet och l6nar sig
Rapporter om samverkan for god demensvard. Pris 40:—

Anhdorigboken
En skrift med information och praktiska rad. (ny uppl febr 2001) Pris 80:—
Studiehandledning till Anhdrigboken. Pris 50:-

"Fraga pa"
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Pris 80:—

Skraddarsytt AnhorigStod
En samarbetsmodell inom varden. Pris 60:—

Demenssjukdomen
Ny reviderad upplaga i maj ar 2000. Pris 60:—

Maria vill fara hem
Skriven av maken Richard Larsson. Boken handlar om de sista aren med
en demenssjuk hustru, och den svara tiden efter hennes dod. Pris 150:—

(Porto tillkommer for leverans av skrifterna)

Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Postgiro 25 92 53-3.

\& Y,
N T o] (-
Ar du anho6rig? Har du fragor? @
Demensférbundet har telefonradgivning c
rikstackande: g
0485-375 75 Ulla Josefsson <
060-538400  Tommy Jonsson g
lokalt: Lomma-Bjarred 046-295405 O
Borés 033-248129  Luled 0920-43 51 25
Borlange 0243-21 1015 Norrkdping 011- 16 93 50
Eskilstuna 016-131140  Nyképing 0155-21 10 94
Gallivare 0970-555 33 Perstorp 0435-342 90
Goteborg 031-41 29 41 Stockholm 08-658 61 11
Jonkoping 036-12 89 20 Uppsala 018-10 24 24
Kristianstad 0703-57 7557  Vadstena 0143-151 20

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2




