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Mina hyresgaster for ett fasligt liv.
Pa dagarna har de ett scha men aven
langtin pa natternastadar och plockar
de. Vraka dem dr oténkbart, jag ar
glad varje ar de kommer och jag vet
att de kanner trygghet under mina
tegelpannor. | varsolen pa taknocken
brukar de sitta och putsa sina fjadrar.

Kénna trygghet

Manga demenssjuka och deras an-
horiga kanner ingen trygghet. Flera
kommuner fortsétter att spara och
det blir pa demenssjukas bekostnad.
Gruppboenden anses vara for dyra
och inte kostnadseffektiva. Darfor
atergar man till allt storre enheter.
Hur kan man tro att en personal skall
kunna klara av att skéta 18 demens-
sjuka pa natten? Fa manniskor sover
12 timmar i strack. | vart fall ingen
demenssjuk. Efter nagra timmars
somn vaknar den demenssjuka och
kénner sig otrygg om inte personal
finns i nérheten.

Det gar bra for Sverige

Av och till kommer rapporter att det
gar bra for Sverige. Det &r klart att
jag tycker det &r roligt men samtidigt
blir jag lite tvivlande. Hemkommen
fran lyxen i Bryssel tittade jag dagen
darpd pa morgonnyheterna. Var
fjarde aldring pa sarskilda boende ar
undernérd. Pa sjukhemmen ar var-
annan undernérd! Nyheterna slutade
med att en VD ut6ver sin 1on fatt 10
miljoner i bonus. Det motsvarar 16n
till ca 50 underskoterskor! Nagra da-
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gar senare kommer PO Sandmans
undersokning. Var femte aldring sit-
ter fastspand. Fastspandningen pa
gruppboenden har fyrdubblats de se-
naste aren. Han gjorde koppling till
de personalnedskérningar som varit
de senaste aren inom varden. Gar det
verkligen bra for Sverige?

Mar illa

En sen kvall strotittar jag pa TV. Blir
snart klarvaken. Debatten handlar
om dddshjélp. Den rullstolsburne
yngre mannen och en mycket sym-
patisk lakare far svart att havda sig
mot tva pastridiga foresprakare. Jag
kanner hur blodtrycket stiger. | vart
fall borjar jag ma illa. Det skram-
mande var att nér inringda samtal i
slutet av programmet réaknades ihop
var majoriteten for dodshjélp. Det
fanns en tid ndr en viss ideologi
foresprakade att handikappade och
svaga inte borde finnas. Jag borjade
frysa och svepte tacket tatt omkring
mig. Innan jag antligen somnade
ténkte jag att jag skulle velat séga till
den unge mannen och l&karen hur
bra de var.

Klagar

Efter mitt anférande reste han sig
upp. Arg var han.” Du bara talar om
hur daligt det &r. Vi har det sa bra pa
vart boende, men det ar det ingen
som tar upp.” Klart att jag forstod
honom. Det finns demensboenden
som fungerar bra. I Demensforum
forsoker vi belysa &ven detta. Men
pa alltfér manga stéllen &r det inte
bra och jag tanker med en dares
envishet fortsatta att belysa det.
Demenssjuka kan namligen inte
sjalva fora fram missforhallanden.
Jag vet inte om han var nojd med
svaret.

//W et %Z/JM)
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AR VI FORST | LANDET?

Sedan september 2000 finns i
Lund en privat” Minnes- och
depressionsmottagning for ut-
redning och behandling av per-
soner saval med minnes- och
koncentrationsstérningar som
aldre medoro, dngest, nedstamd-
het och depression.

Egen regi

Goran Dalfelt, lakare och specialist i
psykiatri samt Ulla L. Berggren, leg.
sjukskoterska med specialutbildning i
psykiatri fick i maj 2000 ett vardavtal
for attarbeta i egen regi. Region Skane
uppmuntrar sina anstéllda att komma
med nya idéer och det var en lockande
utmaning att efter ett helt yrkesliv i
den offentliga varden fa mojlighet att
arbeta pa ett annorlunda stt.

Vardavtal

Ett vardavtal innebar for patienten att
kostnaden ar densamma som for of-
fentlig specialistvard samt att mottag-
ningen har samma status och utred-
ningsmojligheter som sjukhusets
specialistmottagningar. Sjukvards-
distriktetansag att behovetav var verk-
samhet var sa stort att man valde att
inte taresurser fran befintlig verksam-
het utan att tillféra "nya” pengar, vil-
ket inneburit 6kade resurser for aldre-
varden i mellersta Skane.

Goran Dalfelt har 30 ars erfarenhet
fran psykiatrin, de senaste 15 aren
inom aldrepsykiatri. Vardavtaletinne-
bar ocksa att mottagningen skall vara
bemannad med leg. sjukskoterska med
specialistkunskap inom omradet. Ulla
L. Berggren har en lang och mangsi-
dig erfarenhet fran olika sjukvards-
organisationer och de bada arbetar nu
tillsammans i ett eget bolag.

Anhoriga ar positiva

Vid mottagningsbesoket traffar patien-
ten Goran Dalfelt medan Ulla Berg-
gren samtidigt samtalar med anhoriga
och detta for att fa sa mycket informa-
tion som majligt infor beddmningen.
Manga anhoriga upplever det mycket

positivt att fa beratta om sina bekym-
mer. Ofta kommer fragan ”Hur kan
Du veta att Du skall stalla de har
fragorna, hur kan Du veta att det ar
precis sa har?”. Besoket avslutas med
att Ulla och Goéran gor en gemensam
bedémning av vad somkrévs i formav
utredning/behandling.

Vi ar tillgangliga

Under utredningens och behandling-
ens gang finns ofta hos saval patienten
som anhdriga olika behov man beho-
ver hjélp med. Vi finnstillgangliga for
diskussioner och hjélper ocksatill med
kontakter med hemtjansten, olika bo-
enden etc. Vi &r &ven en resurs som
utbildare, for personal i hemtjénst och
i olika boenden med férelasningar,
handledning etc.

Genom attkallaverksamheten for Min-
nes- och depressionsmottagning hop-
pas vi att det skall bli lattare och kan-
ske mindre dramatiskt att soka hjéalp
och att hitta ratt i det ibland svar-
overskadligasjukvardutbudet, darman
ofta inte vet vart man skall vénda sig.

Var mottagning ar inrymd i en storre
lakarmottagning, Birgittakliniken, dar
aven en rad specialister inom andra
omraden arbetar. D& manga av vara
patienter ar &ldre med flerakroppsliga
sjukdomar kan vi snabbt fa komplette-
rande undersokningar utférda, ofta
samma dag, vilket &r en stor férdel.

Med eller utan remiss

Till oss kan man komma med eller
utan remiss franannan lakare. Vi fung-
erar mycket effektivt med den enkel-
het som k&nnetecknar en liten organi-
sation. Vidare ar vi mycket kostnads-
effektiva. Vi har endast ersattning per
patientbesok vilket gor en sddan mot-
tagning till en god affar for savél Re-
gion Skane som i sista hand for skatte-
betalarna.

Vi har sedan starten i september tagit
emot patienter med en rad olika psy-
kiska besvér. Forutom minnessjuk-
domar finns manga ldre, som plagas
av oro och nedstamdhet, vilket utgor
det utan tvekan vanligaste psykiska
lidandet hos &ldre och som i de flesta
fall svarar val pa insatt behandling.

Manga upplever "bara” att de har viss
olust, oro eller dalig somn och detta
uppfattas ofta inte som depression och
behandling och botuteblir darfor. Med-
vetenheten om minnessjukdomar har
ocksa okat. Alltfler soker for upplevd
minnesstérning allt langre ner i ald-
rarna. Det &r givetvis viktigt att fa en
minnessjukdom konstaterad och be-
handlad eller att efter utredning fa det
gladjande beskedet att ens farhagor
har varit ogrundade.

Ulla L. Berggren
leg. sjukskoterska

[0 Pa mottagningen tréffar patienter och anhériga Ulla Berggren och Géran

Dalfelt.
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LIKOR TILL KAFFET

Ibland blir det dans pa fredags-
eftermiddagarna pa dagverk-
samheten Tyresogarden, en li-
ten spontanfest mitt i vardagen.
En av de anstéllda plockar fram
gitarren och spelar gamla kéanda
latar. Karlarna bjuder upp, och
det hander att det sedan blir li-
kor till kaffet.

Nagra ganger om aret ar det fest pa
riktigt, med god mat, levande ljus och
orkester. Alla &r finkladda och da-
merna har fatt haret lagt och naglarna
malade. De anhoriga som vill far for-
stas vara med pa festen.

Tanken med dagverksamheten ar bade
att ge manniskor med demens en me-
ningsfull gemenskap efter deras egna
intressen, och att ge deras anhdriga
lite avlsning och stdd. De flesta vill
bo hemma sa lange det & majligt, och
de flesta vill ocksa ha sin man eller
hustru hemma sa lange det gar aven
om han eller hon behdver mycket

Arets
vardteam

Arets stipendium har tilldelats vard-
teamet pa Villa Vesta Gruppboende i
Bromma, Stockholm, med motive-
ringen: "Vingslagets vardteam pa
Villa Vesta har lyckats med ambitio-
nenatt skapaen varm, dppen atmosfar
som préglas av hemkénslatrots laget i
enstorstad. Detfinnstill exempel inga
lasta dorrar.”

Stipendiet som uppgar till 50 000 kr
har instiftats av Janssen-Cilag AB i
samarbete med Demensforbundet.

Arets stipendium 6verlamnades i sam-
band med en konferens pa Silvia-
hemmet den 6 mars av Drottning Sil-
via till Lena Hertzman, VD for Villa
Vesta gruppboende.

vard. Nar man maste flytta forsvinner
den kanda vardagen och forvirringen
blir stdrre. Dagverksamheten handlar
mycket om att hjalpa ménniskor att
bevara sin sjalvkansla och vérdighet.

En andningspaus

Det dr mycket svart att leva med en
anhorig som ar demenssjuk. Att fa se
sin kdra tyna bort och till slut inte
kénna igen sina anhdriga ar bland det
varsta som kan ske. Vi vill ge de
anhoriga en mojlighet att varda sin
man eller hustru hemma, séger Berit
Ahlberg-Ahammar. Vi tror att de kan
fa en langre tid tillsammans om den
som behover vard far en meningsfull
daglig verksamhet och den anhorige
far en andningspaus under dagen.

Personer som ar demenssjuka kan fa
bade narings- och vétskebrist om de
inte far hjalp att &ta och dricka. En del
gléommer att kdpa mat, andra koper
mat som star och blir dalig darfor att
de glémmer att ata. Det hénder att
manniskor ar hungrigaoch ater mycket

nar de kommer till Tyresdgarden och
blir serverade vid ett fint dukat fru-
kostbord med kaffe och juice och farskt
bréd med olika slags palagg.

— Den som har svart att skoéta sin
hygien blir ocksa erbjuden att fa hjalp
med en dusch. Ibland behdver vi lirka
lite och locka med nagon bel6ning,
till exempel att vi ska hjélpa till att
lagga haret efterat. Viljan att vara fin
ar stark.

Mycket gladare

Eva ar en av dem som deltar i dag-
verksamheten. Hon har varit med i
ungefar ett halvar. Innan hon bérjade
ga dit var hon tyst och inbunden och
svarade knappt pa tilltal. Hon kom-
municerade inte ens med sin man. De
tva hade en tung tid. Nu har hon blivit
mycket gladare, hon pratar och tar sig
for saker hemma.

Marianne Gritti
demenssjukskoterska
aldreomsorgen Tyresé kommun

O Drottning Silvia éverlamnar arets stipendium.
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LYCKAT NORDISKT MOTE

Demens- och alzheimerférbun-
den fran Danmark, Finland,
Aland, Island, Norge och Sverige
samlades i Jakobstad 30 mars-1
april for det arliga nordiska
motet. Motet samlade ett 50-tal
deltagare.

Riksdagsman Pehr LOv berattade om
arbetet inom Nordiska radet pa en
gemensam nordisk satsning pa
demensproblematiken. Rapporter
l&mnades om situationen i de olika
l&anderna. Ordforande i det finldndska
forbundet Pekka Laine rapporterade
fran den europeiska samarbetsorga-
nisationen Alzheimer Europe, i vars
styrelse han &r den ende nordiske re-
presentanten.

Ett huvudtema for det nordiska motet

var boendefragan for manniskor med
demens. Nya lakemedel har gjort det
mdojligt for manniskor med demens att
bo langre i sina egna hem. | Finland
tillexempel bor half-

ten av 80 000 man- -, W ¥
niskor med medels-

‘- Det var mycket hogtidligt med

fatt stod fran Nordiska ministerradet
och skall starta redan detta ar.

Samtidigt med det nordiska métet fi-
rade Jakobstadsnejdens Alzhei-
merforeningsitt 10 - arsjubileum.

var eller lindring de- |
mens painstitutioner,
medan denandra half-
ten far klara sig med
hjélp av anhoriga el-
ler andra narstaende.

De nordiska forbunden
skall métas nasta gang i Danmark

dér boendetemat skall diskuteras vi-
dare. En arbetsgrupp skall férbereda
ett projekt som skall s6ka nya l0s-
ningar for boendeproblem ochge kom-
munernaettinstrument for att genom-
foraen god demensvard. Projektet har

sang och musik och gaster fran
kommunledningen. Ordférande ar
Clara Lindeman. Framlidna forra
ordféranden Lisbeth Nyman hyl-
lades for sina insatser.

Nanoq, isbjérnen

Ett studiebesok agnades at Jakob-
stads stora sevardhet Nanog - ett
arktiskt museum. Museet &r en tribut
till de arktiska naturfolkens kultur.
Museet ligger mitt i skogen. Beso-
karna guidades av museichefen och
eldsjéalen Pentti Krongvist.

Sten-Sture Lidén

Drottning Silvia far europelsk utmarkelse

Alzheimer Europe ar en sam-
manslutning aveuropeiskana-
tionellaorganisationer somar-
betar for de demenshandi-
kappade.

Medlemsorganisationernahar
enhalligt beslutat att tilldela
Drottning Silvia den forsta
Alzheimer Europe-utmarkel-
sen for utomordentliga insat-
ser for manniskor med de-
mens.

Vid en ceremoni i Bryssel onsdagen
den 7 mars Gverlamnades utmérkel-
sen i form av en bronsplakett.

Drottningen holl ett mycket uppskat-
tat anférande om den aldrande be-
folkningen i Europa och vilken utma-
ning detta utgjorde for framtiden.

Hon talade ocksa om filosofin bakom
Silviahemmet dar patienten kommer i
forstarummet. Drottningen avslutade

[0 Drottningen tar emot utmarkelsen fran ordforanden Jeannot Krecké i Alz-
heimer Europe i narvaro av Karla Peijs, ordférande fér det nederlandska
demensférbundet.

med att hon tacksamt tog emot utmaér-
kelsen som bidrog till att lyfta fram
situationen for de manniskor i hela
Europa som drabbades av demens-

sjukdomar. Vid ceremonin medver-
kade Professor Barbro Beck-Friis, som
lyfte fram Drottningens insatser och
presenterade Silviahemmet.
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MoOIndal en av landets

I MdIndal finns en av landets
bastasjukhusavdelning for de-
mensvard. Sahlgrenskauniver-
sitetssjukhuset/Mdolndals sjuk-
hus avdelning 207 &r unik i
svensk sjukvard. Den ar spe-
cialiserad pa behandling av
svarforstaeligt beteende vid de-
menssjukdomeller BPSD, som
ar den internationella beteck-
ningen (Behavioral and Psy-
chological Symptoms of De-
mentia). Aven internationellt
satt havdar sig den specialkun-
skap och dearbetsmetoder som
tillampas pa SU/Molndal myc-
ket val.

I Sverige finns 70.000 till 80.000
demenspatienter som lider av allvar-
liga orostillstand (BPSD). De typiska
symtomen &r aggression, agitation,
utbrott, vanforestéallningar och hallu-
cinationer. Oftast ar de sa allvarliga,
att patienten inte klarar sig sjélv.
Symtomen &r aven svarhanterliga for
anhdriga och vardpersonal.

Fran forvaring till vard
Avdelning 207 har byggts upp under
ettdecennium med Benny Fhager som
Overldkare och Inga-Maj Meiri som
vardenhetschef. Personalen artill stora
delar handplockad. Till skillnad fran
andra Kkliniker som arbetar med de-
mens, har SU/MdlIndal en avdelning
med renodlade BPSD-patienter och
dessutom tva renodlade avdelningar
for utredningar och aldrepsykiatri.
Né&r Benny Fhager borjade sitt arbete
pa 80-talet var omhandertagandet i
stort sett likartat for samtliga typer av
demens. Vardenvar organiserad i stora
institutioner och statusen var lag. Nu
ar varden aktiv och statusen hogre.

Viktigt med livskvalitet
Forr behandlades aggressivitet, hal-
lucinationer och andra beteende-

storningar hos dementa néstan uteslu-
tande med lékemedel som Haldol
(haloperidol) och Mallorol (thio-
ridazin); ofta med allvarliga biverk-
ningar. Paavd. 207 har man nu i drygt
fem ar behandlat patienterna med
nyare lakemedel som Risperdal (ris-
peridon) som inte alls ger samma all-
varliga biverkningar. De lugnande
medlen reduceras ocksa sa langt det
gar.

— Det ar viktigt att patienterna inte gar
runt och sover, sager Sonja Klingén,
verksamhetschef.

Varje patient behandlas separat och
for sina specifika symtom. Manga
patienter ar deprimerade och da ar det
sérskilt viktigt att endast ge de medi-
ciner som verkligen behdvs.

Biverkningar fran en mix av lakeme-
del &r vanligt forekommande ochman
forsoker reducera antalet mediciner
sa langt det ar mojligt. En forutsatt-
ning for lyckad behandling ar ocksa
att varje patient far genomga en or-
dentlig kroppslig undersokning.

Miljo, lakemedel

och omvéardnad

Miljon &r viktig. Patienten skall kanna
sig lugn och trygg. Avdelningen ar
malad i lugna och enhetliga farger och
man arbetar ocksa pa att andra sinnes-
stdmningen, med bland annat musik.
Om det ar oroligt pa avdelningen,
sjunger man for att faen lugnare stam-
ning!

Personalen lagger mycket tid pa att
gora bedomningar av varje enskild
patient, sa kallade “omvardnadsron-
der”. Dérplaneras och diskuterasvarje
patients fortsatta behandling. En gang
i veckan anldgger ronden ett medi-
cinskt perspektiv och en gang gar man
en ickemedicinsk omsorgsrond. Att
lata dessa perspektiv vaxa och sam-
spelaar ytterst vasentligt for att uppna
optimal kvalitet i behandlingen.

— Det ar till stor del interaktionen
mellan natur- och humanvetenskap
som fatt avdelningen att fungera sa
bra; kombinationen lakemedel och
omvardnad, sager éverlakare Fhager.

En kontaktperson

for varje patient

Alla patienter som kommer till avdel-
ningen far sin kontaktperson med an-
svar for den vardagliga kontakten och
basarbetet paavdelningen. Det ar vik-
tigt att fa en bra relation redan fran
borjan. PaMolndal laggs mycket moda
paden forsta kontakten. Man forsoker
fa fram sa mycket fakta om patienten
som mojligt, innan de kommer till
avdelningen. Hur aggressiv ar patien-
ten, pa vilket satt och i vilka situatio-
ner? Fran vilken miljo kommer pa-
tienten? Kommer patienten fran an-
nan vardform eller hemifran?
Kontaktmannen samlar erfarenheter
och information om patienten och ar
representant utat. Lakaren lyssnar till
kontaktmannen for att fa reda pa vil-
ken behandling som har getts och hur
patienten mar.

Bra kontakt med anhdriga

Kommunikationen mellan persona-
len pa avdelningen fungerar mycket
bra. Vissa har jobbat tillsammans i 20
till 30 ar och kanner varandra val.
Personalen lagger ocksa mycket tid
pa att etablera bra kontakt med de
anhoriga och har infort sa kallade
ankomst- ochanhdrighets- samtal. De
anhoriga har standig kontakt med per-
sonalen och far veta vad som hander
med patienten under resans gang, vil-
ket de ser som mycket positivt.

For att kunna ge patienten adekvat
behandling, engageras flera yrkes-
grupper; omvardnadspersonal, arbets-
terapeuter, sjukgymnast, psykolog och
kurator. Darmed hittar man ratt snab-
bare och kan se vad patienten kraver.
Information om vad patienten klarar
och inte klarar samt vilka krav som
kan stallas, dverfors till ndsta boende



DEMENS-

FORUM

basta vardenheter

och underlattar séledes for den som
skall ta dver.

Studier

Studier genomférda vid avdelning 207
pa SU/MélIndal har medverkat till att
Risperdal (risperidon) kan ges i lag
dos (‘/, - 2 mg) for att dampa
symtommanifestationen av BPSD.
Studierna ar viktiga for att fa fram en
kvalitetsfaktor i det som gors.

Just nu pagar en retrospektiv studie
déar 20 patienter behandlas med en ny
aggressivitetshammande medicin.
Studierna ar inte klara, men redan nu
marks skillnader i aggressivitet.
Insattningen av medicinen har ocksa
blivit snabbare. For att ytterligare be-
lysa effekterna ska materialet bearbe-
tas ytterligare. Resultaten véntas vara
klara till hgsten 2000.

Internationellt foredéme

Manga faktorer bidrar till att just denna
avdelning fungerar sa bra i behand-
lingen av BPSD-patienter och &r ett
internationellt foredome. Men pa fra-
gan om vilkasom dr de frdmsta skalen
till framgang, svarade en grupp som
varit med fran borjan foljande:

— Kontakten och lyhérdheten sinse-
mellan personalen betyder valdigt
mycket. Nar personalen fungerar bra
ihop, syns det ocksa pa behandlingen,
séger Kerstin Persson, mentalskotare.

— Mojligheten till subspecialisering.
Att ga fran en stor klinik till att arbeta
med bara en patientgrupp ar en orsak,
sager verksamhetschef Sonja Klingén.
Enhetens Overlékare, Benny Fhager,
menar att det dr viktigt att patienten ar
en aktiv medpart.

—Viharenhumanistisk ménniskosyn.
Varje patient ses som en resurs med
ett eget varde.

Vidare talar man om personalens vilja
att soka ny kunskap.

—Trots att vi &r manga som har jobbat
i oerhort manga ar (vissa i 30 ar), sa
har vi inte trottnat. Det &r alltid nagot
nytt pd gang och personalen soker
fortfarande ny kunskap, sdger Inga-
Maj Meiri, vardenhetschef.

— Men det beror ju ocksa pa att vi far
tillgang till kurser och forelasningar,
avslutar Kerstin Persson med ett le-
ende och de andra nickar instdm-
mande.

Liza Egbuna

O Personalen pa vardavdelningen trivs ihop. De séker och far kunskap hela tiden, vilket resulterar i ngjd personal och
bra behandling av patienterna.
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Omsorgstagaren 1 centrum

Korta beslutsvagar ger snabb och saker vard efter behov

I Hofors kommun sker en med-
veten satsning pa de demens-
sjuka. Varden sker utifran be-
hovet hos omsorgstagaren och
ingen kranglig byrakrati for-
svarar.

Vi arbetar hela tiden utifran att sétta
omsorgstagaren i centrum for basta
tdnkbara omsorg, sdger verksamhets-
chef Gunn-Britt Grohp. Hon pekar pa
att beslutsvagarna ska vara korta och
den som behdver andrad vardniva ska
inte behdva vénta i onddan eftersom
det drabbar anhériga och omsorg-
stagaren negativt.

Totalt har Hofors tre bistands-
bedémare som efter besok utreder
omsorgshbehovet. Det sker i samar-
bete med omsorgspersonalen som
genom samverkan direkt kan ge om-
sorg som motsvarar behovet.

— Det har ar sa viktigt eftersom till-
standet for en demenssjuk kan andras
snabbt, sédger Gunn-Britt Grohp. |
manga andra kommuner &r laget ett
annat med en utbredd byrakrati som
gor att anhoriga ofta slussas runt till
en mangd ansvariga utan att fa hjalp.
Det &r nagot man arbetat bort i Hofors
eftersom pengarna ska anvandas i
omsorgen, inte till onddig byrakrati.

Personal i samarbete

Vi tror pa att var direkta modell med
bistdndshandlaggare och ansvarig
personal i samarbete &r ekonomiskt
ratt, papekar hon. Av kommunens to-
talt 268 platser for sarskilt boende &r
38 avsedda for demensvarden och i
samband med utbyggnaden av ett
Aldrecentrum utdkas antalet platser
med elva nu i maj. Aven om det inte
tacker hela behovet finns anda moj-
lighet att ge den omsorg som kravs
och Gunn-Britt Grohp betonar att det

aldrig ar nagon diskussion om eko-
nomi utan omsorgsbehovet som styr
insatserna. Eftersom andelen &ldre
oOkar sa okar ocksa kostnaden, sager
hon. Férutom att erbjuda boende pa
demensavdelning finns avlastning for
anhoriga bade genom ett Korttids-
boende och vaxelvard ochnukan édven
anhdriga fa mojlighet till 12 timmar
gratis dagvard i manaden. Just samar-
betet med de anhdriga ar sa viktigt,
menar Gunn-Britt Grohp, men hon
pekar pa att gratistimmarna till av-
lastning tyvarr ar daligt utnyttjade,
men mycket uppskattat av de som
provat och det dr beklagligt tycker
hon.

Vi har annonserat och gjort allt for att
de anhoriga ska famajlighettill hjalp,
men det ar svart att fa gensvar, séager
hon. Ofta kommer anhériga inte och

fragar efter hjalp forran det &r riktigt
besvarligt, ofta akut.

Buss hamtar upp

Det ar alltid en fordel om vi kan
komma in tidigare, det underldttar
och omsorgen med aktiviteter kan
ocksa fordroja sjukdomsbilden, sager
hon. Hofors har dagvard patvaplatser
dar man erbjuder bra aktiviteter och
har mots personer som bor ute pa
samhéllet till gemenskap och olika
verksamheter. Kommunen har en buss
som dagligen h&mtar upp de omsorgs-
tagare som vill aka for att delta och
det &r uppskattat, menar Gunn-Britt
Grohp. Med bussen aker ocksa en
personal som hjalper till.

En viktig del &r vardagssysslor som
bakning och matlagning. Sysslor de
aldre kanner igen och kan delta i och

¢
4

[l Rorelser starker. Sittande dans med Kristina Bergkvist, Karl Holst och

Nils Hedlund vid dagvarden Rénnen.

Foto: Ulf Granstrom
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VAGA VARA MAS

[J Anita Asplund glad MAS i Svalov.

vi forsoker tatillvaravad de kan, sager
Ulla Raiajarvi pa dagvarden Hamma-
ren.

Sedan ar det studiecirklarav olikaslag
och en uppskattad veckotraff ar den
sittande dans som PRO star bakom.
En ideell verksamhet som Margareta
Ek statt bakom de senaste aren. Den
ger de aldre mojlighet att trana olika
rorelser for att halla kroppen i gang.

Kompetent personal

Aven om omsorgen av de demens-
sjukaérbraiHofors kan den bli battre,
inte minst vill man fran kommunen
Oka kompetensen hos personalen och
kommunen ingar i projektet med sam-
ordnad aldreutveckling i Gastrikland.
Ett samarbete mellan kommunerna,
primarvarden och lanssjukhuset med
mal att utveckla varden dar man i
starten fokuserar pa demensvarden.

UIf Granstrom

Anita Asplund MAS i Svaldvs
kommun har i likhet med alla
andra Masar i landet haft svart
att fa politikerna att forsta vil-
ket Halso- och sjukvardsansvar
man har i den kommunalaverk-
samheten.

Ansvaret ar klart storre i de kommu-
ner som tagit 6ver all hemsjukvard
bade i sarskilt och ordinart boende.

Vikariestopp

| september manad tog Socialnamn-
den i Svalév beslut om vikariestopp
med anledning av att "fa en budget i
balans”. Masen hade redan pa varen i
en skrivelse varnat for ytterligare be-
sparingar, men den skrivelsen note-
rades endast. Pa oktobersammantradet
anmalde Masen fem glémda lakeme-
delsdoser, med anledning av den ra-

dande personalsituationen och med-
delade samtidigt att drendet skulle
anmalas till Socialstyrelsen.

Nu &r det s att det inte formellt gar att
anmala en namnd till Socialstyrelsen,
utan arendet fick rubriken Lex Maria
(trots att ingen patient hade kommit
till skada.)

Sjukskoterskornabistod i utredningen
och nér arendet kom upp vid nésta
mote tog man tillbaka beslutet om
vikariestopp. | det laget tog Masen
tillbaka arendet fran Socialstyrelsen
som i december meddelar att man inte
vidtager ytterligare atgard.

Resultatet blev:

1. Vikariestoppet havt

2. En ny sjukskotersketjanst tillkom
3. En glad MAS

‘Bra att ha en badrock

Vad gor personaln nér en dement
person Klar av sig naken i samma
rum som Ovriga boende och kanske
besdkande anhdriga? - Hamta en
badrock eller liknande, men visa
inte oro eller ilska!

Den dementa ar med storsta sanno-
likhet inte medveten om sin hand-
ling, utan &r orolig och vilsen och
behdver uppmarksamhet. Ovansta-
ende handelse kan vara en feltolkad
gest fran nagon i omgivningen, vil-
ket gor den dementa orolig. Har
man inte kontroll dver det som han-
der behtdver man hjéalp av personal
att 16sa problemet. Kroppspraket ar
ett av de viktigaste kommunikatio-
nerna mellan dementa och friska.
En dement patient har i allménhet
tappat spraket och da utvecklas an-
dra sinnen som skall kompensera

\

det man forlorat. Kénsligheten for
berdring, tonfall och 6gonkontakt
blir ett stort behov. Att kl& av sig
naken &r inte det enda som kan
handa i ett boende. Ibland l&gger
man sig i nagon annans sang, eller
lanar nagon annans toalett for att
man inte har hittat hem till sitt eget
rum. Detta &r handelser som kan
gora anhoriga upprorda. Da ar det
bra om vardpersonal kan forklara
varfor det hander. Som anhorig béar
man pa oro och sorg dver sjukdo-
men och da kan vardpersonalenvara
ett gott stéd om man satter sig ned
for en pratstund i lugn och ro. Att
sprida kunskap om demenshan-
dikapp och forstaelse for sjukdo-
men, &r ett bra sétt att ta udden av ett
annorlunda beteende.

Maj-Lis Runell

/
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Helsingborg

Var forening bildades i oktober 2000
av en anhoriggrupp som bestar av
12 kvinnor i olika aldrar. Vi traffas
tva ganger per manad pa Skol-
denborgs Traffpunkt. VVid dessa tréf-
far pratar vi om vara sjuka anhériga
men ocks& om hur varden bedrivs,
hur hemtjansten fungerar, ger var-
andrarad och stod och sist, men inte
minst, har en mycket trevlig stund
tillsammans.

Vi bestdmde oss, mycket tack vare
Mona Ahlstrém pa Anhdrigcentrum
som hjélpte oss med kostnader och
utformning av annons for att locka
folk till den forsta tréffen. Det kom
70 personer! Av dessaadr i skrivande
stund 55 st. medlemmar. Vid detta
forsta maéte bildades Helsingborgs
Demensforening och en inte-
rimstyrelse utsags. Vi hade en trev-
ligkvéllmedbl.aforedragav 6verla-
kare Anders Sjoholm och hans med-
arbetare vid geropsykiatriska mot-
tagningen pa Helsingborgs lasarett.

I och med att vi fick en sadan fantas-
tisk respons och sa manga medlem-
mar sa stalls foreningen infor en del
problem. Vi har ingen lokal, ingen
telefon och skral ekonom. Men vi &r
ganska sdkra pa att infor arsmotet
2002 kommer vi atthamycket battre
resurser. Vi har i var verksamhets-
plan foriar bestamtatt: vi ska skaffa
pengar (bidrag, fonder), starta stu-
diecirklar angaende demenssjuk-
domar ochtelefonradgivning, trycka
upp en broschyr att delas ut pa
vardinrattningar, sjukhus, vard-
centraler m m. Vi ska ocksa ha
medlemsmoten med foredrag och
starta telefonradgivning.

Allt detta later kanske val ambitiost

men vi &r en samling goa, pigga

skanetdser som inte ger upp i forsta
taget.

Siv Hagman

sekr. Helsingborgsforeningen

Fran vara foreningar

Aldersdementas anhérigfo-
reningiVasterbotten lan har
antagit ett uttalande vid sitt
arsmaote 31 mars2001ochvill
komma med ett konstruk-
tivtforslag till forbattring av
varden av de demenssjuka.

Demensforeningen uppmanar Vés-
terbottens lans landsting och kom-
munerna att samverka i ett projekt i
att anstélla demensskdoterskor for
att forstarka och 6ka kunskapen om

\

Uttalande av anhodriga i Vasterbotten

_
{3

handhavande av demenssjuka i 18-
net. | forslaget beskrivs vad som ska
inga i demensskaterskans arbetsbe-
skrivning och vad man uppnar for
resultat.

| Blekinge lan arbetar man efter
ovanstaende modell. Det finns en
demensskoterska per 15 000 inva-
nare eller efter lampligt geografiskt
omrade. Kommunernahar anstallt5
skdterskor och Landstinget 5 sko-
terskor. Demensskoterskorna arbe-
tar gransoverskridande.
’ y

En sang for Martin

Vid férhandsvisningen av filmen ”En
sang for Martin” var Borlange de-
mensférening och Demenshandi-
kappades lansforbund i Dalarna re-
presenterade. En starkt gripande film
om Martin Fischer som drabbas av
Alzheimers. Filmen ar gjord av Bille
August och bygger pa "Boken om E”
skriven av Ulla Isaksson.

Vi var ett 60-tal som sag filmen och
det fanns inte ett torrt 6ga i salongen.
Anhdriga tyckte att filmen var suve-
ran och kande igen sig i alla situatio-

ner. Videlade utforeningsinformation
och samtalade med bestkarna.

En sang for Martin ar en karlekshis-
toriamellantvastarkamanniskor. Den
berdmda dirigenten, som spelas av
Sven Wollter, blir passionerat forals-
kad i en violinist (Viveka Seldahl) i
sin orkester. Vad h&nder med karle-
ken om den ena av parterna blir
demenssjuk och i och med det far en
ny identititet? Ar det verkligen sant att
karleken Klarar allt?

Borléange demensférening
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Fran vara foreningar

[l Vid veckorapporteringen med personalgruppen ser vi fr v distrikts-
skoterskan Lena Palmkuvist tillsammans med Lena Persson, Helene Gustavs-
son, Madeleine Andersson och Doris Léfgren.

Kvarnbacken i Koppom, Varmland

Nytt efterlangtat demensboende
Arvika/Eda Demensforening har un-
der en langre tid verkat for en utbygg-
nad av antalet vardplatser for demens-
handikappade i Koppom, Eda kom-
mun. Det har hittills blivit langa be-
svérliga resor for anhoriga, boende i
Koppom, ndr man velat besoka sina
narstaende, som varit placerade vid
demensboende i Charlottenberg.
Manga anhoriga &r sjalva gamla och
sjuka.

Medel till ny personal uteblev
Efter manga turer fram och tillbaka,

med drivande krafter i Arvika/Eda
demensforening, kunde man i januari
2001 inviga det nya boendet. Attanya
platser har skapats genom en om-
byggnad av bottenvaningen pa det
gamla alderdomshemmet Hiernegar-
den. Ombyggnaden kostade 1,6 mil-
joner. Redan 1998 beslutade kom-
munfullméktige att gruppboende
skulle byggas i Koppom, men inga
medel tillfordes. Efter ett mycket spant
lage, kom beslut 1999 om att tillfora
resurser for en ombyggnad. Men man
tog aldrig beslut vad gallde pengar for
nddvéndig personal, som skulle verka

/

Lilleskog &r en stiftsgard i Skara
stift. Den har gamla anor och var
fran borjan en jordbruksfastighet,
vackert beldgen néra sjon Mjorn i
Alingsas. Sjalavardsinstitutet anord-
nar rekreationsdagar pa Lilleskog
for anhoriga som vardar sina sjuka
hemma, for att ge dem avlastning i
en rofylld och kravlds miljo. Under
dagarna erbjuds bl.a enskilda sam-
tal, gruppsamtal omkring tankar och
kénslor omrollen som anhérigvard-
\are, taktil massage.

Rekreationsvecka for anhorigvardare

\

Datum: 13-17 augusti 2001.

Kostnad: 3.500 kr for helpension i
enkelrum.

Skriftlig anmalan senast den 29
juni till:

Sjalavardsinstitutet, Lilleskog 3062,
441 96 Alingsas.

Upplysningar:
0322-512 81, 512 80, 512 86.

%

{3

vid det nya demensboendet. Darfor
har man fatt 16sa detta inom varden/
omsorgens befintliga budgetramar.
Med andra ord har andraenheter inom
kommunens vard/omsorg foérlorat
medel till sin personalbudget. Olyck-
ligt ndr olika enheter stélls mot varan-
dra. Atta personer arbetar pé det nya
demensboendet. Samtliga har sokt av
eget intresse och engagemang for
demensvard. Kvarnbackens demens-
boende har en personaltéthet pa 0,75
personal per boende, vilket ar hogre
an vad man har inom andra aldrebo-
enden inom kommunen.

Inflyttning och invigning

| december var forberedelserna for
inflyttning och invigning i full fart.
Personalgruppen arbetade med att
iordningstélla och ordna en trivsam
och andamalsenlig miljo. For att fa
mer kunskap om demenssjukdom och
dess konsekvenser, genomfordes en
internutbildning i form av studiecir-
kel med demenssjukskdterskan Gu-
nilla Ostlund som ledare. Arvika/Eda
demensfdrening 6nskade ge persona-
len ytterligare kompetens och anord-
nade darfor utbildningsdagar den 14-
15 december 2000, som handlade om
betydelsen av observation,- rétt be-
motande och dokumentation i demens-
vard. Arbetsterapeut och underteck-
nad Margita Sultan fran Uppsala, var
kallad och mdtte en mycket entusias-
tisk arbetsgrupp, som engageratstéallde
manga fragor och en givande dialog
kom till stand. | samband med detta
anordnades det ocksa ett anhorigmote
déar de bestkande fick se de nya loka-
liteterna.

Sigrid Flognman en eldsjal i Arvika/
Eda demensforening, som arbetat och
drivit pa for att fa ett demenshoende
till Koppom, &r noéjd med hur det
slutligen blev. - Med tanke pa att det
inte blev ndgot nybygge, har det blivit
sa bra det kan bli, sager hon.

Margita Sultan
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Doktorn har ordet
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Kost och maltider
vid demens

I juni 1999 presenterade den
tredje arskullensitt specialar-
bete ”Kost och maltider vid
demens” under ledningav sko-
lans larare och utbildnings-
ansvariga, professor Barbro
Beck-Friis.

Stiftelsen Silviahemmet pa Drottning-
holm ar en ideell stiftelse, dar Hennes
Majestat drottning Silvia ar ordfo-
rande. Stiftelsen bedriver vard, ut-
bildning och forskning. Skolan, ger
under ett ar ett begransat antal under-
skoterskor en spetskompetens inom
demensvarden for att de ska kunna
verka som handledare och kliniska
kunskapsspridare. Sedan 1996 utarbe-
tar varje arskull olikaexamensarbeten.

Kosthafte om maltidssituationen
| det lilla haftet pa 18 textsidor far

4 )

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets
Utvecklingsfond
Pg 25 92 53-3

man kort information om hur demens-
sjukdomen paverkar formagan att
handla, tillreda och ata mat. Demens-
sjukdom medfor stora svarigheter att
tolka omgivningen. Darfor beskrivs
ocksa vikten av ratt miljo, dukning
och bordsplacering som underléattar
for den sjuka.

Vardarens betydelse vid maltiden
framhalles likaval som vilka beteen-
den som kan utgdra en risk och for-
svara tillvaron och mdjligheten att
klara sig sjalv for den demenssjuka.

En samling patientfall ger underlag
for diskussion liksom olika etiska fra-
gestallningar som maltidssituationen
kan ge upphov till. ”Ar det krankande
att mata en demenssjuk vid samma
bord dar andra ater sjalva? Vad ska
man gora nar patienten inte ater eller
spottar ut maten”?

Pressmeddelande fran Pfizer

Medicinsk behandling av demens
— minskar bordan for anhdriga

— sanker den privata vardtiden
med 10 veckor per ar

Personer som lider av Alzheimers
sjukdom behdver mindre hjalp i
hemmet om de far medicinsk be-
handling. Det visar en ettarig stu-
die dar anhoriga for forsta gangen
fatt beratta om hur mycket tid de
lagt ner pa att hjalpa narstaende.
Enligt studien minskar den medi-
cinska behandlingen vardtiden i
hemmet med 400 timmar per ar.

Etiska regler

Hur hanterar vi situationen efter basala
etiska regler: "att inte skada, att géra
gott, att respektera den sjukas auto-
nomi (=ratten att sjalv bestdimma), att
utOva rattvisa, nar reglerna kolliderar
med varandra? Till exempel om man
respekterar den sjukas rétt att sjalv
bestamma (= att inte 4ta) sa langt att
patienten svalter ihjal?

Innan man avstar fran att hjalpa till
med matningen maste man analysera
varfor den sjuka inte vill dta. Det
forefaller sjalvklart men alltfor ofta
framhalles att man avstar for att ™" inte
kranka den sjukas integritet” - en nog
sa oetisk ursakt for att slippa gora

nagot.

Kosthéaftets innehall
Det lilla kosthaftet innehaller mycket
som ar intressant att diskutera.

Situationerna, liksom patientfallen,
bygger alla pa autentiska fall dar verk-
ligheten varit laromastaren.

”Kost och maltider vid demens” ar
ett hafte vars syfte, ar att belysa kost-
fragor, dtbeteende och maltidssi-
tuationen vid demenshandikapp,
ocksa for patienter med olika kultu-
rell bakgrund. Det ger stéd och vég-
ledning inom det viktiga kostomradet
och kan rekvireras fran Stiftelsen Sil-
viahemmet for 30:— per styck, plus
porto, telefon 08-759 00 71.

Barbro Beck-Friis
professor och utbildningsansvarig
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L akemedel anvands fortfarande fel

Manga éaldre, dementa som ar
oroliga eller aggressiva far fort-
farande lakemedel mot psykos,
trots att de saknar psykotiska
symptom och trots att behand-
lingen da ofta gér mer skada an
nytta.

— Hos ménniskor som redan har de-
mens kan exempelvis haloperidol sla
ut de sista aterstaende friska delarna
av intellektuell formaga, rorelsefor-
maga och kansloliv.

Detséger docent Ingvar Karlsson Psy-
kiatriska kliniken, Mdélndals sjukhus,
och understryker att SBU redan 1997
pekade pa problemet.

—Risken ar betydande att vi i persona-
len inte méarker biverkningarna — vi
tror att forsamringen beror pa sjukdo-
men och inte pa lakemedlet, sager
Ingvar Karlsson. Hos omkring 80 pro-
cent av dementa gamla som blir oro-
liga och aggressiva kan man hitta en
utlésande orsak i omgivningen. Att

paverka yttre faktorer bor vara den
forsta atgarden.

SBUs rapport, Behandling med
neuroleptika betonade att oroliga
gamla eller aldersdementa i princip
inte ska ha sddana preparat —utom
vid samtidig psykos eller deli-
rium. Skalet &r dels risken for

forvirring och bestaende bi-
verkningar, dels att nyttan
ar liten.

— Men det ar fortfa-
rande en avsevard del

peridol, n&mligen melperon och ris-
peridon. Risperidon &r den enda som
har indikationen allvarlig oro hos de-
menta. Sedan SBU-rapporten skrevs
har tva studier visat att haloperidol i
viss utstradckning kan minska oro och
aggressivitet vid demens, men
endast i doser som ofta ger svara
biverkningar. Tvastudier visar
ingen effekt dver placebo.
— Nu &r det hog tid att be-
grdnsa den hé&r anvéand-
ningen. Framfor allt
maste vi folja upp ef-
fekterna om vi anda

av forskrivningarna —kan- Haloperidol forskriver medlen och und-
ske 30 procent- som géller | vid demens | vika att langtidsbehandla
andra tillstand &n psykoser, 11 oroliga aldre utan psykos.

till exempel demens, oro och angest,
séger Ingegerd Agenads, apotekare och
en av forfattarna till SBU-rapporten.

—Det drorovéackande att mangagamla
fortfarande far neuroleptika som gan-
ska ofta ger svara bieffekter. Enligt
Ingvar Karlsson forefaller vissa
neuroleptika varanagot béttre an halo-

— Med tanke pa de bristande effek-
terna och riskerna for svara biverk-
ningar har varken Lakemedelsverket
eller Socialstyrelsen agerat tillrack-
ligt kraftfullt for att begrénsa bruket
av traditionella neuroleptika.

Artikeln fran SBU
—Vetenskap & Praxis nr1/2001

-

Hoppas det inte ar olyckshadande,
men for somliga av 0ss har det nya
artusendet startat lite halvtrakigt.
Egentligen borjade alltihop redan i
slutet av november ndr den forsta
kylan kom. Dablev det plotsligt inte
langre lika intressant for min favorit-
partner att komma pa besok. Nar
vintern var ett faktum dvergav han
mig helt och héllet, det svekfulla
skrallet. Att Ture inte var begavad
med nagon stdrre social kompetens
insag jag tidigt, men eftersom det ar
enegenskap vi delar kunde var egen-
domliga och fullstandigt kravldsa
relation fortsatta ostort.

Den basta medicinen

Egentligen var det forst efter nagon
manad som jag forstod att jag, men
inte han, hade blivit beroende av

PALITLIG HUSKUR

vara tata moten. Ture hade snabbt
blivit min allra basta naturmedicin,
enlevande, supereffektiv huskur mot
stress. Alla kdnda symtom pa ett liv
med konstant och majligen inbillad
tidsbrist, forsvann sa fort Ture be-
hagade visa sig utanfor fonstret och
pocka pa uppmarksamhet. Da ersat-
tes hjarnstressen genast av ett sjalv-
klart lugn, parat med en barnslig
gladje som gjorde att jag genast
slappte allt jag hade for hander.

Forst smek, sedan mat

For att fa avsedd effekt av motet
géllde det darfor att vara lika taktisk
som han. Forst en hérlig smekstund
i knéet, sedan mgjligen lite mat.
Fjask-Ture l&rde sig snabbtreglerna
och lat sig villigt klappas sa lange
situationen kravde. Det brukade

~

racka med en dryg kvart, sedan var
jag nojd. Behdver jag berétta att
Ture &r en katt?

Sol- och vararen Ture

En undersokning av fyrtioatta stres-
sade borsméklare visade att de l&t-
tare kunde halla sitt hoga blodtryck
i schack om de skaffade sig husdjur.
Samma forskare konstaterar att
fyrbenta partners ar betydligt mer
lugnande an sadana med tva ben.
Men det ar inte bara halsofarligt
utan aven urtrakigt att vara évergi-
ven av sol-och-vararen Ture. A an-
dra sidan har jag faktiskt ett ganska
lagt blodtryck. Skulle han vara har
jamt 16per man vél risken att hamna
i permanent koma.

Evelyn Pesikan




14

DEMENS-

Den 15 mars lade regeringen
fram ett forslag till ny social-
tjanstlag, prop. 2000/01:80.

Dennya lagen ar kapitelindelad och
sprakligtmoderniserad i forhallande
till den nuvarande socialtjanstlagen.
Dethandlar framstom redaktionella
andringar. Vissakonkretaandringar
foreslas innebarande att ratten till
bistand for den enskild vidgas och
att ratten att overklaga genom
forvaltningsbesvar omfattar i prin-
cip alla typer av bistandsbeslut.
Lansstyrelsernas befogenheter nér
det géller tillsyn fortydligas.

Né&r det géller stod till dem som
vardar en narstaende star det fortfa-
rande att Socialndmnden bor ge-
nom stéd och avldsning underlatta
for dem som vardar narstaende som
ar langvarigt sjuka eller aldre eller
som har funktionshinder. Den nya
socialtjanstlagen avses trada ikraft
i januari 2002.

Forslag till ny socialtjanstlag

Demensforbundets
kommentar:

Ordetbor maste ersattas av skall.
Trots valvilliga kommentarer
kring anhorigas insatser i propo-
sitionen foreslar regeringeningen
forandring.

Regeringen hanvisar till Anhorig
300 och att kommunerna far
pengar for anhorigstod for aren
2002-2004 inom ramen for av-
satta medel till kommunerna for
hélso- och sjukvard. Men efter-
som medlen inte ar dronmarkta
kan kommunerna anvanda de an-
visade medlen for andra andamal
an anhorigstod.

Regeringen sviker fortfarande
de anhdriga icke minst om man
jamfor med de kraftiga forbatt-
ringar som foraldrar har fatt nar
det géller foréldraersattning och
mojligheter att ta ledigt.

FORUM

"Demensvarden |
kostar 38,4
miljarder kr

Socialstyrelsen har publicerat en
rapportom Demenssjukdomarnas
samhéllskostnader, dar man be-
raknar de arliga samhalleligakost-
nadernafor demensvardentill 38,4
miljarder kr.

Det finns manga intressanta upp-
gifter i rapporten &ven om vissa
berakningsgrunder kan ifragasat-
tas. Man har bl a berdknat hur
manga demenssjuka det finns i
kommunerna. Berékningarna har
emellertid inte gjorts med utgangs-
punkt fran det faktiska antalet
demenssjuka utan man har utgatt
fran en lagre siffra, varfor de an-
givna siffrorna for kommunerna
bor hojas med en tredjedel. Rap-
porten har beteckningen Aldre-
uppdraget 2000:14.

Sten-Sture Lidén
N /

MAGERVARBUDGET

Regeringen 6verlamnade den 17
april 2001 ars ekonomiska var-
proposition, (prop.2000/01:100).

| april varje ar presenteras en sadan
proposition. Deninnehaller bl areger-
ingens forslag till riktlinjer for den
ekonomiska politiken och forslag till
utgiftstak for den offentliga sektorn
de tre kommande aren. Den mer detal-
jerade traditionella budgetpropo-
sitionen laggs senare fram pa hosten.

| dretsbudget ar aldreomsorgsfragorna
lagt prioriterade och anhorigfragor
berdrs Gverhuvudtaget inte. Gdran
Perssons 16fte om maxtaxainomaldre-
och handikappomsorgen forefaller
skjutas pa framtiden.

P& handikappomradet foreslas en
ramokning ndr det galler kostnaderna
for assistansersattning, dar antalet as-
sistansberattigade individer och
assistanstimmar per individ forvéantas
Oka.

Avgifter

Regeringen foreslar att forbehallsbe-
lopp inom dldre- och handikapp-
omsorgen infors fran och med den 1
januari 2002. Exakt niva foreslas se-
nare. Kostnaden for att kompensera
kommunerna beraknas till 650 miljo-
ner kr. Regeringen avser att under ar
2001 lamna en proposition med for-
slag om forbehallsbelopp inom
aldreomsorgen. Fragan om en maxtaxa
inom aldreomsorgen bereds vidare.

[ Statsminister G6ran Persson (s).
Hur blir det med Ditt I6fte om max-
taxa? www.regeringen.se
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for anmalan till den arliga
Klockargardskonferensen den
24 - 25 augusti pa Strand hotell
i Borgholm.

Som vanligt blir det tva intensiva
dagar med intressanta foreldsare
och program utdver det vanliga
som ger rikamojligheter till inspi-
ration och ny kunskap for fortsatt
forbattringsarbete pahemmaplan.

Inleder gor Mark Levengood. Vi-
dare forelaser professor Yngve
Gustavsson under rubriken inte
barademenssjukdom-komplika-
tioner och annan ohdlsa. Gun
Aremyrs tema &r leva livet —
glomsk.

Avrets Klockargardsfilm presente-
ras. Arets stipendiat redovisar sitt
arbete inom demensvarden.

Tillfalle ges att i gruppdiskus-
sioner bytaerfarenheter med kolle-
gor fran hela landet. Vid fest-
middagen premieras traditionellt

Dagsigen

sex stycken Arets Vardbitrade.

Vardbitraden/underskoterskor an-
mal er snarast till 2001 ars Kloc-
kargardskonferens, som &r den
11:eiordningen, for att vara sdker
pa att komma med. Sista anmal-
ningsdag &r 21 juni.

For ytterligare information och
bestéllning av inbjudan till konfe-
rensen:

kontakta Klockargardsfonden,
telefon och fax: 0480-49 15 90.

Att vara gift/sambo med
en yngre demenssjuk

Att leva med en demenssjuk ar
svartfor alla. Men kanske ar det
ansvarare for yngre méanniskor
som kanske ar mitt i livet och
dar barnen annu ar sma eller
tonaringar.

Demenssjukdomar drovanligaiyngre
ar och detta gor att de familjer som
drabbas kanner sig ensamma och far
svart att komma i kontakt med andra
i samma situation.

Pa forslag av en ung make till en
demenssjuk kvinna planera Demens-
forbundet att arrangera en helg i sep-
tember. Syftet ar att makar/sambo till
demenssjuka skall fa traffas, stodja
varandra men ocksa fa ha det trevligt.
Demensforbundet star for kostna-
derna.

U Cristina Husmark- Pehrsson(m)

Trevligt besok

Demensforbundet hade den 8 mars ett
trevligt besok av Cristina Husmark-
Pehrsson(m).

Hon avsatte tvatimmar for att satta sig
in i hur Demensférbundet arbetar och
tadel av varasynpunkter. Vi ser garna
att flera politiker kommer ut i verklig-
heten.

Ar Du intresserad att deltaga anmal
Dig till Demensforbundet pa telefon
08- 658 52 22 senast 16 juli.

Filmen om
unga anhoriga

I filmen”Unganhorig” beréattar fyra
unga manniskor om hur det ar att
vara anhorig till en alzheimersjuk
mammaeller pappa. Filmen ér gjord
av Sofia och Maria Persson samt
Carita Wouda genom Alzheimer-
foreningen med stod av Socialsty-
relsen .

Filmen kan kopas for 50:— av
Alzheimerforeningen046-147318.

Jag sOker kontakt

Jag ar en 38-arig man med forsko-
lebarn. Min sambo har drabbats av
pannlobsdemens. Jag soker kon-
takt med manniskor i samma situa-
tion. Demensforbundet har min
adress.

”Foreningsmedlem”

.

~

Ge ett bidrag till:
Demensforbundets
Rattighetsfond

Pg 25 92 53-3
J
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Information till in-
vandrare om demens Bra Dag ger God Natt

Demensforbundet hller pé att ta Dagvardens betydelse for manniskor med demens. Pris 60:—

fram informationsmaterial om Leva i trygghet — Rapport frdn LARS-projektet

demens pa sex invandrarsprak. L&ngvarigt sjukas och anhérigas rétt till stod. Pris 60:—
Serbokroatiska, persiska, ara-

biska, spanska, turkiska och eng- Att handleda inom demensvarden

elska. Pris 80:-

Filmer och informationsbro- Nar gladjen vands i nod

schyrer kommer finnas pa alla sex Anhdriga beréttar om sin situation. Pris 40:-
sprak till hosten. Dessutom kom- ) ) . ) .

mer det finnasinformation pa hem- Ratt stod ger kvalitet och I6nar sig

el e T A e e B Rapporter om samverkan for god demensvard. Pris 40:—

man kan lasa lite mer ingaende

om olika demenssjukdomar. Anhdrigboken

En skrift med information och praktiska rad. (ny uppl febr 2001) Pris 80:—

BErmere ke e Studiehandledning till Anhorigboken. Pris 50:—

initiativmedel fran Socialdepar-

- ; "Fréga péll
tementets Aldreprojekt Diskussions- och studiematerial kring demensfrégor. Pris 80:—
Tack och valkomnal! Skraddarsytt AnhorigStod

Under véren har foreningarna haft En samarbetsmodell inom varden. Pris 60:—

arsmoten och da har manga sty-
relsemedlemmar byttsut. Allasom
nu gar vill vi darfor tacka for fina

Demenssjukdomen
Ny reviderad upplaga i maj ar 2000. Pris 60:—

insatser. Maria vill fara hem
I Skriven av maken Richard Larsson. Boken handlar om de sista aren med
Vi halsar alla nya styrelseleda- en demenssjuk hustru, och den svara tiden efter hennes dod. Pris 150:-
moter hjartligt valkomna till vart
gemensamma arbete. - 4 i
\ (Porto tillkommer for leverans av skrifterna) y
P o= 0 c
_ Ar du anhorig? Har du fragor? o
Trevlig Demensforbundet har telefonradgivning =
sommar rikstackande: g
onskar vi pa kanSliet! 0485-37575  Stina-Clara Hjulstrom GE)
060-5384 00  Tommy Jonsson o
lokalt: -
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Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2




