ISSN 1100-9055

{ < pEMENS-
e FORUM

Alzheimer Europe

Bildat 1984 NR 3 1998

Nagon maste saga ifran — Demensforbundet gor det

V1 granskar politikerna infor valet

180.000 manniskor lider av nagon demenssjukdom.
Tillsammans med anhoriga berdrs en miljon valjare!

Ett stort tack till Ann-Marie Peters-
son, som gjortteckningarnatill detta

nummer.

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for dementa och deras anhoriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond pg 25 92 53-3
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Du som vill skriva i Demensforum:
Skicka in ditt manus till Demensfor-
bundet. Vi tar aven emot din text pa
diskett eller som bifogad fil med e-
post. (Spar texten som ren textfil i
ordbehandlingsprogrammet). Skicka
garna med foton eller illustrationer
till din artikel! Vi forbehaller oss rat-
ten att redigera insanda artiklar. Ci-
tera garna men ange alltid kéllan!
Adress, se sista sidan.

Néasta Demensforum utkommer i
bérjan av november. Manusstopp
for ndsta nummer ar 28 september.
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Valet ndrmar sig. Som
vanligt bjuder politi-
kerna over varandra
om hur bradetskall bli
om just deras parti far
fortroendet. Demens-
forbundet som ar par-
tipolitiskt obundet vill
med detta nummer av
Demensforum ta upp
viktiga fragor som be-
ror demenssjuka och
deras anhoriga. Vi har
stallt fragor till politi-
ker pa alla nivaer som
de fatt besvara med ja
eller nej.

Manga har tyckt att detta varit
mycket svart. Kanske beror det pa
att det ar lattare att svara ”nja”.
Syftet med detta nummer ar bl a att
det skall kunna anvéndas av foren-
ingarnai diskussion med kommun-
och landstingspolitiker infor valet.
Det skall ocksa kunna fungera som
ett "utvarderingsinstrument under
mandatperioden.”

Sager riksdagspolitikerna samma
sak som sina partikollegor inom

\.

i ORDFC")RANDEN\

landsting och kommun? Kommer
de extra pengarna till vard och
omsorg verkligen att ga dit eller
stoppas de in i nagra vagar, fastig-
heter mm. Nagra direktiv ovani-
fran passar inte. Sjalvbestamman-
det ar heligt. Varden har pa manga
hall férsamrats. Darom rader ingen
tvekan. Kommunpolitiker tycker att
landstingspolitiker skall goramera.
Landstingspolitiker vill visst gora
mer, men i sa fall maste kommu-
nerna betala!! Gamla, sjuka och
vardbehovande bollas mellan
huvudméan. Manga moten och sam-
mantraden gar at till att diskutera
”medicinsk fardigbehandlad”. Mo-
ten och sammantrédden kostar
pengar! For dem det berdr, de
gamla, ar det ointressant om kom-
munen eller landstinget betalar,
bara varden och omsorgen fung-
erar bra. Pengar kostar det ocksa
for de gamlasjukaom doktornkom-
mer pa”’hembesok” till sjukhemmet
eller nagot annat sarskilt boende.
Innan kommunen tog 6ver sjuk-
hemmen fanns ldkare och sjuk-
vardspersonal som garant for medi-
cinsk sakerhet. Sex ar efter ADEL-
reformen kan man konstatera att
reformen pa manga satt kom att sta
de gamla dyrt.

Vard i vinstsyfte

I manga kommuner har aldre blivit
en handelsvara. Auktionerna, som
med vart moderna sprak kallas
konkurrensutséttning pressar pri-
serna. Stora, mangaganger utlands-
agda, foretag gor vinst pa de gamla
och sjuka genom att dra ner pa
kvalitén. Vinst som gar i aktiedga-
res fickor i stallet for tillbaka till
kommunerna for att racka till fler
aldre och hoja kvalitén. Inte ar det-
val nagon som pa fulltallvar tror att
varden blir battre med minimum av
personal, manga timanstallda och
outbildade. Det finns flera exem-
pel pa att underbemanning léses
med Gvermedicinering.
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‘'HAR ORDET

Demenssjuka &r beroende av konti-
nuitetoch valutbildad personal. Hur
mater man kvalitén? Att journaler-
na och omvardnadsplanerna ar kor-
rekt skrivna ar ett matt, likasa att
miljon ar trevlig. Men kvalité ar sa
mycket mer. Kvalité ar kérleksfulla
h&nder som tar varsamt i den sjuka,
vénliga roster, respektfulla moten,
omtanke och nérhet, tid till samtal,
att bli sedd mm. Hur méter man
det?? Ar det etiskt att den skatte-
finansierade varden skall ge vinst
till privatabolag? Aldreauktionerna
“gléttas upp” med valfrihet! VVad ar
det for valfrihet? Ta den plats som
finns ledig. ”Upp stiga orden, tan-
ken stilla sta, ord utan tanke aldrig
himlen na. "Det finns lander som
lagstiftat mot vard i vinstsyfte.

Personalen

Mycket vardpersonal har sagts upp.
De som &r kvar tanjer sig och stres-
sar. Klaga &r inte 16nt. Passar det
inte sd ga. Lagen att vardpersonal
skall anmala missforhallanden kan
latt bli tandlds om det inte ges skydd
for den som anmaler. For manga
som har utbildning har utbildningen
blivit en belastning. Man vet hur
man skall géra, men forutsattning-
arna saknas. Personalen behover fa
uppskattning. Nog borde det vél vara
ensjalvklarhetattarbetsgivarenord-
nar med personalfester, sma gavor,
planeringsdagar pa nagot trevligt
stalle, osv. Vem vardar vard-
personalen?

Bra demensvard
ar livskvalité och
god samhallsekonomi

I besparingstider finns risken att
man lagger ner dagverksamhet. Som
sk&l anvénder man att det inte kom-
mer nagra. Nej, det gjorde det inte
heller nar den forsta dagverksam-
heten startade for 15 ar sedan! Da
visste ingen vad dagvard for
demenssjuka var. De demenssjuka
maste da som nu fa hjélp att komma

till dagvarden. Att lagga ner en dag-
vard blir pa sikt mycket dyrt for
kommunen. Det finns kommuner
som forstatt hur viktigt det ar att
stddja demenssjuka och deras an-
horiga. Med en demensansvarig i
kommunen, uppstkande verksam-
het, utbildad personal, dagvard, vax-
elvard, ordentliga utredningar mm
blir det mojligt for den demens-
sjukaatt bo kvar hemma l&ngre. Det
ar livskvalité men ocksa samhalls-
ekonomisk.

Nér den sjuka maste flytta till nagot
annat boende &r det viktigt att detta
gors varsamt och att anhdriga far
fortsatt stod. Alla samtal som kom-
mer till Demensforbundet visar att
det brister i bemdtandet pa manga
stéllen och att anhdriga ar radda for
att framfora klagomal. Det fore-
kommer ocksd mobbing av anho-
riga som varit kritiska. Det finns
ocksa exempel pa att det fungerar
mycket bra och detta &r viktigt att
lyfta fram. Men vem skulle vilja
flyga med det bolag som sade att 80
% av vara plan landar. Det &r bara
20 % som stortar!

Stod till anhdriga
Ingen som inte varit anhorig till
nagon demenssjuk kan till fullo for-
stahursvartanhorigahar det. Indian-
hovdingen sade "Du skall ga i den
méanniskans mockasiner innan Du
domer”. Det ligger mycket i det.
Sorgen Over att psykiskt forlora en
kar anhorig och se dem dd en bit i
taget” leder till stor psykisk pafrest-
ning. Man réknar med att en tredje-
del av alla anhérigvardare har en
behandlingskrédvande depression
utlost av den 6kade psykiska belast-
ningen. | dldrepropositionen skrivs
omstddtillanhoriga. Forhoppnings-
visblirdetinte tommaord. Demens-
forbundet har till socialutskottet
anhallit om att fa del av de avsatta
medlen till anhdrigstdd och telefon-
jour. Vi har ocksa papekat att

demenssjuka diskrimineras nar det
géller det statliga handikappbidrag
som ar 104 kr per ar och medlem
mot i snitt 247 kr ar och medlem for
ovriga handikapporganisationer!

Kartan stammer inte
med verkligheten
H&romdagen ringde en god vén till
mig en glad fyrtiotalist. | mer &n 22
ar har han arbetat inom landstingets
centrala kansli och haft manga syn-
punkter pa varden. Nu hade han tre
dagar blivit tillsagd att gora "besok
i verkligheten”, den som han haft sa
mycket asikter om. Chockad ringde
han mig. ”Jag har angest! Jag sover
inte pa natterna! De gamla bara satt
dar som sma plockade faglar. Flera
hade blgjor. Doktorn lyfte pa tacket
for att undersoka benet pa en gam-
mal dam. Ben, jadet var nd&rmast en
liten golfklubba. Den gamla damen
fick lagga pengar i ett kuvert for att
betaladoktorn. Detvar hemskt. Och
personalen hur orkar de??? De var
sa vanliga. Aldrig hade jag kunnat
forestalla mig att det var sa har.”
Ochvad gor Du at detta fragade jag.
”Jag vet inte, jag maste bearbeta allt
forst” blev svaret. Droj inte for 1ange,
vi star ganska langt fram i kon upp-
manade jag honom. Samtidigt blev
jag an mer stérkt i min dvertygelse
att det borde vara obligatoriskt att
de politiker som tar pa sig ansvaret
att sitta i socialndmnder och
kommunstyrelser aktivt arbetade
en vecka vid sidan av ett vardbi-
trade. Kanske skulle fleraav dem se
att den karta de planerar utifran inte
stammer med vardens verklighet.
Jag uppskattar manliga vanner som

vagar visa sina kanslor.

Jaques Delors sade:” Efter ekono-
miernas Europa kommer vérdernas
Europa.” Min forhoppning &r att
detta val skall handla om ménskliga
varden aven for de demenssjuka
och deras anhdriga.

or oppnes frctiteis

J
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Lite spretiga tankar om liv och dod

Jag satt och bytte sana har tan-
kar for langesen med en gammal
sagverksarbetare som hette
Lindberg fran Alnon utanfor
Sundsvall.

Allt vart larm och brak ska do i en
omatlig tystnad och forkolna i evigt
maorker sa han. Om man tanker dom
tankarna till slut, vad har vi egentli-
gen levat for da? Kan man tycka att
dettakorta livet kan varaett varde i sig
sjalv da, fragade han sig.

- Det kanske man kan i alla fall, me-
nade han pd. Om man ténker pa att
manniskan har utvecklats fran ett litet
slem i urtidens hav och att det har lilla
krypet som nu ar manniska star upp-
ratt pa den har ensamma jordkulan
ochkan forutségasolformorkelser och
utforska universum som har skapat
henne. Och att allt borjade med véte-
atomen och av den blev 6gon och
hjarna och uppfattning och idealitet
och musik, allt méjligt — visst &r man
tacksam att ha fatt leva da. Fastan vi
vetattalltgarinitomhetenochiskylan,
sa tycker jag sana tankar ger en sorts
storhet at mitt liv.

Ja, Lindberg jag kéanner det precis
som du. Attdet ar har vi ar bundna, nu
och for var korta framtid. Medan
kosmos danar och armiljonernarullar
forbi. Det ar allt vi har — ensamheten
paden hér lilla kulan med en total och
evig forintelse av kropp och medve-
tande framfor oss. Darfor tanker jag
ofta pa nu, att vi maste vara radda om
varandra i den ensamheten. Skydda
och bevara varandra — och allt le-
vande. Nar vi nu har fatt den forma-
gan — formagan till karlek. Det ar ett
mirakel och en nadegava tycker jag.

Alla ord om ddden ar sagda fore do-
den. Vi fanns inte innan vi féddes och
det tar vi med jamnmod. Da borde vi
kunna ta den tomma evigheten fram-
for oss med samma jamnmod..

Det finns ingen mojlighet att besegra

doden i dess biologiska verklighet,
detvetvi. Déden slar sonder var fram-
tid men paminner oss om att leva nu.
Ett val anvént liv kan gbra doden
uthardlig. Lev sa att du inte behover
se tillbaka och sdga: — Gud, vad jag
har forspillt mitt liv, det blev bara ett
oinfriat I6fte. Sitt inte med en ostillad
hunger, tills du en dag upptacker att
du tappat tanderna.

Meningen med livet har jag har ingen
klam pa4, det har jag inte funnit nagon.
Déremot meningen i livet, hur vi an-
véander det och handskas med det. Vi
har ingen annan tid an har. Vi har
inget annat hem och fristad &n orden
med dess doftande blommor och sus-
ande skog, med simmande, kralande,
bevingade och fyrfota djur. Och med
manniskan. Sa lat oss med gléadije ac-
ceptera att det bara ar pa den har

0 Lars Ulvenstam.

jorden vikanbo och njutavart liv, vart
enda hem och levande land med
myllans gronskaoch bla hav och skyar
som ror sig sakta i vita slojor. Darfor
ar det har vi har var skyldighet och
mojlighet. Mitt framfor nésan pa oss.
Det ar har vi fatt var placering for att
leverera vart slaktes korta replik, nar
vi foddes till undret att vandra i den
gyllene méanniskoleken. Det ar livets
mening med mig. Jag vetingenstjarna
som du, karaste jord. Detta ar mitt
enda hem, min enda stund. Ditt liv ar
ditt enda och den enda stund du ocksa
har. Forslosa inte den stunden, for-
darva inte det livet, inte for dig sjalv —
och inte for nagon annan heller, det &r
det kostbaraste ocksa han ager.

Lars Ulvenstam
fil. dr.

Foto: Lena Ulvenstam.
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Till redaktion

en kommer m3

ett brev fran Eric ¢ anga brev. Av alla har vi

: ¢ Oberg. Det sta Av alla har vi valt att publi

inte minst f& ~Veg stamm publicera

te minst for politiker och planerareer till eftertanke for oss alla delar av

" Jag ar en vanlig sv gen forfattare, eller jour-
nalist eller psykolod, Jag ar 83 3r gammal och har lite barna-
minne sedan vi levde | »Eattigeverige” 53 jag tycker att dagens
sjukvard porjar narma sig denna tillvaro. De gamla och sjuka
nar vara politiker slagit undan henen pa, de vill ™ fosa upp de
gamlia och sjuka 1 en nog” for att de Ar vardelosa for samhallet.
Nu menar jag de senila och sjuka, de kan inte skriva, l4sa, INte
kunna de tala, oller ga sjalva na

ensk manniska, in

duktiga manniskorna skriva hur .

sjuka, nar allt ar borta, olir ett bortglomt ”sjukvérdsko\li”
ensam och gvergiven av yanner, och manga nara anhoriga, som ej
vill, eller har nagon tid OVer for ett besok eller nalla den sjuka \

handen s att hon kanner trygghet.

Jag vardade min hustru hemma. Dag och
|amnade henne aldrig ensam eller pa nagon aylastning. Min

hustru fick allt det en Alzheimers gammal okall ha: Trygghet,
Narhet, Omhet, g4l Iskap samt mycket \arlek, torra och rend blo-
jor, Samt att sitta och halla hennes nand. Far dessa sjuka senila

gamlingar uppleva detta pa dagens sjukhem”’?’m D& vara poli-

tiker har kort sjukvarden { hotten, indragning pa all sjukvards-
personal m m. Vad qor de friska manniskorna, for dessa sjuka?
Under dessa ar som jag vardat min hustru har jag sparat 50-
60.000 per manad darfor att non varit hemma ytan kostnad for

kommunen.
7

M

natt, timme for timme,
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RIKSDAGSPOLITIKEN

Riksdagen stiftar lagar och
beslutar om statens inkom-
ster och utgifter. Den gran-
skar regeringens och myn-
digheternas arbete. Riksda-
gens beslut bygger pa pro-
positioner fran reger-
ingen och motioner
fran riksdagsleda-
moterna. Besluten :
tas efter det att Y
nagot av riks-
dagens fack-
utskott be-
handlat fra-
gan.

Staten
anger genom beslut i
riksdagen mal och riktlinjer

for verksamheten och féljer upp
hur verksamheten utvecklas i for-
hallande till malen. Sedan 1996
far kommunerna dels ett utjam-
ningshidrag, som garanterar lika
stort skatteunderlag for alla kommu-
ner, dels ett extra bidrag for att tka
den kommunala verksamheten.

Utjamningsbidraget var 1996, 5 mil-
jarder kronor och extra bidraget ar
nu 12 miljarder kronor. Bidragen ar
inte specialdestinerade till vissa an-
damal. Halften av utjamnings-
bidraget anvandes for dldreomsorg
och av extra bidraget har minst en
tredjedel forstarkt aldreomsorgen.
Det betyder att staten star for tio pro-
cent av kostnaderna eller lika
mycket som vad kommunen far

detta program har oppositionsparti-
erna fort fram sina synpunkter ge-
nom motioner. | stort ar alla partier
Overens om riktlinjerna, men vissa
skiljaktigheter finns dock. Det géller
finansieringen, lagregleringen och hur
langt en detaljstyrning skall ske.
Overvakningen och uppféljningen av

verksamheten kraver resurser och dar
kan det finnas olika meningar parti-
erna emellan.

Flera pagaende utredningar arbetar
med forslag som regeringen avser att
komma med till nasta ars riksdag. Det
galler boendebegreppsutredningen,
som gor en dversyn av avgifterna. Det
kommer att bli &ndringar i social-
tjanstlagen, dar en ny utredning
pagar bl. a. om hur tillsyns-
verksamheten skall forstérkas.
Bemdtande utredningen har lagt
vissa lagforslag och en utred-
ningsman skall fortsatta prova
fragorna kring privatiseringen

4 \\ av varden.

SA DAR ..

MU SKA U\ SE
HUR SToR R\ T
N KAL FA ..

i avgifter och hyror.

Riksdagen antog den 8 juni ett
nationellt handlingsprogram for
aldreomsorgen som tagits fram
av regeringen i samrad med pen-
siondrs- och personalorgani-
sationerna i aldreprojektet. Till
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Demensforbundet har stallt

foljande fragor till
riksdagspolitiker

Har du under senaste halvaret umgatts med
nagon demenssjuk?

Anser ditt parti att statshidragen till kommunerna

2 ska 6ronmarkas for olika andamal?

Enligt den foreslagna lagandringen i 7 8 1a i

Socialtjanstlagen "lex Sara” s& skall personal an-

mala missforhallande till socialnamnden. Anma-
laren kan bli utsatt for repressalier. Kommer ditt parti
under kommande mandatperiod i sa fall att verka for
ett skydd for dem som anméler?

i socialtjansten § 10. Vill ditt parti infora en ratt

1 Regler om korttidsvard och dagverksamhet finns
till detta genom att byta ut ordet bor mot skall?

Det anges ofta att orsaken till problem i varden
ar personalbrist. Ar det nédvandigt att f& fram en
riksnorm for personalbemanningen?

Ett forslag finns om béttre statistik som plane-
ringsunderlag. Behovs ett individbaserat system
for att fa fram antalet demenssjuka?

; delat och Demensforbundet har 104 kr per ar och
medlem och genomsnittet ar 247 kr per ar och

medlem. Kommer ditt parti att verka for en rattvis for-
delning av handikappbidraget?

Det statliga handikappbidraget ar oréttvist for-

[ Fragorna fick endast besvaras med jaeller nej. ]

SVERIGES b&dtdd
RIKSDAG bdd

- /
Féljande riksdagsledamoter har besvarat enkaten: 4 )
Leif Carlson (m), Kerstin Heinemann (fp), Roland
. Larsson (c), Stig Sandstrém (v), Ingrid Andersson (s),
Riksd ag Chatrine P&lsson (kd) och Thomas Juhlin (mp).
A = F ‘% &
MR E QoD @ ¢ 3
m fp c % S kd mp
1 ja ja ja ja ja ja ja N
2 nej - nej nej nej nej nej Sto d
3 ja ja ja ja ja ja ja Demens-
4 nej - nej ja nej ja ja
5 nej nej nej ja nej ja nej fO n d en
6 nej nej ja ja ja ja nej
e P ja ja ja P P Pg 90 08 58-2
- /
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KOMMUNERNA

Kommunernas skyldighet
att ge service, hjalp och om-
vardnad for aldre regleras

I socialtjanstlagen.

—_~ — —— —

Vad kostar

verksamheten?

Ar 1997 kostade &ldreomsorgen i
kommunerna totalt 77 miljarder
kronor. Kostnaden for demens-
varden &r 30 miljarder kronor.

Enutvecklingstendens har va-
rit att manga kommuner,
framst i storstadsomradena
har konkurrensutsatt &ldre-
varden i férhoppning om
kostnadsbesparingar. Ar
1995 omfattade den enskilt
drivha &ldreomsorgen 8
procent av det sdrskilda bo-
endet och 4 procent av hem-
tjansten med 13.000 personer
sysselsatta.

Halftenav privatvardendrivs av vard-
bolag, som
arutlands-

agda och

bdrsnote-

rade. Gi-

vetvis har
dessa bolag krav pa vinst. Detta inne-
bér att flera miljoner fran den skatte-
finansierade aldreomsorgen delas ut
till aktieagare i stallet for att ga till-
baka till kommunerna eller hja kva-
litén i varden. Den gamle som vardas
har bliviten kund pa aldremarknaden.

Personaltillgang

Tillgang pa personal ar den storsta
resursen. Det &r i dag néra 200.000
personer som arbetar inom &ldre-
omsorgen. Mer an halften arbetar pa
deltid och en fjardedel har timanstéll-

ning. Personalomséttningen &r rela-
tivt sett stor, mest beroende pa att det
ofta ar

A }) tungt ar-

, bete bade

psykiskt
och fy-

siskt. Kommunerna maste se till att
bemanningen &rtillracklig och att per-
sonalen far utbildning och handled-
ning. Endast 1 av 4 anstallda i varden
har vardutbildning.

Anhdriga

Anhoriga utnyttjas i hog grad. Storre
uppmarksamhet maste riktas pa an-
horigas situation. Anhorigas ekonomi
forsamras starkt nar vardbehovet kom-
mer. En Gversyn av kommunernas
avgiftssystem och hyresséttning &r
nodvandig.

En fraga som aterstar att [6sa ar hur de
anhdrigas inflytande pa och insyn i
varden skall organiseras. Demens-
forbundet vill genom sina lokala for-
eningar fatill stand dialoger med kom-
munen som vardgivare. Det gar att
I6sa de flesta problemen i samfor-
stand.

Aldrevarden fér inte bli en han-

delsvara. Samhallets stod

skall byggas pa solidari-

teten mellan genera-

tionerna. Det éar

dennasolidaritet

( som &r grunden

for samverkan

av medlem-

~ marnaikom-
munen.

0] &), JAG MASTE FORSOKA KORTA
NER MATNINGS TIDEN TvA MINVLTER TILL .

4 N

Ge ett bidrag till:
Demensférbundets
Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3
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Demensforbundet har stallt
foljande fragor till
kommunpolitiker

Har du under senaste halvaret
umgatts med nagon demenssjuk?

Anser ditt parti att demenssjuka
behover personal med sig om de
anvander fardtjanst?

Demensvarden i Sverige kostar

30 miljarder kronor per ar. Har
din egen kommun skaffat sig en redo-
visning av kostnaden for demens-
varden i kommunen?

Demensforbundet vill med sitt

handlingsprogram fa okat stod
tillhemmaboende genom dagvard och
avlosning. Kommer ditt parti under
mandatperioden att medverka till
detta?

Manga kommuner har timan-

stallda och vikarier inom de-
mensvarden. Detta ger ingen konti-
nuitet. Kommer ditt parti under
mandatperioden att verka for fasta
anstallningar for vardpersonalen?

Foljande kommunala politiker har besvarat enkéten:
Margareta Arvidsson (m) Simrishamn, Barbro Karrstrand
(fp) Kristianstad, Marita Ljung (c) Vasteras, Margareta
Olofsson (v), Stockholm, Lena Nyberg (s) Stockholm, Lars
KO MMUNEYTr o Molin (kd) Orebro och Leif Bjornlod (mp) Arvika.

Arbetsmiljon inom varden ger

stress och mangablir “utbranda“.
Kommer ditt parti att krava att sar-
skilda atgarder gors for att behalla
personal?

Brister i behandling och bemdo

tande redovisas i manga rappor-

ter. Finns det behov av kommunala
aldreomsorgsinspektorer?

Rehabilitering ger 6kad livskva-

lité och &r samhé&llsekonomiskt.
Kommer ditt parti under mandat-
perioden att tka antalet sjukgymnas-
ter och arbetsterapeuter?

bt R ) Kommer ditt parti under mandat
= & & @ % perioden att se till att demens-
M ’;ass‘ {: “ e” d sjuka far aktivering, stimulans och
m fp C v S kd mp komma ut varje dag?
1 ja ja nej ja ja ja ja
10 Manga demenssjuka har en
2 ja ja ja ja ja ja ja dalig matsituation. Anser ditt
] ] ] ] ] ] parti att personal skall &ta tillsam-
3 nej nej nej nej nej ne) - mans med dem for att fa en lugn och
. . . . . . . trevlig maltid?
4 ja ja ja ja ja ja ja
5 Ja ja ja ja ja ja ja 1 1 Demensforbundet vill f& en
5 . . . . . . . lag motvardi vinstsyfte. Kom-
ja ja Ja Ja Ja ja ja mer ditt parti under mandatperioden
2 nej ja nej ja ja ja ja att verka for det?
8 - ja ja ja ja ja ja Fragorna fick endast be-
9 ia ~ ia ia ia ia svaras med ja eller nej.
10 ja ja ja ja ja ja ja SV
—— — A SVENSKA
11 nej nej nej Ja nej nej nej KOMMUNFORBUNDET
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LANDSTINGEN

I varje lan finns landsting
som svarar for halso- och
sjukvarden. Inom det sar-
skilda boendet och i halften
av kommunerna aven hem-
sjukvarden har kommu-
nerna egen halso- och sjuk-
vard. Adelreformen 6ver-
forde inte all verksamhet
inom sjukvarden till kommu-
nerna.

Det fanns ett fackligt motstand mot
att kommunerna skulle bli huvudman
for lakarna. Detta har medfort att I&-
karna saknas i stor utstrackning inom

aldrevarden. Landstingen svarar for
de aldres akutsjukvard, rehabilitering
och geriatrisk vard.

Landstingen har gjort kraftiga ned-
skarningar inom &ldresjukvarden
bade pa antalet vardplatser och geria-
triker. Det rader brist pa geriatriker.
Avsikten har varit att primarvardens
allménlékare skall ha hand om de
aldre sjuka, men intresset for aldre-
sjukvard har varit ringa.

Endast 1 av 5 demenssjuka har blivit
utredda. Aven inom psykiatrin for-
summar man aldres behov av vard.
Bristerna visar sig i planeringen och i
det stora arbete som HSU 2000-utred-
ningen genomfort talas det inte om

demensvard.

“Medicinskt fardigbehandlad” har
feltolkats av manga som vore den
gamla frisk. Foljden har blivit att
manga aldre inte fatt den sjukvard de
varit i behov av. Vardskandalerna ta-
lar sitt tydliga sprak.

Landstingen &r huvudman for vard-
gymnasier och vardhogskolor. De-
mensforbundet har patalat att det i
stort sett saknas utbildning i demens-
vard inom denna sektor. Likasa skall
landstingen skota fortbildningen av
lakarna déar nya mediciner och forsk-
ningsresultat mot demenssjukdomar
kraver béttre kunskap hos allmén-
lakarna.

VA! HAR JAG

ANSVAR FOR
DET HAR 2|
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‘Demensforbundet har stallt
foljande fragor till
landstingspolitiker

Har du under senaste halvaret umgatts med
nagon demenssjuk?

varden. Kan ditt parti vara med om att férandra
detta begrepp och att det blir en battre samver-
kan mellan kommun och landsting?.

2 Ett begrepp 4r “medicinskt fardigbehandlade” i

olampliga sadana. Kommer ditt parti att under
mandatperioden verka for att distriktsldkarna far
mera utbildning inom geriatriken/psykogeriatriken?

3 Manga gamla far for mycket mediciner och &ven

for mer utrednings- och rehabiliterings-
esulrser och att fler geriatriker
deltar i kommunens aldrevard?

Kommer ditt parti att under mandatperioden
r4

i behov av kvalificerad vard. Kommer ditt parti
under mandatperioden att verka for att fa geriatri-
ska konsulter pa sjukhemmen?

5 Manga pa sjukhem &r gamla och svart sjuka och

behover allmanlakarna fa maojlighet att kontinu-
erligt hospitera pa geriatriska kliniker. Kommer
ditt part under mandatperioden att verka for att sa sker?

6 For att fordjupa sina kunskaper inom geriatriken

demensvard. Det finns nagra fa skolor som ger

demensutbildning ex. Silviahemmet. Kommer
ditt parti att medverka till 6kad utbildning for vardper-
sonal i demensvard?

7 I den vanliga utbildningen ingar inte utbildning i

Fragorna fick endast be-
svaras med ja eller nej.

\

- /
Féljande landstingsledaméter har besvarat enkéten:
Henrik Hammar (m) Skanes lan, Birgitta Rydberg (fp), -
Stockholms lan, Inga Davidsson (c) Orebro I4n, Gunnar
Agren (v) Stockholms lan, Berit Hogman (s) Varmlands
. Ian, Anders Andersson (kd), Kalmar lan, Inger Hallgvist- LANDSTINGS
LandStlng Lindvall (mp) Uppsala lan. FORBUNDET
MWCa® @ ¢ [ \
e = Q0 O
m fp c % S kd mp
1 ja ja ja ja ja ja ja J
2 ja ja ja ja ja ja ja ) )
J J J J J J J Ge ett bidrag till:
3 a ja ja ja ja ja ja .
Demensférbundets
4 ja ja ja ja ja ja ja _
_ _ _ _ _ . . Utvecklings-
) ja ja ja ja ja ja ja
: : : : fond
6 ja - ja - - ja ja
: : - - - : : Pg 25 92 53-3
7 a a a a a a a
J J J J J J J \_ )
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Demensforeningen vill stalla foljande
fragor till lokala kommunpolitiker:

Fran var lokala demensforening
skulle vi vilja ha svar pa nagra
fragor till lokala kommunpolitiker.

Har du under senaste halvaret
umgatts med nagon demens-

sjuk?
[] ja [] nej

Kommer Ditt parti under kom
mande mandatperiod att med-
verkatill en inventering av hur manga
demenssjuka det finns i kommunen?

[] ja [] nej

Demensforbundets handlings-

program gar ut pa att skapa ett
natverk av dagvard, korttidsboende,
avlosning och stod i hemmet for att
demenssjuka skall kunna bo kvar
hemma langre. Kommer Ditt parti-
under mandatperioden att medverka
till 6kat hemmaboende genom att for-
starka detta natverk?

[] nej

Dja

Hélften av kostnaden for aldre

varden gartill vardenav demens-
sjuka. Kommer Ditt parti under
mandatperioden att verka for att en
speciell tjanst som demenssjuk-
skoterska /demensansvarig inréttas i
kommunen?

[] nej

Dja

For demenssjuka ar det viktigt

atthakontinuitet i personalgrup-
pen. Stor personalomséattning, manga
timanstéllda och vikarier skapar oro
bland demenssjuka och r inte tryggt
for anhoriga. Kommer Ditt parti un-
der mandatperioden att medverka till
god personalbemanning genom fasta
tjanster och demensutbildad perso-

nal?
[] ja [] nej

Kommer Ditt parti att se till att

det finns pengar avsatta for kon-
tinuerlig fortbildning, handledning
och stod for personalen?

[] ja [] nej

' )
AR, AR AV OND O |,

N J
DiTT TAL SKA VARA SA ATT JA AR DA

och WE) AR NEJ OCH vAD DAR OTAVE R

Anhoriga till demenssjuka har

enmycket pressad situation. Man
raknar med att en tredjedel av alla
anhdriga har en behandlingskravande
depression utldst av den 6kade psy-
kiska belastningen. For manga anho-
riga &r demensféreningarna ett stort
stod. Foreningarna ordnar forelds-
ningar, anhdriggrupper, telefon-
radgivning mm. Kommer Ditt parti
att stddja den lokala demensfore-
ningen genom nagon form av ekono-
miskt bidrag?

[] nej

Dja

Kommer Ditt parti under man-

datperioden att utveckla ett néara
samarbete med landstinget for att for-
béttra varden av de demenssjuka?

[] ja [] nej

Kommer Ditt parti att vara ga-
rant for att alla med misstankt
demenssjukdom blir utredda?

[] ja [] nej

1 Kommer politikerna i Ditt
parti att under mandatperio-

den praktisera vid sidan av nagon

vardpersonal under en vecka?

[] ja [] nej

1 1 Kommer Ditt parti att ta kon-
takt med den lokala demens-
foreningen for mera information?

[] ja [] nej

1 Kan Ditt parti garantera att
regeringens extra pengar
verkligen gar till varden?

[] ja [] nej

Demensféreningarnauppmanas
spara de svar de far in for att
gOraenutvardering langre fram!
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Arets utdelning ur Demensfonden

40 ansokningar hade in-
kommit. Sammanlagt be-
gardes bidrag for ca 3 mil-
joner kr. Arbetsutskottet
hade av styrelsen fatt sig
tilldelat en bidragsram
uppgaende till 400 000 kr.

Demensforbundets arbetsut-
skott beslot att fordela bidra-
gen for 1998 ur Demens-
fonden enligt foljande:

Anna-Karin Edberg,

Centrum for vardvetenskap, Lunds Uni-
versitet, for att testa skattningsskalor pa
ett storre antal personer som befinner sig
i sena stadier av sin demenssjukdom.

Stig Karlsson,

Institutionen for geriatrik, Umea Univer-
sitet, for studie om sjukskdterskors etiska
resonemang vid anvandandet av fysiska
begransningsatgarder i omvardnaden av
demenssjuka.

Erika Olsson och Lena Kilander,
Institutionen for Folkhalso- och vardve-
tenskap/Geriatrik, Uppsala Universitet for
forskningsprojektet "Kost och kognitiva
funktioner hos éldre, en populationsbase-
rad studie”.

Projektet behandlar sambanden mellan
kostfaktorer speciellt fettsyror och
antioxidanter, och kognitiva funktioner i
en storre population av aldre mén.

Petra Robinson,

Centrum for vardvetenskap syd, Hud-
dinge, och Karolinska institutet, Stock-
holm for forskning rérande aspekter av
betydelse for en tidig demensvard.

Kirsti Skovdal,

Centrum for omvardnadsvetenskap, Ore-
bro, for analys av maktrelationer, stress-
relaterade faktorer och aggressivitet hos
patienterna i forhallande till vardarnas ar-
betssituation.

Christina Sallstrém

med medarbetare,

Vardhdgskolan i Boden, Institutionen for
geriatrik, Umed Universitet, for forskning
om demenshandikappade personers
kommunikationsmonster vid ett grupp-
boende efter reminisceringsaktiviteter

Helle WijKk,

Avdelningen for geriatrik, Goteborgs uni-
versitet, for studier av farguppfattning hos
aldre (saval friska personer som alzhei-
mersjuka ).

30 0pp

Kontaktforum for Demens- och
Alzheimerforeningar i Norden for
forberedelser av nordisk konferens i Kal-
mar 1999, som syftar till att starka gemen-
skapen mellan de nordiska foreningarna.

20 000

Siv Kangasniemi,

Vardhogskolan i Falun, for studie om fak-
torer som har en avgdrande betydelse for
anhorigvardarens syn pa hemsjukvard
och for beslutet att varda i hemmet.

Bertha Ragnarsdottir,

Linkdping, for en intervjustudie med 1&-
kare inom priméarvarden - uppféljning av
tidigare projekt dar anhdrigas reaktion
studerats.

Sociala namndernas stab

i Véasteras kommun fér vetenskaplig
handledare i ett projekt som avser att
mata kvalitet inom aldreomsorgen.

Socialférvaltningen i Ljungby kom-
mun for inkdp av dator med special-
program for att aktivera yngre demens-
sjuka pa den dagverksamhet for denna
grupp som kommunen skall starta upp.

10 0pg

Kajsa Brandstrém, Kumla och Gu-
nilla Rydén, Orebro,

for att utveckla kvalitetsindikatorer for
demenssjuka som vardas i hemmet av
anhorig/narstaende eller av annan vard-
givare.

Socialtjansten i Norra Skén-Alng,
Sundsvalls Kommun, for utveckling
av Snoezelen-verksamheten.

Tarja-Brita Robins Wahlin,

Aldrecentrum och Karolinska institutet,
Stockholm, for anlagstestning vid Hun-
tingtons sjukdo

Lena Bergman,

Skara, for forstudie avseende vardper-
sonalens kunskap gallande demens-
sjukdomar och omvardnadsterapier inom
aldreomsorgen.

Gudrun Bergqvist,
Uppsala, for forstudie av vilket stod dott-
rar till demenssjuka behdver.

Lisbeth Sjoling,
Ale Kommun, fér utbildning av frivillig-
arbetare.

Alvsjo stadsdelsforvaltning och lo-
kala pensionarsradet i Alvsjo,
Stockholm, som bidrag till projektet: Ge-
nius loci - platsens sjél - ett parkprojekt
vid Solberga sjukhem.
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VINST OCH RUNDGANG

Kommunerna lagger ut allt mer
av aldreomsorgen pa entrepre-
nad. Dessaprivataentreprenorer
kan vara allt fran sma personal-
kooperativ tillmultinationella fo-
retag.

I Nykoping utgdr den privata dldre-
omsorgen ungefar 20 procent av den
totala dldreomsorgen. Den andelen
har varit stadig sedan 1995.

Gammelgardarna AB startade 1992
och var bland de forsta som drevs i
privat regi. Agarna r fyra sjukskoter-
skor som alla arbetar pA Gammel-
gardarna AB. Initiativet togs av Mo-
nica Wessman som ocksa ar foreta-
gets VVD.

Monica Wessman var avdelnings-
forestandare for demensavdelningen
pa Nykopings lasarett innan och hade
varit det sedan 1986. Tva av de andra
sjukskoterskorna arbetade inom
demensvarden och den tredje hade
arbetat inom bade akutsjukvard och
aldringsvard.

Anledningen till att de startade
Gammelgardarna AB var for att det

verkade spannande att driva verksam-
heten sjalva och inte ha nagra Gver-
ordnande.

— Innan vi startade raknade vi pa det
for att se om vi kunde ga med vinst,
annars ar det ju inte nagon vits. Syftet
var att verksamheten skulle bli billi-
gare och det blev den, med fortfa-
rande hég kompetens. Tanken var
ocksa att det skulle racka till det lilla
extra for personalen, séger Monica
Wessman.

Gammelgardarna AB har bara hand
om demensvard. Pa Gammelgarda-
rna finns tva vaningar med atta bo-
ende vardera. Till och med 31 oktober
i ar har de demensavdelningarna
Sorgarden och Norrgarden med tio
platser vardera. Forsta aret gick
Gammelgardarna AB med vinst.
—Men det var véldigt lite. Da hade vi
en personalfest for hela personalen,
som gick pa 25 000 kronor inklusive
kostnaderna for vikarier. Nagon sa-
dan fest har vi inte kunnat bjuda per-
sonalen pa igen, sager Monica
Wessman.

1994 lade de anbud pa Vattenklévern
och Strandhavren och fick det. Det ar

HAR LYET

AR FLVYTER DET |

TRISKA PENGAR FRAN MOTT
SIJOKVARDSOLAG \ SVERVGE

sjukhem foér dementa och déar finns
sammanlagt 24 platser.

1995 hojdes I6nerna inom privatvard-
ens organisation, PVA, mer an de
kommunalanstélldas l6ner. Lone-
avtalet gallde for tre ar och utslaget
over hela perioden var lénehdjningen
densamma for privat och kommunalt,
men PVA hojde lénerna mer det for-
sta dret.

- Vi fick inte l6neuppréakningen fran
kommunen , utan vi var tvungna att
saga upp 4, 11 arsarbetare. Det kom
som en chock, sdger Monica Wess-
man.

- Vi har aldrig gatt med nagra egent-
liga vinster. 1996 kunde vi hoja aktie-
kapitalet fran 50 000 till 100 000 utan
att behdva lana. Vi var tvungna att
hdja det eftersom lagen andrades.

Monica Wessman berattar ocksa att
om de skulle ga med vinst, sa forlorar
de den vinsten vid nésta upphandling
med kommunen.

De foretag som é&r anlitade av
Nykdpings kommun forfogar forstas
sjalva 6ver eventuell vinst, men deras
forhandlingssituation vid nasta upp-
handling blir paverkad av det, sager
Lars-Olov Saxow ansvarig tjanste-
man for Aldre och handikappnamnden
i Nykdping

Eventuell vinst hos bolag inom en
koncern &r svarare att kontrollera.

Avtalen med de privata entreprend-
rerna galler i tre plus tre ar, vilket
innebar att de géller som mest i sex ar,
men kan avbrytas efter tre. Upphand-
lingarna leder till en viss rundgang.
Den forsta maj i ar blev det lokala
familjeforetaget Senectus AB av med
kontraktet pa Labro Backe, ettservice-
hus med 16 boende. Den nyaentrepre-
ndren ar GrannskapsService i Nyko-
ping AB. GrannskapsService i Sverige
AB ér ett dotterbolag till HSB.

Men nu har Senectus AB tagit re-
vansch och tar den 1 november dver
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INOM ALDREOMSORG

Sorgarden, Norrgarden, Bjorken och
Ronnen. Skogsglantan AB blir da av
med helasin verksamhet, Ronnen och
Bjorken, och Gammelgardarna AB
forlorar Sérgarden och Norrgarden.
Senectus AB tar dver all personal.

— Det kanns lite underligt att man gar
runt och tar éver efter varandra, men
det ar ju sa det ar. Den som erbjuder
bra kvalité till ett bra pris ska ju fa
anbudet sdger Monica Wessman.

Vidupphandlingenav Norrgarden och
Sorgarden ansag Monica Wessman
och hennes kollegor att sjukhemsvar-
den dar var bade fysiskt och psykiskt
tung och raknade darfér med ytterli-
gare tva mer 75 procents- tjanster och
darfor blev deras anbud for hogt.

Monica Wessman dr positiv till att det
ar just Senectus AB som tar dver.
Men hon séger ocksa att de anhdriga
tycker att det ar konstigt att man maste
forhandlaom varden nar den arav hog
kvalité och fungerar.

Klas Karlsson, som &ger och driver
Senectus AB med sin fru Maria Karls-
son, efterlyser en diskussion om hur
stort prisglappet ska vara for att kom-
munen ska byta entreprendr.

I lagen om offentlig upphandling &r
priset oerhdrt avgdrande. Alla seridsa
foretag nar upp till kvalitetskraven,
atminstone pa papperet, sai slutandan
ar det bara priset som avgor.

Skulle man jamféra med bilforsalj-
ning sa far kommunen inte vélja en
lyxbil till ett otroligt bra pris dven om
den bara ar nagot dyrare &n en
standardbil sager Klas Karlsson. Han
tycker det ar synd att kommunerna
inte har en chansattvaljaomde vill ha
en varierande omsorg med exempel-
vis inslag av sma lokala foretag.

GrannskapsService i Sverige AB ar
ett foretag som driver aldreomsorg
och annan verksamhet i 17 kommu-
ner i Sverige. Det &r ett dotterbolag
som dgs helt av HSB.

GrannskapsService i Nykoping AB
har hand om en tredjedel av den pri-
vata dldreomsorgen i kommunen. De
har S:t Annamed 60 boende uppdelat
pa tva aldreboenden, Flora och Freja.
Freja innehaller ett boende for de-
menta med tio lagenheter. Inom om-
radet finns ocksa 30 omvardnads-
lagenheter som tillhor primérvarden
nar det galler halso- och sjukvardsan-
svaret.

GrannskapsService i Nykoping AB
har ocksa Labro Backe som é&r ett
servicehus med 16 boende. De driver
ocksa en restaurang, med mera.

1996 gav Grannskapsservice i Nyko-
ping AB ett koncernbidrag till
GrannsskapsService i Sverige AB pa
narmare en miljon kronor.

— Men vi far igen det i form av hjalp
till standig utveckling av befintlig
verksamhet, kompetensutveckling

och vidareutbildning av personal, sé-
ger Gunilla Lundstrom, platschef pa
GrannskapsService i Nykoping AB.

Hur mycket pengar som verkligen
kommer foretaget i Nykoping till del
ar Grannskapsservice i Sverige AB
inte tvungna att redovisa sa det forblir
en gata.

—Koncernbidrag ér ju inte detsamma
som vinst, utan en del gar till moder-
bolaget for utforda tjanster sasom
administration. Man kan dock inte
utesluta att en del av koncernbidraget
ar “dverbetalning”“ sager Lars-Olov
Saxow, som &r ansvarig tjansteman
for Aldre och handikappnamnden i
Nykopings kommun.

1996 lamnade GrannskapsService i
Sverige AB 8 miljoner i bidrag till
HSB-koncernen.

Asa Sohlgren

Bade FNs standardregler och
socialtjanstlagen framhaller
vikten av att kommunerna ut-
vecklar ett samarbete med lo-
kalahandikapporganisationer.

Demensfdérbundets erfarenheter &r
blandade fran kommunerna. Manga
kommuner samrader med demens-
foreningarna medan vissa andra inte
gor det. Med tillfredsstéllelse kan
konstateras att Demensforbundets
skrifter blivit storséljare i kommu-
nerna. Demensforbundet och lokala
foreningar samarbetar ndramed flera
kommuner for att utveckla anhdrig-
stodet.

Samarbetet med kommunernadr vik-
tigt for de lokala demensfore-
ningarna. Mangaav foreningarna far

Stora skillnader 1 det
kommunala stodet
till demensforeningar

del av kommunernas foreningsstod.
Stodet ar ett viktigt komplement till
foreningarnas ideella insatser.

Det finns en stor spannvidd nar det
galler stodets storlek fran 1.000 kr —
18.000 kr per ar. Stockholm gav
1997 59.000 kr i foreningshidrag.
En ganska vanlig form av stdd dr att
kommunerna staller upp med gratis
lokaler. Nagra kommuner ger ocksa
bidrag till speciella projekt exem-
pelvis anhoriggrupper. Vissa fore-
gangskommuner har stott storre ar-
rangemang, exempelvis Borlange
kommun.

Det finns tyvarr kommuner som inte
ger nagot stod alls. Stod fran lands-
tingen forekommer i mycket liten
omfattning.

/
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FOorbundsnytt

Andringar

Trollhattan
Ny ordférande: Leif Lundberg,
Ekgatan 7, 460 64 Frandefors,
0521-405 98

Goteborg

Ny kontaktperson: Marianne Jigfelt,
Osters vég 8, 438 33 Landvetter,
031-91 87 15

Kdéping

Ny ordférande: Gunnel Karlsson,
Bergsgatan 7, 731 30 Koping,
0221-162 69

Boras

Ny ordférande: Laila Hillevidsson,
Fasanvagen 3, 506 70 Frufallan,
033-24 73 50

Stenungsund

Ny ordférande: Gunvor Aberg,
Kakenasvagen 6, 444 55 Stenungsund,
0303-819 52

Ljusdal

Ny ordférande: Britta Gustafsson,
Kasjo 5086, 820 40 Jarvso,
0651-408 88

Torsas

Ny ordférande:

Gustav Sjoholm, Hamngatan 20,
385 42 Bergkvara, 0486-204 40

Ny foérening

Vellinge
Gunnar Gauttin , Ornvagen 21,
239 32 Skanér, 040-47 24 07

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens
Pris 60:— (plus porto)

Leva i trygghet — Rapport fran LARS-projektet
Langvarigt sjukas och anhdrigas rétt till stod. Pris 60:— (plus porto)

Att handleda inom demensvarden
Pris 80:— (plus porto)

Nar gladjen vands i néd
Anhoriga berattar om sin situation. Pris 40:— (plus porto)

Riktlinjer gallande gruppboende
Pris 50:— (plus porto)

Anhorigboken
En skrift med information och praktiska rad.
Ny utdkad upplaga -97. Pris 60:— (plus porto)

"Fraga pa"
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Materialet ar
baserat pa vanligt forekommande fragor fran dementas anhoriga.
Pris 80:— (plus porto)

Demenssjukdomen
Pris 60:— (plus porto)

Det I6nar sig att stodja anhoriga
Skraddarsytt AnhorigStod, En samarbetsmodell inom varden
Pris 60:— (plus porto)

DemensForum
Prenumeration pa forbundets tidning 4 nummer/ar
Pris 120:- (inklusive porto)
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Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08- 658 52 22, fax 08 658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Postgiro 25 92 53-3.

Ar du anhorig? Har du fragor?

Demensforbundet har telefonradgivning
rikstackande:

0485-375 75 Stina-Clara Hjulstrom

060-5366 80  Tommy Jonsson

lokalt:

Demenslinjen

Malmo 040-54 70 64 Perstorp 0435-342 90
Nykoping  0155-21 10 94 Borlange  0243-21 10 15

Stockholm 08-658 61 11 eller 0243-747 56

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behéver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2




