Demensforbundet arbetar for och med personer berdrda av olika

demenssjukdomar, de som bér pa sjukdomen, deras familjer, L un d agd r d S g’/. u p p e ’/. n a

vanner och virdpersonal.

Grupperna triffas 1 Demensforbundets lokaler pé
Lundagatan 42A pa Sodermalm i Stockholm. o ' '
Vill Du veta mer om Lundagirdsgrupperna? Ring 08-658 99 20 Smi stod- och sjalvhjélpsgrupper
Eller g in p4 hemsidan www.demensforbundet.se for tidigt nydiagnostiserade demenssjuka.
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Vi vinder oss till Dig som vill triffa andra i samma situation for
gemenskap och trygghet 1 en grupp dar alla har samma diagnos.

Lundagardsgrupperna arbetar med stod fran )
Allméanna Arvsfonden och Demensforbundet
4 NJQ,V
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Demensforbundet, med stod av Allmédnna arvsfonden, arbetar med ett
3-arigt projekt for att starta stod- och sjalvhjalpsgrupper for tidigt di-
agnostiserade demenssjuka.

Lundagatan, pa S6dermalm i Stockholm, dar méteslokalen finns, lig-
ger till grund for namnet Lundagardsgrupperna. Dir finns alltid ut-
rymme och tid for att prata och lyssna, ha roligt, dta tillsammans, spela
och sjunga med mera.

Dessa grupper éar till for dem som nyligen fatt en diagnos och som
insjuknat 1 yrkesverksam alder. Syftet med projektet dr att fylla behov
som finns i borjan av sjukdomen.

Lundagardsgrupperna ar inte en dagverksamhet, utan en “rastplats”
som ger bade vila och stimulans. Det dr deltagarna sjdlva som tillsam-
mans med Demensfoérbundet svarar for verksamheten.

Ett informationskort ”’jag har en demenssjukdom” att bira med sig som
hjalpmedel har utformats.

Som en del 1 projektarbetet planeras en skrift dir deltagarna berittar
om sina erfarenheter, om hur man 16ser olika problem och ger tips och
rad. Man kommer att prova hjdlpmedel och titta pa olika boendeformer.
Skriften vinder sig till personer som far en demensdiagnos, till anhd-
riga, lokala demensforeningar, beslutsfattare och planerare.

En projektledare finns for att bygga upp, hitta arbetsformer och infor-
mera om verksamheten.

Kloka tankar uttalade
av deltagare 1

Lundagardsgrupperna

Livet dr inte slut men annorlunda !

Ndgot har fordindrats men det finns fortfarande
en hel vdirld att njuta av, eller hur?

Glomsk men inte ororlig, det finns massor av
nya saker att goéra !

Om jag inte haft den hdr diagnosen hade jag inte fdtt vara
med i gruppen och ha sa hdr roligt. Vilken tur att man
inte glommer att skratta!

Det dir bra att fa berdtta for ndgon som forstdar och vet hur
det kdinns.

Skont med en grupp ddr man fdar prata som man vill och
kénner sig forstdadd och accepterad.

Kdinns bra att fa vara med och staka ut viigen for andra som
ska gad den sedan.



