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Stipendiat 2006
Forskningsprojekt:
Identifi ering av gammasekretas associerade 
proteiner av betydelse för Alzheimers 
sjukdom.

Vad är det egentligen som 
händer i hjärnan vid Alzheimers 
och hur kan vi förhindra det?

Redan 1906 beskrev läkaren och psy-
kiatern Alois Alzheimer sjukdomen som 
senare fi ck hans namn. Vid sidan av 
symptomen hade han lyckats upptäcka 
ett speciellt kännetecken med hjälp av 
mikroskop. Det handlade om sjukliga av-
lagringar i och kring hjärnans nervceller.
Dr Lars Tjernberg är en av forskarna som 
har fått stipendium från Demensfonden.
I sin forskning fokuserar Lars på ett en-
zym, gammasekretas, som tros påverka 
proteiner att samlas som plack runt 
hjärncellerna.
 Stödet från Demensfonden är extra 
välkommet säger Lars. De statliga bidra-
gen är små och dessutom är Demens-
fondens stöd oberoende, dvs utan den 
avgränsning eller styrning som kan följa 
med läkemedelsbolagens ekonomiska 
uppbackning.

Stipendier

Varje år i april delar Demensfonden ut forskningsstipendier.
Stipendiaterna utses i samråd med Demensfondens medicinska råd:

Mona Kihlgren, professor
Arbetar vid universitetssjukhuset i Örebro och är adjungerad professor 
i geriatrisk omvårdnad vid Karolinska institutet.

Ingvar Karlsson, docent, överläkare
Neuropsykiatri Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset/Mölndal

Varför är 
demensforskning 
så viktig?

Demens är en folksjukdom. 180 000 människor lider av någon demens-
sjukdom. Tillsammans med anhöriga och närstående berörs ca en miljon 
människor i Sverige.
 Demens är ett samlingsnamn för sjukliga förändringar i hjärnan som 
orsakar stort lidande för den som drabbas. Hjärncellerna bryts ner. 
Detta kan bland annat ge minnesstörningar, förvirring och personlighets-
förändringar. Anhöriga till demenssjuka hamnar också i en svår situation. 
 Det fi nns ännu ingen bot mot demens. Därför är forskningen kring 
demenssjukdomar så viktig.
 Demenssjukdomarna kostar lika mycket som cancer och hjärt-kärlsjuk-
domar tillsammans - men får bara en bråkdel av forskningspengarna.

Demensfonden
Demensfonden bildades 1994 i samband med en radiohjälpsinsamling. Bak-
om fonden står Demensförbundet som är den största anhörigorganisationen 
med över 10 000 medlemmar och 115 demensföreningar i hela landet.

Exempel på aktuella 
forskningsprojekt

Erika Olsson
Leg Dietist
Akademiska Sjukhuset, Uppsala.

Stipendiat 2006
Forskningsprojekt: 
Kostintag och kognitiva funktioner 
hos äldre.

Kan man undvika demens-
sjukdomar redan vid matbordet?

Tanken är inte främmande, tvärtom, en 
rad teorier pekar på samband mellan just 
demenssjukdomar och kost.
 Leg. Dietist Erika Olsson har fått medel 
från Demensfonden för sin forskning 
kring just dessa samband.
 Hittills har Erika och hennes kollegor  
genomfört tester kring det misstänkta 
sambandet mellan antioxidanter och kog-
nitiv förmåga, utan att se något samband. 
Däremot har ett högt intag av animaliskt 
fett och hårda margariner visat sig ha 
samband med sämre kognitiv förmåga.
 Ämnet är givetvis högintressant och 
nu återstår mer forskning för att få en 
bättre förståelse för vilka samband som 
fi nns mellan olika födoämnen och 
demenssjukdomar.

Demensfonden har sedan starten delat ut över 
15 miljoner kr till Alzheimers- och övrig demensforskning!



STÖD
DEMENSFONDEN

Demensfonden – för forskning kring 
Alzheimers och andra demenssjukdomar

 Demensfondens postgirokonto är ett s k 90-konto. 
Det betyder att verksamheten granskas av SFI 

(Stiftelsen för Insamlingskontroll), en garanti för att insamlingen sköts 
på ett ansvarsfullt sätt och att pengarna kommer dit de ska.

www.demensforbundet.se
rdr@demensforbundet.se

Org.nr: 802011-2911

Tel: 08-658 99 20
Fax: 08-658 60 68  Lundagatan 42A, 5 tr 

117 27  Stockholm

Genom att ge en gåva till Demensfonden bidrar Du till ökad forskning om 
Alzheimers och andra demenssjukdomar.

EXEMPEL PÅ GÅVOR

Enskild gåva
Alla gåvor, stora som små, mottages tacksamt.

Minnesgåva
Du kan hedra den avlidnes minne med en gåva.
Ett minnesblad skickas till en anhörig.

Gratulation
Uppvakta på högtidsdagen med en gåva.

Testamente
Tänk på demensfonden.

Kom ihåg att skriva:
Anledning  begravning, födelsedag, testamente, julklapp, enskild   
    gåva etc
Namn   på den person som gåvan avser
Givare   namn på den/de som skänker gåvan
Minnesblad/tackkort namn och adress till en anhörig eller annan mottagare   
    som minnesbladet/tackkortet ska skickas till
 
Tänk på att texta tydligt på inbetalningskortet. Det underlättar hanteringen och 
minnesblad eller tackkort kommer fortare fram.

Du som har tillgång till Internet kan fylla i ett formulär på www.demensforbundet.se

Kontakta oss för mer information

Demensfonden   Gåvor
Lennart Garney   Louise Dénes
lennart@demensforbundet.se louise@demensforbundet.se
Tel: 08-658 99 21   Tel: 08-658 99 26

Hur kan Du hjälpa till?
Stöd Demensfonden

Plusgiro 90 08 58-2
Bankgiro 900-8582

Konstnären Rune Östberg, själv 
Alzheimersjuk, har gjort akvarellen 
till minnesbladet


