Demens ar en folksjukdom. 180 000 manniskor lider av ndgon demens-
sjukdom. Tillsammans med anhdriga och narstaende berérs ca en miljon
manniskor i Sverige.

Demens ar ett samlingsnamn for sjukliga forandringar i hjarnan som
orsakar stort lidande for den som drabbas. Hjdarncellerna bryts ner.
Detta kan bland annat ge minnesstérningar, forvirring och personlighets-
forandringar. Anhoriga till demenssjuka hamnar ocksa i en svar situation.

Det finns annu ingen bot mot demens. Darfor ar forskningen kring
demenssjukdomar sa viktig.

Demenssjukdomarna kostar lika mycket som cancer och hjart-karlsjuk-
domar tillsammans - men far bara en brakdel av forskningspengarna.

Varje ar i april delar Demensfonden ut forskningsstipendier.
Stipendiaterna utses i samrad med Demensfondens medicinska rad:

professor
Arbetar vid universitetssjukhuset i Orebro och &r adjungerad professor
i geriatrisk omvardnad vid Karolinska institutet.

docent, 6verlakare
Neuropsykiatri Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/MoéIndal

Doktor

Karolinska Institutet Stockholm

Forskningsprojekt:

Identifiering av gammasekretas associerade
proteiner av betydelse for Alzheimers
sjukdom.

Vad ar det egentligen som
hander i hjarnan vid Alzheimers
och hur kan vi forhindra det?

Redan 1906 beskrev ldkaren och psy-
kiatern Alois Alzheimer sjukdomen som
senare fick hans namn. Vid sidan av
symptomen hade han lyckats upptacka
ett speciellt kdnnetecken med hjalp av
mikroskop. Det handlade om sjukliga av-
lagringar i och kring hjarnans nervceller.
Dr Lars Tjernberg ar en av forskarna som
har fatt stipendium fran Demensfonden.
I sin forskning fokuserar Lars pa ett en-
zym, gammasekretas, som tros paverka
proteiner att samlas som plack runt
hjarncellerna.

Stodet frdn Demensfonden ar extra
valkommet sager Lars. De statliga bidra-
gen ar sma och dessutom ar Demens-
fondens stod oberoende, dvs utan den
avgransning eller styrning som kan félja
med lakemedelsbolagens ekonomiska
uppbackning.

Leg Dietist
Akademiska Sjukhuset, Uppsala.

Forskningsprojekt:
Kostintag och kognitiva funktioner
hos aldre.

Kan man undvika demens-
sjukdomar redan vid matbordet?

Tanken &r inte frammande, tvartom, en
rad teorier pekar pa samband mellan just
demenssjukdomar och kost.

Leg. Dietist Erika Olsson har fatt medel
fran Demensfonden for sin forskning
kring just dessa samband.

Hittills har Erika och hennes kollegor
genomfort tester kring det misstankta
sambandet mellan antioxidanter och kog-
nitiv férmdga, utan att se ndgot samband.
Daremot har ett hogt intag av animaliskt
fett och harda margariner visat sig ha
samband med samre kognitiv formaga.

Amnet &r givetvis hdgintressant och
nu aterstar mer forskning for att fa en
battre forstaelse for vilka samband som
finns mellan olika fédodmnen och
demenssjukdomar.



Genom att ge en gava till Demensfonden bidrar Du till 6kad forskning om
Alzheimers och andra demenssjukdomar.

Alla gavor, stora som sma, mottages tacksamt.

Du kan hedra den avlidnes minne med en gava.
Ett minnesblad skickas till en anhorig.

Uppvakta pa hogtidsdagen med en géva. 5 £

Konstnaren Rune Ostberg, sjalv
Alzheimersjuk, har gjort akvarellen

Tank pa demensfonden. till minnesbladet

Anledning begravning, fodelsedag, testamente, julklapp, enskild
gava etc

Namn pa den person som gdvan avser

Givare namn pa den/de som skdnker gévan

Minnesblad/tackkort namn och adress till en anhérig eller annan mottagare

som minnesbladet/tackkortet ska skickas till

Tank pa att texta tydligt pa inbetalningskortet. Det underlattar hanteringen och
minnesblad eller tackkort kommer fortare fram.

Du som har tillgang till Internet kan fylla i ett formular pa www.demensforbundet.se

Demensfonden Gavor

Lennart Garney Louise Dénes
lennart@demensforbundet.se louise@demensforbundet.se
Tel: 08-658 99 21 Tel: 08-658 99 26
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