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Jag vill bidra till att ta bort &
skammen kring hjérnsjuk-
domar. Jag har Alzheimers
sjukdom och det &r inte mer
skamligt att vara demens-
sjuk dn att ha drabbats av
nagon annan obotlig sjuk-
dom.

Sa lange | Jag kan —vill j Jag beratta

Jag vill beritta for att visa
att det gér att leva ett gan-
ska bra liv om man far di-
agnosen i ett tidigt skede.
Vetskapen om sjukdomen
gor att jag verkligen vill ta
vara pa dagarna. Den bok
jag letade efter nér jag sjalv
blev sjuk finns nu, sdger
Agneta Ingberg.

Las mer om hennes pa bok
[ slutet av minnet finns ett
annat liv” pé sidan 9.

Agneta Ingberg har ocksa
tillsammans med Roland
Klang utformat innehallet
till Demensforbundets lilla
unika informationsskrift
”Ett annorlunda liv”, som
vénder sig till personer som O Agneta Ingberg.

nyligen fatt sin demens- Foto Pia Stromblad ; . "_'g
diagnos. | ot L

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoriga!
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Du som vill skriva i Demensforum:
Skicka in ditt manus till Demensfor-
bundet helst som bifogad fil med e-
post. (Spar texten som ren textfil i
ordbehandlingsprogrammet). Vi tar
dven emot din text pa diskett eller pa
papper. Skicka girna med foton eller
illustrationer till din artikel! Vi for-
behéller oss rétten att redigera insdnda
artiklar. Citera gérna men ange alltid
kéllan! Adress, se sista sidan.

Nista Demensforum utkommer i
slutet av november. Manusstopp for
nésta nummer &r 24 oktober — 2005.

4 N

Man kan inte direkt ta pa det, men det
har blivit kallare, kallare i luften. Gra-
set dr daggvatt ndr jag tassar ut med
kaffemuggen pa morgonen. Morgon-
dimmorna sveper in dver det Olindska
landskapet. Stararna sitter som parl-
band péd ledningarna utefter dikes-
kanten. De forbereder nog sin langa
resa fran vart kalla land. Men det ar en
annan kyla som bekymrar mig mer.
Den kyla som fortsdtter breda ut sig
inom demensvarden. Regeringen talar
om nya pengar till demensvarden och
nya utredningar. Ja, nya pengar be-
hovs men de pengar som finns maste
anvéndas battre och effektivare. Hur
manga manniskor skall behova kopp-
las in for att en svag aldring skall fa det
stod och den hjdlp som behovs? I ra-
sande takt laggs vil fungerande de-
mensboenden ner. Det kom ett nddrop
fran en underskdterska som berattade
att hennes chef sagt att EU kommit
med direktiv (?) som gor att demens-
sjukainte skall f4 varaikoket och delta
igoromalenikoken pa gruppboendena.
Koken skall byggas om och forses
med las. Var finns vett och sans? Det
arjuettled i behandlingen av demens-
sjuka att kunna vara med i koket, koket
som i manga gamla ménniskors liv
varit det centrala! Jag onskar att det
funnes mer civil olydnad inom demens-
varden.

Var dig sjilv

Innan sommaren liste jag att en kom-
mun sokte sommarvikarier till vard
och omsorg, Kvalifikationer:” Var dig
sjilv. Helst fylld 18 ar. Korkort (om
det dr hemtjdnst du soker) Vilket han
mot de gamla, vilket hdn mot anhoriga
och vilket han mot all personal. Bland
det viktigaste arbete som finns ar att
hjalpa vara dldre och demenssjuka.
Det stills stora krav for att rétt varda
bemota demenssjuka samt stotta anho-
riga som manga ganger ar i kris. Vil-
ken otjanst gér man inte unga ambi-
tiosa sommarvikarier som kanske ge-
nom okunskap bemoéter en demens-

ORDFORANDEN
'{E%{ HAR ORDET

sjuk person fel s att det kan uppsta en
situation som bade skrammer den sjuke
och personalen. Hur kénner sig all
duktig personal inom demensvarden
nar de laser en sddan annons? Vad ger
det anhoriga for trygghet! Har nagon
sett en annons dir en kommun tex
soker en planerare till kommun-
ledningskontoret och dir de meriterna
som krivs ar: ”var Dig sjalv’? Den
lokala demensforeningen reagerade
genast och skrev till kommunen. Jag
kanner sidan gladje 6veralla de lokala
demensforeningarna runt om i landet
som helt ideellt arbetar for demens-
sjuka och deras anhdriga. Ménga av
dem far arbeta i motvind, men ger inte

upp.

Man blir glad

Det finns ljuspunkter i tillvaron. Un-
der sommaren har jag ldst igenom for-
slag som kommit for att utse “Arets
vardbitrade” Det dr Klockargéardsfon-
den som varje ar sista helgen i augusti
anordnar en konferens for vdrd-
personalen ndrmast de demenssjuka.
Vid denna konferens delas diplom och
halsband uttill 6 st. vardbitrdde/under-
skoterskor som Klockargardsfondens
styrelse valt ut. Man blir glad av att
lasa vilka fantastiska kvinnor det finns
(en och annan man finns ocksa med).
Egentligen skulle alla fa pris! Négot
som glader mig mycket &r att en del
unga manniskor kontaktar Demens-
forbundet och vill hjélpa oss pa olika
satt. Glad blir jag ocksa nér jag laser
och hor att regeringen skall satsa mer
pa varden. Tro det den som vill! Vi
kommer allt ndrmare valet och ddrmed
intresset for vara dldre. Jag har hort det
forut. Allt &r inte guld som glimmar!
Om man skall dra slutsatser av intres-
set hos politikerna for demensvarden
med anledning av svaren de skickade
pa var blojkampanj ja, da ar det tur att
det finns annat att gladjas at.

//7%;’ - [//?ﬂfa %«Zﬁ;
J




DEMENS

FORUM

NYTT PA FORBUNDET!

Q Elisabeth Berglund-Lindh har nyligen tagit dver rollen
som ekonomiansvarig efter Monica Lindstrom som gatt i
pension.

Var nya ”’Monica”

Elisabeth Berglund-Lindh
eftertrader Monica i rollen
som ekonomiansvarig. Eli-
sabeth dr 49 ar och kommer
fran Harjedalen. Bor med sin
familj sedan 1981 i Stock-
holm.

Hon har arbetat med eko-
nomi inom det privata ni-
ringslivet lika ldnge.
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Ge ett bidrag
fill:
Demens-
férbundets

Utvecklingsfond
9 Pg 25 92 53-3 )

Elisabeth tycker att det
kinns bra att fa jobba i en
organisation som kdmpar for
en svagare grupp i samhal-
let. En faster (favorit) in-
sjuknade i Alzheimer for ett
par ar sedan.

Elisabeth lovar att hélla ord-
ning pa ekonomin pa samma
sitt som Monica men med
lite andra hjilpmedel, som
nytt ekonomisystem.

¥ Nya forbunds-

sekreteraren

Lennart dr 52 ar och
kommer nidrmast fran
en befattning som eko-
nomi- och administra-
tiv chef pa en grafisk
industri 1 Kalmar.

Lennart var forbundets
kontaktman dar vid
framtagande av bl a
material till 20-4ars-
jubileet 2004.

Under jubileumsaret
ingick Lennart ocksa i
forbundets “’jubileums-

grupp”.

Intresset for demensfragor
vicktes 1 samband med att
Lennarts mor Ingrid blev
demenssjuk i slutet av 1990-
talet.

Lennarts far Karl Garney ér
en av grundarna av Demens-
foreningen i Kalmar, dir
Lennart aktivt arbetar i
styrelsen som kassor och
medlemsansvarig.

Efter att ha vardat sin hust-
ruihemmet i manga ar drab-

U Lennart Garney.

bades Karl av en stroke i feb-
ruari 2003. Sedan dess bor
fordldrarna 1 varsitt sarskilt
boende pa Smedingen i Kal-
mar.

Erfarenheterna fran att byg-
ga upp och verka i en lokal
demensforening vill Lennart
ta med sig in i forbundsar-
betet for att bli en ytterligare
resurs och hjilp for alla vara
foreningar och medlemmar.

900.000 kr har delats ut i
stipendier fordelade pa 26
forskningsprojekt. Stipen-
dier fran Demensfonden
maj 2005 gick till dessa:

Sirkka-Liisa Ekman, Liisa
Palo-Bengtsson, Ann-Marie
Lindman, Agneta Edlund,
Marie-Annie Baer, Richard
F. Cowburn, Yvonne Fre-
und-Levi, Goran Holst, Nik-

Utdelning ur Demensfonden ar 2005

las Lenfeld, Karin Nordvall,
Birgitta Olofsson, Erik Ro-
sendahl, Yngve Gustafson,
Lars Nyberg, Anna Glaser,
Kirsti Skovdahl, Nykopings
demensforening, Lena Skog-
lund, Rune Svanstrom, Jane
Cars, Birgitta Zander, Staf-
fan Eriksson, Yngve Gustaf-
son, Susanne Frykman, Ni-
na Garevik, Kerstin Iver-

feld, Christel Geisler An-
dersson, Ann-Marie Hed-
man, Ulla-Maja Loufija,
Charlotte Stenh.

Pa Demensforbundets hem-
sida finns en detaljerad for-
teckning over fordelningen
av stipendierna.

www.demensforbundet.se




Grindstugan firar 20 ar

En patagligt lugn och rofylld
atmosfar moter oss nar Maj-
vor Fahlander, enhetschef,
bjuder oss att stiga in pa
Grindstugans dagvérd.

De forsta dren holl man till i
Grindstugan, men numera
finns man 5 trappor upp un-
der takasen pa Guldbrollops-
hemmet. Planldsningen &r
gjord med stor omtanke.
Dagrummet ligger i ena an-
den och aktivitetsrummet i
den andra av korridoren vil-
ket innebar att man far flera
sma promenader under da-
gen. Vilorummet ser inbju-
dande ut med sitt bursprak
och att fa sitta i och dta mat
i det fantastiska tornrummet
maste vara en frojd.

Hit kommer 25 deltagare
varje dag och tas emot av
personal med adekvat ut-
bildning. For att fa komma

till Grindstugan maste man
ha en diagnos. Innan man
borjar gor kontaktpersonen
hembesdok for att fa ldra
kdnna varandra. Nar det ar
dags att dka till Grindstugan

ringer kontaktpersonen och
vacker och paminner om att:
“nu dr det dags att dka till
Grindstugan”

”Hér far man var med om
tidningsldsning, sangstun-
der, se pa bilder och filmer
som vidcker minnen men

U Grindstugan ligger vid Ringvigen i Stockholm.

ocksa rora pa sig” berittar
Majvor ”Och ha trevligt!”
fyller en av damerna i. Arets
olika hogtider ger tillfalle till
fest, liksom att fa dta sur-
stromming. | den vackra
tradgarden kan man och
njuta av arets véxlingar.

En gang i veckan kommer en
lakare till Grindstugan. Sju-
skoterskan skoter ocksa
medicindelning vilket avlas-
tar hemtjdnsten. Kladvard,
dusch, harvéard och fotvard
far den som behover hjilp
med dd man &r pa Grind-
stugan. Tva génger om éaret
anordnas anhorigtraffar med
bl a videofilm fran verksam-
heten. Man erbjuder ocksa
anhorigcirklar. ”Kontakten
med de anhdriga dr en vik-
tig del 1 verksamheten for att
tillsammans gora det sé bra
som mdjligt for den demens-
sjuka” betonar Majvor.

Kerstin Nordin

DAGVERKSAMHETEN DAGHOJDEN

Nu kommer Qigongtanten,
sdger en av gésterna pa Dag-
hojden nér Christel Geisler-
Andersson kommer. Idag ér
det 25:e gdngen som hon har
Qigong med géster och per-
sonal pa dagverksamheten.

Béade personal och géster ser
fram emot denna stund da
alla sitter pa stolar i ring och
gor de olika rorelserna.
Christel ar utbildad instruk-
tor pa Qigong enligt Biyun-
metoden. Hon och persona-
len konstaterar att gisterna

mar bra och blir lugnare ef-
ter den dryga timmen. Det
mérks tydligt under den
stilla Qigongen” da alla sit-
ter tyst och stilla pa sin stol.
Forsta gangen under 1 mi-
nut. Idag kan de sitta 1 9 mi-
nuter.

Dagverksamheten Daghdj-
den ligger vackert pa Norra
Viarmdo utanfor Stockholm.
Har &r lugnt och fridfullt i
den stora enplansvillan med
en stor tradgérd i ett Sppet
landskap med héstar inpa
knuten. Lugnet och vinlig-
heten ar kinslan jag far nér
jag stiger innanfor dorren.

Har finns tre personal som
tar emot atta géster per dag.
Det dr samma chauffor som
hamtar och ldmnar gésterna.
Mottot pa Daghdjden éar:

U Birgitta Jakobsson och Gunilla Gehlin spelar bygel-
gitarr och sjunger tillsammans med gdsterna.

Ingen kan allt, men alla kan
nagot. Hér finns helgavlos-
ning 4 ggr per ar. Man har
eget budgetansvar, lagar
maten sjilv tillsammans
med gésterna. Personalen far
den utbildning och handled-
ning de sjilva tycker att de
behover.

Personalen deltog i ett pro-

jekt, Mea-projektet 2000-
2001, en nyckel, ett arbets-
satt for god vard och omsorg
i dldrevarden. 1 projektet
fick man léra sig att spela pa
bygelgitarr. Till det hor ett
sanghéfte med manga kdnda
latar. Det ar ett enkelt instru-
ment som vem som helst kan
spela pa.

Yvonne Jansson




’Basta omvardnadsteam pa demensboende™

Sa var det dags igen att gora
en av arets hojdpunkter. Att,
tillsammans med Stina-
Clara Hjulstrom, ordférande
i Demensforbundet besdka
arets stipendiat for ”Bésta
omvardnadsteam pa de-
mensboende”. I ar har Ronn-
gérden i1 Térendd utsetts av
Janssen-Cilag och Demens-
forbundet och fick mottaga
pris ur HM Drottningens
hand pa Silviahemmet i slu-
tet av april.

Det borjar med flyg, for flyg
ar ett maste for att ta sig upp
till dessa nordliga trakter. Vi
ar sa langt norrut att vi upp-
tacker att finska dr moders-
mal, att renarna strovar langs
végarna och att hjortronsylt
serveras i gigantiska lass.

Ronngéarden 6ppnade 1992
och péa garden arbetar nio
personal. Fem av nio har va-
rit med sedan starten och
ingen har varit korttids-
sjukskriven pi 2,5 ar! Ar
2003 fick man pris for ”Den
goda arbetsplatsen” av kom-
munen. Man arbetar aktivt
efter "tvittstugeschema” dvs
alla lagger sina egna sche-
man och blir det luckor sa
l6ser man det gemensamt.
Alltsa finns ingen schema-
ansvarig utan systemet ar
sjdlvreglerande.

Arbetsledare i

verksamheten

Pajala kommun &r unikt i
Norrbotten eftersom manga
av arbetsledarna 4r under-
skoterskor och integrerat i
personalgruppen. Att lata
personalen fi ta initiativ dr
kostnadseffektivt men det
kraver arbetsledare som ar-
betar i verksamheten” for att
citera Stina-Clara Hjulstrom
fran Demensforbundet. Siv

Q Bakre raden fr v: Inga-Britt Paavo, Ulla Bjérnfot, Inger Karvonen, May-Britt Sund-
strom och Toini Rolund. Frdmre raden fr v: Siv Kero, Ingrid Isaksson, Rut-Helena Lund-

hamn och Inger Tannerdal.

Kero ir ett levande exempel
pé detta och man forstar
snabbt det positiva i detta. I
och med detta okar inflytan-
det for alla i gruppen och
mojligheten att skapa ett
mycket positivt arbetsklimat
okar betydligt.

Skolelever

Man har 6ppnat dorrarna for
skolan i byn dir eleverna
kommer en géng per vecka
for att umgéds med de gamla.
Man berittar ocksd om hur
man satte ihop ett litet roll-
spel for att spegla vardagen
pa Ronngarden for eleverna
niar man skulle dit och be-
ritta om verksamheten.
Aterigen ett lysande exem-
pel pa hur flexibiliteten
styrde ndr man insag att
eleverna troligen skulle
lyssna med mindre dn ett
halvt 6ra om man foreldste
pa gammalt vanligt sétt.

PR

Arbetsledaren Siv Kero dr
en energifull person som pa
ett beundransvért satt lyck-
ats att kabla ut nyheten om
stipendiet. Vi méste ju
passa pa att smida nu nér det
fortfarande &r hett”. TV4:as
Lokalnyheter och SVTs
Nordnytt har varit hdr samt

deltagit vid utdelandet av
stipendiet i Stockholm. Alla
mojliga tidningar har inter-
vjuat. Men hér d4r man van
vid mediauppbad, inte minst
sedan Populdrmusik fran
Vittula spelades in hér forra
sommaren.

Mitta och belatna, vi har
bland annat bjudits pa norr-
bottniska specialiteter som
kaffeost, Kangoskakor och
en alldeles suverdn kall
laxsds lamnar vi Ronngér-
den och jag har bara en sak i
huvudet nar vi dker darifran
”Se mojligheterna” — Ronn-
gardens motto. Tack Siv,

Q Clary Holtendal triffar
en dam pd Ronngdrden.

Inga-Britt, Inger T, Ingrid,
Maj-Britt, Toini, Rut-He-
lena, Inger K och Ulla for ett
fantastiskt bemotande!

Clary Holtendal
Janssen-Cilag

/
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Motivering till ”Bésta
omvardnadteam pa ett
gruppboende inom de-
mensvarden™:

Personalen ar flexibla och
ser mojligheterna istillet
for hindren, forsoker for-
sta vad som ligger bakom
ett beteende och hur det
skall bemotas. Man har ett
gemensamt synsatt och ar-
betar hela tiden mot sam-
ma mal. Personalen sidger
att: ”Det finns inga besvér-
\liga anhoriga, bara ledsna,

~

skora och forkrossade”.
Dagarna ér innehéllsrika
med olika aktiviteter. Pas-
sivt deltagande ar ocksa en
aktivitet. Man menar att
miljon méste anpassas till
den boendes speciella be-
hov. En viktig del ar att fa
komma ut sommar som
vinter och kdnna alla ars-
tiderna med de olika dof-
terna och fargerna. Alla
ater tillsammans. Genom
vardagsrehabilitering bi-
behalles de funktioner de
har kvar. Vissa kvéllar
varms bastun upp. )




Bemotandeplanen:

Tretton eldsja

samlades 1 Sodertalje

I Sodertédlje har Nestor —
kommunens dldreteam for
demensfragor — utarbetat ett
instrument, en bemdtande-
plan med manual, for att vi-
dareutveckla ett jagstod-
jande forhallningssétt inom
demensomsorgen.

Planen bygger pa bockerna
”Att handleda inom demens-
omsorgen” och ”Samvaro
med dementa” av Jane Cars
och Birgitta Zander. Perso-
nalens tysta kunskap lyfts
fram. I Sodertdlje anvinds
planen for nérvarande i kom-
munens dagverksamheter
for dementa.

Bemdétandeplanen har vackt
intresse bland handledare
ute 1 landet, som har anvént
den under ett ar. Med hjélp
av ett bidrag fran Demens-
fonden kunde Nestor bjuda
innagra av dessa “eldsjilar”
till en gemensam workshop
for att utbyta idéer och erfa-
renheter. Detta skedde under
tva halvdagar den 14-15
april.

Planen introduceras i
olika verksamheter
Deltagarna kom fran Sund-
vall, Linkdping, Eks;jo, Vir-
namo, Trelleborg, Malmo,
och Sodertilje. I traffen del-
tog dven Jane Cars och Bir-
gitta Zander som inledde
med att presentera det jag-
stodjande forhallningsséttet.
Diérefter brot givande dis-
kussioner ut da deltagarna
med ett stort engagemang
beskrev sina verksamheter
och pa vilka sdtt man har
kunnat dra nytta av bemo-
tandeplanen pa respektive
arbetsplats. Man har intro-
ducerat planen i olika verk-
samheter — dagverksamhe-
ter, boenden och sarskilda
hemtjanstgrupper anpassade
for demenssjuka. Nagra av
handledarna har anvént be-
motandeplanen som stod i
det egna arbetet.

De flesta hade introducerat
arbetet med bemdtande-
planen genom att ha studie-
cirkel 1 boken ”Samvaro
med dementa”. Handledning

lar

skedde med olika tidsinter-
valler varannan till var sjétte
vecka. Kontinuerlig hand-
ledning behovs for att halla
planen levande.

Anvandbart verktyg

Deltagarna var dverens om
att bemotandeplanen ar ett
viktigt och anvéndbart verk-
tyg inom demensomsorgen.
Den hjilper personalen att
ett hitta ett gemensamt och
individuellt anpassat forhall-
ningssitt. P4 sa sitt kan man
uppritthalla de sviktande
formagorna och stirka sjalv-

~

Bemotandeplanen
Ett verktyg for per-
sonalen att kartldg-
ga den demenssju-
kas férmdgor och
“skrdddarsy” be-
motandet.

kédnslan hos den demens-
sjuka. For handledaren kan
manualen underldtta att
strukturera upp handled-
ningstillfdllena.

Utvecklingsarbetet med be-
motandeplanen kommer att
fortsdtta sa att den léttare
kan anvéndas i dnnu storre
utstrackning i demensom-
sorgen —i dagverksamheter,
boenden och inom hem-
tjénsten till demenssjuka.

Onerva Tolonen
Nestor, Sodertilje kommun

/
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U Tack vare ett bidrag ur Demensfonden kunde Nestor i Sddertdlje inbjuda dessa tretton
eldsjdlar till en workshop med anledning av anvindandet av Bemétandeplanen.
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Teknik
och demens

Teknik och demens ar ett
tredrigt projekt kring minnes
hjélpmedel/kognitiva hjilp-
medel for demenssjuka. Det
startade i dec. 2003 och leds
av Hjalpmedelsinstitutet i
samverkan med Demens-
forbundet och Alzheimer-
foreningen.

Lagesrapport

fran Givle

I Gévle bygger projektet pa
ett tidigare samverkans-
projekt mellan Gévle kom-
mun, primdrvarden och Ge-
riatriska kliniken vid Géavle
sjukhus. Det innebér att man
i Gévle redan har en fung-
erande samverkans modell
mellan de olika huvudmaén-
nen for att stodja den de-
menssjuka och nirstaende.

Forutom att arbeta med
behovsbedomning i néra
kontakt med den drabbade
och nirstdende har man
ocksa kontakt med foretag
som utvecklar teknik. Carina
sdger att denna kontakt ar
mycket virdefull eftersom
det gor det mojligt att testa
och provai verkligheten och
pa sa sitt paverka teknik-
utvecklingen sa att den blir
béttre anpassat for vara
handikappgrupper.

Med hjélp av Linkdpings
universitet kommer det att
goras en utvirdering av de
olika insatserna, en kost-
nadsanalys kring insatserna
kommer ocksa att ske.

Spisvakt och
nodsiandare

Det finns teknik redan idag
som skulle kunna utnyttjas

mycket mer! Har f6ljer nag-
ra exempel: Spisvakt (far ej
forvaxlas med timer!) 70 %
av Sveriges kommuner till-
handahaller spisvakter an-
tingen som ett hjdlpmedel
eller genom bostadsanpass-
ning. Nodséndaren — en liv-
forsdkring, den enda tek-
niska apparatur som finns
idag for att rddda liv da na-
gon har gatt vilse anvénds
endast av ca 300 personer i
landet. Vi vet att behovet lig-
ger pa ca 2 000 personer!
Varfor ar det sa héar illa?
Polisen, som ar den instans
i Sverige som ansvarar for
alla eftersok har bade kun-
skapen och utrustning som
krivs. Polisen dr alltsa be-
redd. Kommunerna? Ja, det
ar har det saknas kunskap
hos beslutsfattare, tjanste-
min och rutiner for behovs-
bedomning.

Nytt portabelt
trygghetslarm

Nu finns ett enkelt portabelt
trygghetslarm, specialanpas-
sat for nirstdende och de-
menssjuka som bor hemma
i eget boende. Ja, det &r sa
enkelt att jag kan ta det med
i husvagnen, semesterresan
eller till vanner dver en helg.
Caredo heter tryggheten se
www.caredo.se och kommer
fran foretaget Athena Nordic
i Falun. Allt som behovs
ryms i en liten viska. Vis-
kan innehaller, en mottag-
arklocka, en laddare, en vi-
brator for huvudkudden och
en rorelsevakt.

Hjartat &r den lilla mottagare
som nérstdende bér pa hand-

leden som ett armband. Mot-
tagaren &r hela tiden i tyst
beredskap, inga knappar att
trycka pa. Nar ndgon passe-
rar rorelsevakten far motta-
garen en ljudlos signa och
armbandet som borjar vi-
brera. Vibrationen upprepas
sex ganger sa det gar inte att
missa och jag ska inte trycka
pa nagon knapp. Pa natten
kopplas systemet till kudd-
vibratorn. Det innebér att nar
rorelsevakten far informa-
tion om att ndgon passerar
gar en ljudlos signal till
kuddvibratorn som ligger
under min kudde. Vibratio-
nen fortsitter enda tills jag
har vaknat och tryckt pa en
liten rod lysande knapp pa
laddaren som star pa natt-
duksbordet.

Det ar till och med si, att om
jag, som anhorigvérdare be-
hover vara helt ledig och vill
att hemtjénsten ska ta over
ansvaret en tid sa kan syste-
met ldtt kopplas samman
med kommunens trygghets-
telefon och pa det viset
skickas signalen till hem-
tjdnstens larmcentral.

Ja, sa var det kostnader for-
stas! Och da ar fragan vad
far en utvilad, trygg anhorig-
véardare lov att kosta? Min
dromvéska kostar 15 000 kr
i ink&p for kommunen. Om

man foredrar att hyra sa ér
det 300-400 kr/ manad. Som
jag ser det dr detta en ren
besparing for kommunerna
och en otrolig stor hjilp for
mig som vardar hemma.

Sa hér enkelt borde det vara
att administrera detta hjélp-
medel! Eftersom detta hjélp-
medel ger samma trygghet
for en person med demens-
sjukdom som trygghets-
telefonen ger den som har en
kroppslig sjukdom, kan det
administreras lika enkelt
som en trygghetstelefon an-
ser jag, Inge Dahlenborg,

Vill ni veta mer? Titta pa
www.hi.se eller ta kotakt
med Inge Dahlenborg 0346-
32065 eller 070-376 72 37
dahlenborg@telia.com

-
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Internationella Alzheimer-
dagen - 21 september

En dag da tankarna gér spe-
ciellt till demenssjuka och
deras anhdriga/narstdende
over hela vérlden. En dag da
information och kunskap
sprids runt om i Sverige.
Demensforbundets lokal-
foreningar har olika aktivi-
teter som utstéllningar, fore-
lasningar, 6ppet hus m m.

Demensforbundet presente-
rar tva nyheter i samband
med Alzheimerdagen.

Faktaruta:
Hur kom

Alzheimer-
dagen till?

Alzheimer’s Disease In-
ternationals konferens
och 10-arsjubileum holls
i Skottland den 21 sep-
tember 1994. Man beslu-
tade att faststdlla en be-
stimd dag, Internationella
Alzheimerdagen, dd man
skulle tinka pa manniskor
som lider av Alzheimer
eller ndgon annan de-
menssjukdom. Det blev
21 september som var
konferensens forsta dag.

Ny _skrift:

“Ja sa kan det va’”’

1 filmen far vi tréiffa Jan 43
ar och Gunlég 67 dar, som
bdda har en frontallobs-
demens, samt personer i
deras ndrhet. Genom att
berdtta om dessa tvd per-

'DEN NYA FILMEN

soner och deras vardag
hoppas vi kunna ge nya
kunskaper och tankar i det
svdara men givande arbetet
med personer med frontal-
lobsdemens.

Syftet med filmen ar att

Ja sa kan det va

En film om frontallobsdemens

-

6ka kunskapen om frontal-
lobsdemens (pannlobs-
demens). Frontalloben ut-
gor 1/3 av var hjarna. Har
finns bl a omraden som styr
vara impulser och vart om-
dome, initiativformaga och
delar av spraket. Mycket av
var personlighet finns i den
delen av hjdrnan.

Minnet péaverkas inte
ndmnvirt i borjan av sjuk-
dom, vilket medfor att det
inte alltid tolkas som en
demenssjukdom. Sympto-
men tangerar manga olika
omraden och leder tan-
karna till psykisk sjukdom,
stress, nedstimndhet m m.

Filmen ar framtagen i sam-
arbete av sjukvarden i cen-
trala Ostergdtland, Klock-
argardsfonden och De-
mensforbundet.

Den kan bestéllas som
VHS eller DVD fran
Demensforbundet och
kostar 550 kr.

/

ANHORIGA I VARDEN

Hur stddjer vi anhdriga till
demenssjuka? Det ar en re-
levant och ofta forekom-
mande fragestéllning inom
demensvarden. Den blir
ocksa allt viktigare som
komplement till samhaéllets
véard och omsorg. Ménga an-
horiga fragar sig idag om det
ar de som dr alternativet till
den goda varden och om det

ir den offentliga sektorn
som ir komplementet?

Syftet med denna skrift r att
lyfta fram béde problem och
mojligheter till att skapa
battre forstaelse fran bada
hall. I skriften finns skram-
mande vardsituationer som
anhoriga tvingas uppleva av
skrick for att stota sig med

vardgivaren. Det ar ett vil-
kdnt etiskt problem, “an-
horigradsla”, som belysts
alltfor litet tidigare.

Har finns mojlighet till dis-
kussioner och tankeutbyte.
Hela materialet dr interaktivt
och 6ppnar for dialog. Man
imponeras av de manga ut-
mirkt verklighetsanknutna
situationer som tecknas latt-
fattligt och enkelt.

Anvind ”Anhdriga i varden”

i undervisning och som
erfarenhetsutbyte och glads
at att ytterligare en vérdefull
skrift kommit i skriftserien
fran Norrkunskap Demens-
utbildning i samarbete med
Demensforbundet.

Fran forordet av Barbro
Beck-Friis, Professor,
M.D., Ph.D.

Skriften kan bestéllas fran
Demensforbundet och kos-
tar 100 kr. Porto tillkommer.



I'merén 30 &rvarminagenda
alltid fulltecknad. Som prast
i en stor forsamling levde
jag ett mycket aktivt liv. Jag
dlskade det. En dag gick det
inte ldngre. Mitt fantas-
tiska” minne svek mig. P16ts-
ligt var det "luckor” i bibel-
och psalmverser. Jag orkade
inte med allaménniskor. Det
som alltid varit min glddje.
Négot var definitivt fel.

Niér jag ett par ar senare fick
diagnosen Alzheimers sjuk-
dom var det ingen 6verrask-
ning, inda blev deten chock.

4 . )
Ny unik
u
skrift
pa gang
Ett annorlunda liv -
men du ir inte en-
sam...
S& heter Demensfor-
bundets nya lilla skrift
som kommer presente-
ras pa presskonferensen
i Stockholm den 20 sep-
tember. Informationen
ar riktad till personer

som nyligen fatt en
demensdiagnos.

Agneta Ingberg och Ro-
land Klang som bada har
fatt sin demensdiagnos
Alzheimer for nagra ar
sedan har varit med och
tagit fram broschyren.
De berittar hur de kén-
ner och tdnker och vad
som hjilper dem att orka
och att vilja leva vidare.

Agneta kommer ha en
egen spalt i Demens-
forum fran ochmednésta

\nummer. /

U Agneta Ingberg.
Foto Pia Strémblad

Jag sokte information. Det
fanns ldkarlitteratur, roma-
ner, bocker riktade till lek-
maén, men allt var skrivet ur
andras perspektiv.

”De anhorigas sjuk-
dom”. Men jag da?”
Jag hade ”De anhorigas
sjukdom”. Men jag da? Var
inte jag ocksa sjuk? Till slut
blev jag arg. Jag ville infor-
mera “inifran”. Men jag in-
sdg att jag varken skulle
kunna eller orka. Min goda
vdn Birgitta Andersson,

ocksa prast, sade: ”’Du berét-
tar. Jag skriver.” Det later
latt, men har varit ett langt
och svart arbete. Men Bir-
gitta har lyckats skriva be-
rattelsen om mitt liv med
Alzheimers sjukdom: "I slu-
tet av minnet finns ett annat
sitt att leva.” Att via inspe-
lade samtal ge ord at min
situation har varit en stark
erfarenhet. Birgitta och jag
hoppas, att denna bok ska
vara till hjilp, bade for den
som drabbas och for anho-
riga och vénner.

AGNETA INGBERG OM SITT

LIV SOM ALZE

Agneta Ingberg &r 58 ar nér
hon farbeskedet atthon drab-
batsav Alzheimers sjukdom.
Redan tidigare har hon mis-
stankt att nagot ar fel. Hon
tappar allt oftare koncentra-
tionen. Kénslor av skam och
svek kommer med diagno-
sen, men hon bekdmpar dem
klarsyn och drastisk humor.
Nej, man kan ju inte ldgga

allting pa minnet . Men var

lagger man det da?

Vinnen och préstkollegan
Birgitta Andersson formed-
lar hir Agnetas tankar om
livet fore och efter beske-
det. Det har blivit en varm,
klok och trots allt ljus berét-
telse om vardagsliv och ex-
istens, skriven for drabbade,
anhoriga, vardare och alla
andra som ibland skidmt-
samt sdger: “Jag har nog
fatt Alzheimer light”.

Boken kan bestillas fran
Demensforbundet och kos-
tar 130 kr.

Birgitta Andersson

av minnet

annat sitt

Agmeta Ingherp om sitt b grad
Alzheimers sjwhdom vians

SIMERSSJUK

[ slutet

finns ett

att leva
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Aktiviteter i Karlshamn

Sedan ar 2000 har var fore-
ning véardinnor som gar runt
pa demensboendena och har
sang- och fikastunder. Det
har visat sig vara mycket
lyckat och fran att ha haft tva
vardinnor fick vi efterlysa
tva till. Vi har dven borjat
med Musikkaf¢ dar vi riktar
oss till personer med demens
som bor hemma och tillsam-
mans med anhorig/narsta-
ende inbjuds att nirvara i en
trevlig samvaro. Foreningen
star for alla kostnader och
virdinnorna arbetar ideellt.
Musikstunderna anordnas pa
kommunens nedlagda dag-
centraler.

Kerstin Elmtoft, vice ordfo-
rande i Demensforeningen
ar den sammanhéallande 14n-
ken for de fyra véirdinnorna.

Infokvall i Robertsfors

Demensforeningen i Ro-
bertsfors inbjod i mars till en
foreldsning/informations-
kvill med demensteamet
fran Umea. Hela teamet be-
star av fyra skotare och tre
sjukskoterskor. Dessa servar
Umeé och kranskommuner-
na. Sjukskoterskan Britta
Larsson och skotaren Ingrid
Lundstrom berdttade om sitt
arbete och svarade pé fragor
fran bade anhoriga och per-
sonal pa boende och i hem-
tjdnsten. Man tog upp hur
man som anhorig och perso-
nal kan upptéicka tidiga
symptom pa demens och hur
man sedan gar vidare for att
fa hjalp.

Forsta steget for att fa hjélp
dr att vinda sig till sin vard-

Med sjdl och hjérta gor det
ett mycket uppskattat arbete.
De har dven gjort ett sang-
hifte och sammanstillt ope-
rettsdnger for en manlig
vardtagare som tycker om
att sjunga och gor det med
bravur. De dukar, pyntar och
gor verkligen allt for att gés-
terna skall trivas. Om in-
tresse finns att bli vérd eller
vérdinna eller om Du/ni vill
komma till vart musikkafé
kontakta da Kerstin Elmtoft,
0454-503 54.

Till hdsten kommer vi att ha
tva storre foreldsningar. Den
ena riktad till anhoriga/nér-
stdiende den andra till an-
stillda inom demens- och
dldreomsorgen.

Vi kommer férhoppningsvis
att fa ett litet kontor snart och

central och dist-
riktsldkaren dar.
Det dr viktigt att
det gdrs en nog-
grann utredning for
att utesluta att an- |
dra sjukdomar for-
orsakar sympto-
men. Britta och Ingrid beto-
nar hur viktigt det dr att vara
forsiktig 1 kontakten med
den demenssjuka sé att hon
inte krinks. Ett bra bemo-
tande dr A och O. Likaren
remitterar patienten till Ge-
riatriskt centrum i Umea och
darifran kommer demens-
teamet pa hembesok. Till-
sammans med en nirstdende
pratar man om situationen
och far rad om hur vardagen
skall klaras. Teamet har stor
erfarenhet av att triffa pa-

U Virdinnorna Inger Fredriksson, Maj-Britt Alfredsson,
Lilian Svensson och Inga Olsson.

da kan vi dven Oppna en
telefonstddjarlinje. Jag far
samtal fran anhdriga och ib-
land undrar jag vad som
egentligen star pa. Fortfa-
rande ar 2005 placeras per-
soner fel. Inga diagnoser
innan placering pa demens-
boende mm. Liste i dags-
tidningen om att handi-
kappomsorgen ar strikt lag-
styrd, och déarfor maste det
byggas nya boende. Men
sote tid, dldre och personer
med demenssjukdom, varfor
i himlens namn ar det inte
strikt lagstyrt. Skall det vara

tienter i deras hemmiljo och
ar ett stort stod for anhdriga.
Oftast gors flera hembesok,
vilket 4r nodvéndigt efter-
som situationen fordndras
ndr den demenssjuka for-
sdmras i sin sjukdom.

Om det blir sa att den sjuka
maste flytta till ett grupp-
boende, sa finns det 15 plat-
ser 1 Robertsfors kommun.
Teamet traffar den nyinflyt-
tade ddr och ger handledning
till personalen efter behov.

s& hir? Ar det konstigt att
anhoriga inte orkar strida.
Snacka om att det dr olika
”flygbolag” vi tvingas att
anlita. Ingen valfrihet hir
inte. Men nu sé ar det ju va-
lar och det skall bli intres-
sant att se hur manga “nya
flygbolag” som kommer att
presenteras eller om det
kommer att visas upp nytt
renoverat... Mmmm, tan-
karna far ivag.

Eva-Lott Jonsson
ordforande i Karlshamns
demensforening

Det behovs bara ett te-
lefonsamtal till teamet,
for att fa stod och hjilp,
de kan oftast komma
inom en vecka. I Umed
finns det 24 vardplatser
pa geriatriken dar man
tar emot patienter som
har svarare problem
med ex hallucinationer,
angest och aggressivitet.

Det blev en intressant och
larorik kvall for det 20-tal
personer som mott upp.
Manga fick svar pa sina fun-
deringar omkring detta 4m-
ne. Det kdnns tryggt att ha
tillgang till teamet och sir-
skilt Ingrid och Britta nér det
blir svart. Kvéllen bjod ock-
s pa gott fika som sig bor.

Vid pennan Gunilla
Hedman Pettersson
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4 Hostens

Nybyggt demensboende i Ludvika

till igdngsattandet av bygget.

Q Forvaltningschefen Nils Nystrom och kommunalrddet
Roger Stahl klipper av bandet ndir det nya demensboendet
Skogen i Ludvika invigs.

Den 22 april blev en stor och
vilkommen dag for demens-
sjuka och deras anhdriga
samt for Visterbergslagens
demensforening. D& invig-

des det nybyggda demens-
boendet Skogen. Det ar
vérd- och omsorgsnidmnden
i Ludvika kommun som har
varit den drivande kraften

Planeringen har skett i sam-
rad med olika instanser inom
kommunen. Demens-
foreningen har varit med och
lamnat synpunkter pa byg-
get och planeringen.

Det ér ett enplanshus, med
mycket ljusa lokaler och
stora fonster. Huset har 6 av-
delningar. Fyra av dem med
sju boenden och tva med
plats for 10 mer véardkra-
vande demenssjuka. En av-
delning r avsedd for vixel-
boende. Inom huset finns
ocksa dagverksamhet. Runt
huset finns ett stort grénom-
rdde med fina promenad-
stigar.

Lars-Erik Persson
Viisterbergslagens demens-
forening

Informationsprojektet fortsatter

Det tvadriga informa-
tionsprojektet som bevil-
jats fran Allmiinna arvs-
fonden fortsitter och
Demensforbundet vil-
komnar de forsta foren-
ingarna Ostra-Goinge-
Osby demensforening
och Falkoping-Tida-
holms demensforening,
som startat inom pro-
jekttiden.

Ostra-Géinge-Osby

Den nystartade demens-
foreningen inbjod oss i pro-
jektet att foreldsa om de-
menssjukdomar samt infor-
mera om Demensforbundet.
Vi hilsades vidlkomna av
ordféranden Tomas Anders-

son tillsammans med Gvriga
styrelsemedlemmar. 47 per-
soner var narvarande.

Ordférande i1 Kristianstads
demensforening, Anna-Lisa
Jonsson holl ett kort anfo-
rande och sa foljande min-
nesvérda ord:

Jag vill énska er lycka till.
Madnga av er har ju tillhort
Kristianstadsforeningen och
gdr nu over till Ostra-Géin-
ge-Osby. Vi som har varit
tillsammans med er saknar
er ju forstds. Det kinns un-
gefir som ndr barnen vuxit
upp och flyttar hemifrdn, en
sorts separationsdngest,
samtidigt vet man ju att sd
skall det vara. Nér ni nu be-
slutat att “flytta” sd natur-

Q Anna-Lisa Jonsson ordfi
i Kristianstad.

ligtvis sa stottar man sina
barn”. Harmed vill jag gra-
tulera er och dnska allt vil
och overlimna blomsterbu-
ketter till mina tva "gamla”
styrelseledamdter som nu tar
nya tag hdr pa hemmaplan.

Appléderna dénade och vi
kéinde alla en hérlig samvaro
i den nya foreningen.

\Demensﬁirbundet.

resplan

Under hosten kommer
Demensforbundet att
aterbesoka de orter som
ar intresserade av att
starta en lokal demens-
forening. Ett bevis pé att
behovet ar stort for de-
menssjuka och deras an-
horiga att fa stéd och
kdnna gemenskap, och
tillsammans forsoka for-
béttra demensvarden har
vi markt under projektet.

Den 8: e augusti bilda-
des en interimsstyrelse i
Pajala. Demensforbun-
det kommer att hjdlpa de
orter som vill starta en
forening. Orter som De-
mensforbundet kommer
att besoka under hosten
ar enligt nedan.

Ar du intresserad att
medverka fran starten ar
du vilkommen.

Ort, aug, 18.30-19.00:
Overtorned 9, Haparan-
da 10, Jokkmokk 11,
Alvsbyn 15, Sorsele 16,
Storuman 17, Dorotea
18, Asele 22, Hammer-
dahl 23, Stromstund 24,
Géteborg 25, Asarna 31

Ort, sept, 18.30-19.00:
Kil 5, Mellerud 6, Ritt-
vik 6, Sandviken 7, Vin-
ersborg 7, Lidkdping 8,
Angelholm 15, Nynis-
hamn 19, Norrtilje 20,
Enkoping 26, Koppar-
berg 27, Avesta 28.

For ytterligare informa-
tion om plats kontakta

/




Doktorn har ordet

Forhallningssatt

den demenSSJuka

Demenssjukdomar far i mer
avancerade stadier ofta for-
andringar av beteendet och
reaktioner som dr béade
smértsamma och svartol-
kade for de som stér perso-
nen nira. Alla manskliga be-
teenden &r beroende av olika
orsaker vilket ocksa géller
den som har demenssjuk-
dom. En viktig faktor ar sa-
ledes att forsoka forsta hur
en person med demens-
sjukdom uppfattar sin om-
givning dven dé handikappet
blivit omfattande. Sjalvklart
maste man forsoka finna or-
saker inte bara kopplade till
hjarnskadan i sig utan dven
till den sjukas tidigare per-
sonlighet och den sociala

N
K op nu!

Boken Tradgard” ger
fina tips och bra gro-
grundtill att skapa

stimulerande utemiljo
inom varden. Se sid16.

- J

miljo som finns omkring.
Behandlingen av sympto-
men kan variera och lakeme-
del bor i manga samman-
hang provas forst sedan man
forsokt hantera symptomen
med hjélp av ett mer psy-
kologiskt forhallningssitt.
Ménga anhoriga liksom
vardpersonal behover hjilp
och stdd i detta samman-
hang.

Tydlighet och enkelhet

Bristande sprakforstaelse,
nedsatt ansiktsigenkdnnelse
och nedsatt minnesfunktion
kan leda till att den sjuka kan
uppleva sig starkt hotad vid
skotsel och reagera med fy-
siskt vald. Man behover dér-
for presentera sig varje gdng
istillet for att forutsitta att
man dr igenkdnd. Anvind
korta och enkla meningar,
still bara en fraga at gangen
och undvik att stilla den han-
dikappade infor komplice-
rade val. Visa genom att
peka nér du ger instruktioner
istéllet for att beskriva. Van-
liga storningar dr ocksa ut-

Karin Lindén dr éverld-
kare pa Neuropsykiat-
riska kliniken Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset
Molndal och doktorand i
professor Anders Wallins
forskargrupp vid Institu-
tionen for klinisk neu-
rovetenskap, Goteborgs
Universitet.

O Karin Lindén.

vecklandet av ett starkt be-
roende som ofta kan kidnnas
kvévande for den anhoriga.
En bidragande orsak till ut-
vecklingen av denna kénsla
ir ofta att den demens-
handikappade kan uppleva
oférmaga att forsta att en
anhorig finns till om hon/
han 4r utom synhall.

Kiinsloyttringar

Inte sa sidllan forekommer
aggressivitet och irritabili-
tet. Ibland dr det ndgot i den
yttre miljon som kan fram-
kalla dessa symptom. Ilska
dr ofta ett symptom pa rads-
la. Undvik ocksé stressade
situationer med tidspress
och forsok anpassa kraven
pa den demenssjuka sa att
inte oférmagorna blir fram-
tradande.

Sviktande sjalvkansla kom-
mer ofta tidigt under de-
menssjukdomens forlopp
och leder ofta till en social
isolering som é&r forddande
béade for den sjuka men
ocksa for den anhdriga.
Svéra symptom som ofta le-
der till ldkemedelsbehand-
ling &r nér den sjuka miss-
tanker den anhoriga for att
vara otrogen.

Angest och depressivitet ir
ocksa vanligt och kriaver
ocksé ofta ldkemedelsbe-
handling. En speciell ’for-
véintanséngest” uppkommer
ofta hos demenshandikap-
pade sjuka personer nér de i
storsta vialmening far infor-
mation 1 mycket god tid att
nagot skall ske, t ex ett 14-
karbesok. Det kan i dessa
fall vara béttre att avvakta
med information ndrmare
inpa hindelsen.

Kunskap ger trygghet
Det dr ssmmantaget mycket
man kan gora i sitt for-
hallningsitt till den demens-
handikappade. Men for att
kdnna sig trygg och siker
krévs att anhdrigvardare och
vardpersonal far mojlighet
till information, handled-
ning och stod. Hir gor inte
minst anhorigforeningarna
en utomordentlig insats.

Overlikare
Karin Lindén
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BLOJKAMPANJEN!

I mitten av juni hade De-
mensforbundet en stor kam-
panj. Bakgrunden var att
Demensforbundet anser att
alla neddragningar inom
demensvéarden maste bely-
sas och stoppas. Ett exempel
paforsamring drndr demens-
sjuka tvingas bara blgjai 12
timmar eftersom personalen
inte hinner hjélpa dem till
toaletten. (inte pa alla boen-
den). Vi dr ménga som upp-
rors av detta.

Dérfor skickade Demens-
forbundet en bloja till alla,
349, riksdagsledamoterna
med budskapet:

Bdir denna bléjai 12 timmar
i strdck, utan att byta. Dd far
du ett hum om hur ddlig
demensvarden kan fungera i
dag. Fdrre bldjbyte per dag
dr bara ett exempel pd hur
varden och hygienen forsdm-
ras ndr man skdr ner pd re-
surserna inom demens-
vdrden. Skicka ett mail till

rdr@demensforbundet.se
och berdtta vad du tdinker
gora for att forbdttra forhal-
landena”.

Flera personer horde av sig
och de allra flesta tyckte
kampanjen var bra. Aven
manga frén personalen var
positiva.

Fem (5!) av 349 riksdags-
politiker horde av sig och
hénvisade i stort till att de
stod bakom partiets &ld-

revardsplan. Demensfor-
bundet lovade presentera de
forslag pa vilka forbéattringar
som politikerna skickade in.
De presenteras hér:

Demensforbundet kommer
naturligtvis inte att sldppa
fragan utan fortsétta driva
fragan om en béttre demens-
vérd och battre stdd till an-
horiga.

Exelon ér en av de medici-
nerna som anvinds vid
symtomatisk behandling
av latt till medelsvar Alz-
heimers sjukdom. Nu ska
1 100 patienter testa om ett
plaster ger samma resultat
som tva kapslar dagligen.
Den sista patienten berak-
nades ga in i den ran-
domiserade dubbelblinda
studien under borjan av
juniiér. I Sverige ingar 30
patienter vid sjukhus i
Huddinge, Géteborg, Kal-
mar och Uppsala.

— Detta kan vara ett sitt att
kringga de biverkningar

)
Plaster testas mot
Alzheimers sjukdom

som anvinder Exelon, si-
ger den svenska huvud-
provaren Bengt Winblad,
professor vid Karolinska
universitetssjukhuset i
Huddinge.

Plastret appliceras en gang
per dag och det ar latt for
personal inom exempelvis
hemtjénsten att vid behov
kontrollera att det verkli-
gen sitter pa plats. Det i
studien aktuella pléstret
jamfors med den maxi-
mala orala dosen 12 mg.
Resultaten véntas tidigast
under 2006.

-~

En unik klinisk studie mot
Alzheimers sjukdom pla-
neras vid Karolinska Insti-
tutet. Forskningspersoner-
na ska fa tva kapslar med
lakemedlet inplanterade i
hjérnan.

Den nya behandlingsfor-
men som nu ska testas
innebér att sma kapslar,
stora som risgryn, place-
ras i patienternas hjarnor.
Kapslarna innehaller cel-
ler som producerar Nerve
Growth Factor (NGF), en
tillvaxtfaktor som kan fa
nervceller att viaxa. For-

Ny Alzheimermedicin
1 klinisk studie

stimulera nervcellerna att
overleva. Docent Maria
Eriksdotter Jonhagen, som
ar klinisk provningsledare,
hoppas kunna komma
igdng med forsoken i slu-
tet av 2005. Till att borja
med kommer sex forsk-
ningspersoner att delta i
studien. Studien bygger pa
bland andra professor Ake
Seigers forskning om
nervtillvaxtfaktorer. Kon-
takt: Maria Eriksdotter
Jonhagen, docent vid insti-
tutionen Neurotec, Karo-
linska Institutet, Telefon:
070-560 89 07.

=

som &r vanliga hos dem  Kdlla: Likemedelsvirlden hoppningen r att NGF ska Kiilla: KI
( )
7 . N

Nytt vaccin testas

Ett 60-tal patienter med en  och det ska hjilpa kroppen dem fréan att bildas pa nytt,

mild till mattlig sjukdom att bilda antikroppar mot sdger Bengt Winblad, som 3

rekryteras till vaccinations- ~ det protein som skapar det &r overldkare pa Geriatri-

studien, som ska testas pa plack som blockerar signa- ska kliniken och koordina- s|. o d

Karolinska Universitets- ler i hjdrnan. tor for studien. - Om allt

sjukhuset och &r ett samar- gér bra kan vi kanske ha en Demens-

bete mellan kliniker i Mal- — Antikropparna ska fa behandling klar for alla om f n d n

mo och Stockholm. Vacci- proteinplacken att 16sas  4-5 ar. o e

net har dopts till CAD106 upp, men ockséd forhindra Kiilla: KI Pg 90 08 58-2
) - J
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Ndringstillskott viktigt
for god livskvalitet

Ett gott néringstillstand &r
viktigt for god livskvalitet,
for att forebygga sjukdom
samt for att medicinsk be-
handling ska ha basta mgj-
liga effekt. Det finns flera
anledningar till ofrivillig
viktnedgang och ddrmed
risk for underndring hos
dldre som drabbas av de-
mens. Som anhdrig/vardare
ar det mycket viktigt att vara
uppmaérksam pa detta redan
i ett tidigt skede av sjukdo-
men. Det dr alltid lattare att
forebygga viktnedgéng, dn
att aterhdmta redan forlo-
rade kilon.

Risk for underniring
Exempel pa beteendeforand-
ringar som paverkar dtandet
och ddrmed kan orsaka un-
dernéring vid demens &r fol-
jande:

— Minnesforlust kan inne-
bira svarigheter att handla
och laga mat, komma ihdg
att dta och minnas om man
atit.

— Desorientering kan gora
det svart att hitta 1 butiken
eller hemma 1 koket.

-

~

Ge ett bidrag
fill:
Demens-
férbundets

Utvecklingsfond
_ Pg 25 92 53-3 )

— Apraxi dvs oférmaga att
utfora tidigare inldrda rorel-
ser kan gora det svart att laga
mat, dta, tugga och svilja.

— Agnosi dvs oforméga att
kénna igen olika foremal kan
t ex gora att man far svart att
kdnna igen olika smaker,
lukter mm.

— Depression, dngslan och
angest ar faktorer som kan
leda till nedsatt aptit.

Matrutiner viktigt

Nér man far svarighet med
matsituationen dr det, mer dn
nagonsin, viktigt att den mat
som éts ar naringsrik och att
manga mal serveras under
dagen. Frukost, lunch och
middag samt tre mellanmal
rekommenderas till alla men
ar sérskilt viktigt da man dter
mindre vid varje tillfalle.
Servera girna efterritt till
lunch och middag. Det 4r en
fordel om maten serveras vid
samma tidpunkt och pa sam-
ma plats, girna med samma
sillskap dagligen. Det ar
dven viktigt att bevara matt-
raditioner t ex drtsoppa pa
torsdagar och sill till mid-
sommar. Samtliga av ovan
ndmnda tips hjilper perso-
nen med demens att orien-
tera sig till tid pa dygnet,
veckodag och arstid. Nar
man éter tillsammans fung-
erar anhorig/vardare som en
spegel och kan pa sa vis
hjdlpa personen att se hur
man anvénder olika &tred-
skap. Undvik flera fragor pa
en gang t ex: vill du ha kaffe,
te eller varm choklad. For
manga alternativ skapar for-
virring. Vid maltidssitua-
tionen ar det istillet en for-

del att fraga en fraga i taget;
vill du ha kaffe?

Tugg- och sviilj-
svarigheter

Tugg- och sviljsvarigheter
ar vanligt vid demens. Detta
ar ytterst viktigt att upp-
mirksamma och direfter
anpassa matkonsistensen
efter tugg- och sviljforma-
gan. For den som har svart
att tugga kan det ofta ricka
med att man delar maten i
mindre bitar eller serverar
mat med mjukare konsis-
tens. Vid sviljproblematik
kan bade vanlig mat samt
tunnflytande dryck stélla till
problem. Hér blir det oftast
aktuellt med puré-, gelé-,
eller tjockflytande kost —
beroende pa graden av svilj-
problematik.

Niringsdrycker

Fortsdtter personen med de-
mens att gd ner finns né-
ringsdrycker och energibe-
rikning att kdpa pa apotek.
Pé apotek finns dven for-
tjockningsmedel for konsi-
stensanpassning. Ett tips ar
att undersoka mojlighet till
dietistkontakt/kostradgiv-
ning pa tillhérande sjukhus
eller vardcentral. Hér kan
man fé hjilp med konsis-
tensanpassad kost, vilka na-
ringsdrycker som dr lamp-
liga samt eventuellt fi sub-
vention for ndringsdrycker.

Det viktigaste &r att gora
maltidssituationen till en
trevlig, lugn och avstressad
stund.

Maria Lancha
dietist

Nya forsk-
ningsron

Nya forskningsron bekréftar
att Aricept har gynnsam kli-
nisk effekt och forbattrar
forloppet vid Alzheimers
sjukdom. Det visar resulta-
ten fran en hélsoekonomisk
analys av en studie med 270
patienter med Alzheimers
sjukdom som f6ljts under en
tredrsperiod och som pre-
senterades nyligen i Journal
of American Geriatric So-
ciety.

Halften av patienterna i stu-
dien fick behandling med
kolinesterashammare (lake-
medel) medan &vriga patien-
ter endast fick allmént om-
hindertagande. Studien vi-
sade att ladkemedelsbehand-
lingen har en signifikant po-
sitiv inverkan pa forloppet
vid Alzheimers sjukdom.
Patienterna som fick koli-
nesterashimmare hade 2,5
ganger storre chans att fa en
langsam utveckling av sjuk-
domen och hade en signifi-
kant lagre risk att 6verforas
till sjukhemsvard, jamfort
med dem som inte fick lake-
medelsbehandling.

— Landstinget i Ostergétland
har tack vare den vixande
kliniska erfarenheten fortyd-
ligat vardens direktiv anga-
ende behandling av demens-
sjuka och jobbar nu syste-
matiskt for att behandla allt
fler som kan ha nytta av be-
handlingen, sdger professor
Jan Marcusson, dverldkare
vid geriatriska kliniken pa
Universitetssjukhuset i Lin-
koping. Studien av Lopez
starker resultaten fran tidi-
gare studier och bekréftar
vara erfarenheter ndr det gil-
ler behandlingen av Alzhei-
mers sjukdom.

Pressmeddelande
fran Pfizer 1 juli 2005
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ARLIGA KONFERENSER

Q Olof Rask, en av arrangdrerna, tackar Anna-Karin
Edberg och Helle Wijk for bra foreldsning.

11-13 maj samlade Svenska
ndtverket for demenskun-
skap drygt 300 deltagare i
Norrkdping. Méanga intres-

santa och ldrorika seminarier
fyllde dagarna i Norrk&ping.
Att bemdta personer med
demenssjukdom och utveck-

Svenska nétverket for demenskunskap

la bra omvardnadsmetoder
var omraden, som man hér
kunde ldra nytt, men dven
friska upp minnet och fa be-
kréftelse pa det man redan
kan och gor. Det dr mycket
virt att triffas och utbyta er-
farenheter att fa inspiration
att arbeta vidare.

Nordisk konferens pa Aland

TiF 7

Q Nordiska arbetsgruppen som tagit fram den samnordiska guiden ”Bra dagvdrd” njuter
héir av den vackra dldndska naturen.

Aland inbjod den 19-21 Kontaktforum for Demens-
maj alla nordiska liinder och Alzheimerforeningar i

till den nordiska konfe-
rensen.

Norden tréffas varje ar. 2006
ar samlingsplatsen pa Faro-

arna. Arets motesteman
handlade om kvalitetssik-
ring inom dagvérd och inom
vardutbildning och fortbild-

ning for personal inom de-
mensvérden. Man har under
aret tagit fram en samnor-
disk guide: ” God dagvard
for personer med demens”
som demenskonsult Kjersti
Eng fran Norge presente-
rade.

En representant fran varje
organisation har deltagit.
Fran Demensforbundet har
Kerstin Nordin varit delak-

tig.

Bra

ol personer med demens
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Vill du bli mediem?

Kontakta den lokala demens-
foreningen pa din ort eller ring
Demensforbundet.

Vi har 10.000 medlemmar, sprid-
da over hela Sverige i 100 lokala
demensforeningar.

Som medlem far du:
o Demensforum (Demensfor-
bundets tidning) 4 nr/ar

o Anhorigboken - med informa-
tion och praktiska rad

o Rad, stdd och hjilp. Utbyta
erfarenheter med anhoriga till
demenssjuka som ér eller har
varit i samma situation

o Mojligheter att i gemenskap
med andra paverka och for-
béttra dementas och anhori-
gas situation.

. /

Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3, bg 5502-8849.

Ar du anhorig?  §
Har du fragor? £
Demensforbundet £
D )

har telefonrddgivning &
]

(=]

rikstickande:

0485-
37575

lokalt:

Se telefonkatalogen, rosa de-
len, under rubriken Alzheimers
sjukdom, eller Demensforbun-
det/demensforeningen.

a &
Demensforbundets skrifter m m

DemensForum
Pren. pa forbundets tidning 4 nummer/dar. Pris 150:— (med porto)

Anhoriga i varden
Ett arbetsmaterial for vardpersonal och anhériga. Pris 100:—

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvinda den “’jagstédjande metoden . Pris 90:—

Berattelsen om Morbror H
En bok om demens for barn i dldern 9-12ar. Pris 70:—

Tradgard — en maéjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo inom varden. Pris 90:—

Anhorigboken
En skrift med information och praktiska rdd. Pris 90:—
Studiehandledning 7/l Anhérigboken. Pris 50:—

”Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring demensfrdagor. Pris 90:—

Demenssjukdomen
Ldttfattlig och saklig kunskap om olika demenssjukdomar. Pris 60:—

Den lilla boken om demens
For dig som dr anhérig, ndrstdende eller arbetar med dementa. Pris 80:—

I slutet av minnet finns ett annat sitt att leva
Agneta Ingberg om sitt liv med Alzheimers sjukdom. Pris 130:—

Glomska — kan vara en sjukdom
Enkel information om demens pd sju olika sprak (arabiska,
bosniska,engelska, persiska, serbiska, spanska och turkiska).
Broschyr 20:—, ljudband 20:—, videofilm 50:—

Morfars batteri héller pa att ta slut
Hjdlpmedelsguide med tips och hjdlpmedel for en ldttare vardag
for demenshandikappade och deras anhoriga. Pris 60:—

Ja sa kan det va

En film om frontallobsdemens
Videofilm och DVD. Pris 550:—

(Porto och emballage tillkommer for leverans)

S >

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behover mera resurser!

Stod Demensfonden bg 900-8582 pg 90 08 58-2



