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Sollentuna
ar ett bra
exempel

pa demens-
omsorg |
utveckling

— Jag hade en vision om att
samla alla parter i kommunen,
involverade i demensomsorgen,
till ett mote for att om mojligt
sjosatta nagon form av utveck-
lingsplan, sager Orjan Brandt,
ordforande i demensfdreningen
i Sollentuna.

O Fotografen och jour-
nalisten Arne Spangberg
valkomnas av Orjan och

R Berit Brandt, som ska
foreningen och ett demens- och ; varamed i ett reportage P~

minnescentrum kommer bli ett " i Demensforum.
resultat av detta. Se sidorna 7-9 -

Idag samarbetar politiker och
aldreforvaltningen och demens-

Demensforbundet bendver mer resurser for att arbeta for dementa och deras anhdriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond pg 25 92 53-3
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Du som vill skriva i Demensforum:
Skicka in ditt manus till Demensfor-
bundet. Vi tar aven emot din text pa
diskett eller som bifogad fil med e-
post. (Spar texten som ren textfil i
ordbehandlingsprogrammet). Skicka
garna med foton eller illustrationer
till din artikel! Vi forbehaller oss rat-
ten att redigera insanda artiklar. Ci-
tera garna men ange alltid kéllan!
Adress, se sista sidan.

Néasta Demensforum utkommer i
mitten av maj. Manusstopp for nasta
nummer ar 19 april — 2004.
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Anhoriga

Fem par 6gon spandes i den anho-
riga. Vardpersonal pa ena sidan av
bordet, den anhériga och jag pa den
andra.” Det finns stéllen som har det
mycket samre &n har” ”Du bara kla-
gar” Vi har fler boende att skota
an Din pappa” Det var trakigt att Din
pappa fick alldeles for stor dos av
medicinen och det skall nu utredas.
”Har Du inget fortroende for oss?
Det maste Du ha!” Den anhériga
forsokte sa gott det gick att fora fram
sina synpunkter. Jag satt mest sjélv
som ett stod och havdade att fortro-
ende kan inte befallas fram det ska-
par man.

Motet var vare sig vettigt eller kon-
struktivt, men omsatt i pengar kosta-
de det sdkert en hel del. S& mycket
pengar och lidande som skulle spa-
ras om anhdriga blev vénligt be-
motta och forstadda. Alltfor ofta
klassas anhdriga som besvérliga nar
de &r radda, fortvivlade. Anhoriga
ar sa utsatta och i underlage!

Anmaler Lansstyrelsen

I Stockholm

Demensforbundet forbereder en JO
anmalan mot Lansstyrelsen i Stock-
holm. Lénsstyrelsens beslut gar ty-
varr inte att dverklaga, men hand-
laggningen av &rendet kan granskas
av JO. Bakgrunden é&r att en kvinna
tvangsflyttades fran ett privat bo-
ende darfor att personalen ansag att
mannen var besvérlig. Maken infor-
merades inte forran hustrun flyttats.
Kommunen har gjort allt forr att
stalla till ratta” men krankningen
av paret ar ju redan skedd. Demens-
forbundet har hjalpt maken att tva
ganger anmala till Lansstyrelsen
som utrett utan atten enda gang haft
kontakt med maken! Daremot har
dvriga inblandade fatt yttra sig. Det

ORDFORANDEN
HAR ORDET

ar nog manga som undrar 6ver hur
rattsakerheten fungerar?

Ytterligare besparingar
Manga kommuner gor sig av med
sérskilda boenden. Allt ska vara or-
dinért boende. Fler skall bo kvar
hemma och det ar dar man skall var-
das! Kommunerna sparar. Det kan
ocksa vara ett satt att skjuta 6ver
kostnaderna pa landstinget. Alla an-
horiga skall ta ett storre ansvar! |
varma ordalag talade den kvinnliga
politikern om hur bra det skulle bli.
Allt var omtanke om de gamla. Be-
sparing, nej det var inte syftet. Hon
hérde nog inte sjalv hur falsk hon
lat. Visst kan man varda hemma,
men vi maste ju fraga oss vad det
blir for liv med en jaktad hemtjanst
som snabbt springer ut och in och
inte har tid till stilla samtal, aktive-
ring och social stimulans. VVad hén-
der under de langa timmarnas en-
samhet och oro? Hur skall det ga for
alla demenssjuka? Hur skall alla
stressade kvinnor orka? (se De-
mensforbundets anhorigenkat pa var
hemsida) Redan i dag finns manga
&ldre som far illa i sina hem och
vantar pa ett sarskilt boende och an-
horiga som ar helt slut ja till och med
sjukskrivna for att de far ta sa stort
ansvar. Demensforbundet kan inte
acceptera det som sker mot vara
aldre.

20-arsjubileum
Demensférbundet fyller 20 ar och
planeringen for Demensforbundets
jubileumsfirande pagar for fullt.
Den 26 maj ska vi ha en stor jubi-
leumsfest pa Demensforbundet.
Darefter foljer en hel del olika akti-
viteter runt om i landet.

///;}a' éj’/ag %/’(4&;
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SPA - verksamhet for demenssjuka

Mitt arbete som arbetstera-
peut pa Stockholms Sjuk-
hem &ar i Demensprojektet,
den obrutna vardkedjan. Vi
foljer patienter med demens-
sjukdom och deras néarsta-
ende fran tidig utredning pa
var minnesmottagning.

Vi har tva avdelningar for personer
med medelsvar och svar demens och
kan erbjuda avlastningsplatser vid
behov. | projektet planerar vi dven for
dagverksamhet och gruppboende.

Det finns idag en diskussion inom
vard och omsorg om hur vi ska framja
den boendes och patientens delaktig-
hetisinvardag. Bland annathar varlds-
halsoorganisationen nyaklassifikation
om halsa lagt stor vikt vid just detta
(Dahl 2002).

Personalen som arbetar pa avdelning-
arna har ett demensinriktat arbetssatt
ochde harallabasutbildning i demens
(genomford i samrad med Demens-
forbundet). Pavarderaavdelning finns
ett badrum med badkar och tillho-
rande hoj- och sénkbar duschvagn.
Det mojliggor for de boende att kunna
bada d&ven om man har en funktions-
nedsattning och inte langre sjélv kla-
rar forflyttningar i och ur badkaret.

For att kunna erbjuda de boende moj-
lighet att kdnna delaktighet i sin var-
dag har vi utvecklat vara befintliga
badrum till SPA liknade verksamhet.
Omvandlingen har pagatt sedan varen
2003. Birgit och Carola, som &r koks-
och trivselansvariga pa respektive
avdelning, har mojliggjort detta ar-
bete tillsammans med undertecknad.

Dartill har de boendes narstaende,
personalens engagemang och deras
positiva gehor varit mycket betydel-
sefullt i det hela. Malet var att skapa
en trevlig och rogivande men anda

v

T

Q Margit kdnner pa badvattnet vid invigningen av SPA pa Stockholms Sjuk-

hem.

stimulerande badmiljo. Planering, in-
kop och arbete har tagit tid men kost-
naden for material blev inte mer an
4000 kronor per badrum.

Syftet med vart SPA ér att hoja livs-
kvaliteten for de boende. Vidare till-
fredsstélls individens behov av att
ké&nna sig hel och ren. Individen kén-
ner sig stottad och identitetskanslan
paverkas positivt. Det stammer med
sjukhemmets vardfilosofi - att kunna
ge individuellt anpassad vard.

Sa nu kan vi erbjuda bad i vart SPA
med rogivande musik och tdnda ljus i
en lugn och trivsam atmosfar. Det ger
aven for personer med oro mojlighet
att fa kanna lugn och majlighet att
kommatill ro i en vélbekant situation.
En av vara boende blev tillfragad om
hur han hade det férsta gangen i badet.
”Jag bara njuter” blev svaret.

Ulla Haraldson
Leg arbetsterapeut Demensprojektet
S avd pa Stockholms Sjukhem
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‘Nordiskt mote i Kalmar

(d Efter diagnosen - hur fungerar
varden?

Inbjudan riktar sig till de nordiska
forbunden med deras lokalféreningar.
Programmet inleds pa torsdagskval-
len men en kulturafton med gemen-
skap och mojligheter att lara kédnna
varandra. Fredagen har vi en avrap-
portering av vad som skett sedan
Kalmardokumentet 1999. P& efter-
middagen kan man valja mellan sex
olika seminarier enligt foljande:

Pa uppdrag av de nordiska de-
mens/alzheimerforbunden in-
bjuder Demensforbundet till en
Kalmarkonferens den 3-5 juni
2004.

(1 Utbildning och kompetens i ett
bredare perspektiv

[ Etik och moral i varden

" . . (1 Forskning och lakemedel
Den forsta nordiska konferensen i

Kalmar 1999 blev en stor framgang
med ca 200 deltagare fran hela Nor-
den. Manga av vara foreningar del-
tog. Motet resulterade i ” Kalmar-
dokumentet”, som bland annat ledde
till betydelsefulla initiativ i Nordiska
radet.

Inbjudningsbroschyrer kommer att
séndas ut nar de ar fardiga. Del-

(1 Det lokala foreningsarbetet, exem- tagaravgiften forsoker vi halla sa

pel pa framgangsrika lokala initia- | 180 Som majligt. Preliminart blir
tiv den 2600 kr inklusive logi och alla

maltider. Endast resan tillkommer.

[J Rattssakerhet och juridik

o ) ) e )
Projekt Genombrott for en battre demensvard!

bara. Det var ett livligt och spén-
nande mote dar manga kloka och
mycket viktiga mal lyftes fram.

inom varden. Arbetet kommer att
paga under ett par ars tid. Se
Kommunforbundets hemsida for
ytterligare information!
http://www.svekom.se/vard/aldre
demensvard/demensindex.htm

Landstingsférbundet, Svenska
Kommunférbundet samt Socialde-
partementet har startat ett projekt
som tillampar en metod som kallas
Genombrott. Det fungerar pa sa satt
att man inbjudit tvarfackliga team i
landets alla kommuner att s6ka om
en plats i programmet. Ett tjugotal
team kommer att valjas ut. Under

Till var gladje framhall projekt-
ledaren Marianne Olsson att vara
lokala féreningar pa orter dar de ak-
tuella teamen finns, ska inbjuds att
medverka pa nagot satt. De anhori-
gas erfarenheter och forslag vill

Vid ett méte i borjan pa aret var
Stina-Clara Hjulstrom, Klaes Ax-

-

hosten 2004 kommer ytterligare ett
fyrtiotal team att startas. De far dar-
efter genomga en viss gemensam
utbildning. Det centrala &r att fast-
stalla egna mal for forbattringar

elsson samt Sverker Agren inbjudna
att medverka i en workshop, med
temat, vad ar angelaget for en bra
demensvard med fokus pa demens-
sjuka. Viktigt ar att malen blir mat-

man ta vara pa. Vi tackar — det &r
inte en dag for tidigt!

Sverker Agren
Forbundssekreterare

/
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Konferens om
ldsning som
omsorg for sjalen

Medryckande och engagerat vélkom-
nade Lotta Rosenstrom alla till kon-
ferensen med att Idsa om Herr Lasker
och froken Jansson. Det blev ett pa-
tagligt bevis pa att lasning verkligen
stimulerar tankar och k&nslor, minnen
och erfarenheter. Helt enkelt ; naring
for sjalen. Nagot vi alla behgver!

Enligt socialtjanstlagen har alla réatt
till en aktiv och meningsfull syssel-
sattning/tillvaro i gemenskap med
andra. Det var utgangspunkten for den
undersokning som Anders Forslund
(socialkonsulent lansstyrelsen, Upp-
sala) gjort. Han stallde fragan: Soker
man sociala tjanster? Och i sa fall;
beviljas dom? Hur ofta utférdas so-
ciala tjanster? Det visade sig vara yt-
terst fa som sokt. Inte manga kande
till att man har ratt till detta.

Guldkant i tillvaron

Det som dr en rattighet for alla &r en
guldkant for andra. En guldkant kan
vara att fa lasa eller fa lyssna nar na-
gon annan laser. Britt Olsson (vard-
larare Hogskolan i Falun) delade med
sig av sina erfarenheter bade som
distriktskoterska och som anhdrig till
en dement mor. Hon beréttade om
gubben i sin stuga langt bort i skogen
som sag till att bensaret inte lakte "For
da kommer ju inte du till mig”. Hon
beréttade om hur hennes mor kunde
fortsdtta att sticka genom att hon
stickade rata varv och personalen
aviga. Hon betonade vikten av bemo-
tandet: Att se det som inte syns och
att hora det som inte sdgs, att upp-

U Lotta Rosenstrom laser medryckande ur en av béckerna som Centrum for
lattlast ger ut.

muntra istallet for att anméarka. Som
for mannen som tyckte sa mycket om
att lasa men strax glémde vad han last
och bekymrat fragade doktorn om han
skulle sluta lasa varvid doktorn fra-
gade: "Har ni trevligt nér ni laser?”
”Ja, mycket” svarade mannen. ”Da
tycker jag att ni skall fortsétta att lasa!
“svarade doktorn. Det ar inte att min-
nas, utan kanslan som ar det avgo-
rande.

Att se det som inte syns och att hora
det som inte sags var upptackten som
en av personalen gjort och som ut-
tryckte det sa har:

— Jag ar pillret som lékarna letar ef-
ter. Ett "piller” som man garna "vill
ha mer av”, var Maria Schelander
(underskoterska, lasombud). Hon be-
rattade om hur hon "fangade stunden”
genom att bl a alltid ha olika bocker
latt tillgangliga. Hon berattade hur
man pa hennes arbetsplats hade ska-
pat bra rutiner sa att det varje dag var
nagon personal som hade en stund
for t ex lasning, hand- fotmassage,
delta i andaktsstunder, sangstunder,
tartkalas m m.

Vad skall man lasa?

Var och hur far man tag pa bra latt-
last litteratur? Lisbeth Rosenschéld
(informationschef vid Centrum for
lattlast) gav en hel del tips om vad
man kan tanka pa: att lasa sant som
inte forutsatter djup férkunskap, kon-
kreta enkla texter m m. Pa Centrum
for lattlast kan man fa tips pa bra
bocker, ocksa pa biblioteken kan man
fa hjalp.

For att kunna ge stunder av stimulans
for sjalen behovs en bra chef, eller
som Annika Sund (enhetschef,
Képings kommun) sa: Personalen
skall gora det men chefen skall peppa!l
Nagot som det var helt uppenbart att
hon var bra pa. Fler sadana chefer
tack! Sa kom Solvig Ternstrom (ska-
despelerska) som en virvelvind och
uppmanade o0ss att soka rotterna. Att
hitta bilder som gémmer beréttelser
och att berdtta for sina barnbarn &ven
om det ar svart att fa dom att lyssna.
”Kidnappa barnen och berétta” for
minnet &r konstens moder.

Kerstin Nordin
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Sang och musik inom varden

Popularvetenskaplig sam-
manfattning fran nagra stu-
dier i en avhandling om
sang, bakgrundsmusik och
musikstunder i kommuni-
kationen mellan personer
med demenssjukdom och
deras vardare.

Att varda personer med demens-
sjukdom har ibland beskrivits som
bland det svaraste en vardare har att
gora. Det anses bero pa att de demens-
sjuka har andrad formaga att kommu-
nicera. De kan ha minnesnedséttning,
minskad verbal férmaga (afasi), mins-
kad formaga att kanna igen foremal
och personer med synen (agnosi), och
minskad formaga att utféra vilje-
massiga rorelser (apraxi).

Dessutom utvecklar de i hog grad till-
stand som kallas for beteendeméassiga
och psykologiska symtom hos de-
menssjuka (BPSD). Symtomen bru-
kar visa sig som bl a aggression, skri-
kande, rastlgshet, oro och vandrings-
beteende. Inom medicinsk behandling
finns det for nérvarande endast
symptomlindrande lakemedel for per-
soner med Alzheimers sjukdom.
Detta gor att det i dagsléget saknas
lakemedelsbehandling for 50 procent
av de demenssjuka angaende deras
demenssjukdom. Inom demensvarden
anses det att i forsta hand skall var-
den innehalla interventioner (arbets-
satt) som syftar till att hjalpa de
demenssjuka att leva ett sa gott liv
som mojligt. Tidigare forskning vi-
sar pa att demenssjuka personer rea-
gerar pa musik pa ett intressevéack-
ande satt. | denna avhandling genom-
fordes interventioner nar patienter och
vardare kommunicerade via musik
och sang. Projektets dvergripande
syfte var att belysa musikens och
sangens inverkan pa personer med
demenssjukdom och deras vardare

1 Eva Gotell har skrivit en avhand-

ling om sang och musik i kommuni-
kationen mellan demenssjuka och
vardare.

samt beskriva ett begrepp som ar ba-
serat pa "vardarsang”.

Olika studier

| en studie formulerades syftet: att be-
lysa betydelsen av musikstunder och
patienters och vardares reaktioner och
sociala moment, fore, under och ef-
ter dessa musikstunder. Patienter med
misstankt eller diagnostiserad de-
menssjukdom och deras personal
medverkade. Resultaten visade, att
patienterna hade formaga att sjunga,
spela pa instrument, rora pa kroppen,
och skdmta under musikstunderna.
Nar de sjong sanger som de var for-
trogna med, upplevde en del patien-
ter att vissa minnen aterkom. Minnena
upplevdes behagliga. Personalen upp-
levde, att patienterna som deltog i
musikstunderna blev lattare att varda
under resten av den dag som musik-
stunderna dgde rum. Personalen upp-
levde ocksa att de paverkades. De
vagade gora bort sig, och kande en

sarskild kontakt med de medverkande
patienterna.

I en annan studie var syftet att belysa
den verbala kommunikationen mellan
personer med grav demenssjukdom
och deras vardare under féljande tre
olika morgontoalettsituationer.

1. Den "vanliga” morgontoaletten.

2. Samtidigt som morgontoaletten
pagick spelades bakgrundsmusik
som patienten tyckte om.

3. Vardarna sjong for eller tillsam-
mans med patienten samtidigt som
morgontoalettens bestyr genom-
fordes.

Resultaten visade, att under den van-
liga morgontoaletten uppstod svarig-
heter for vardare och patient att for-
sta varandra. Vissa patienter reage-
rade med aggressivitet och skrikande.
Nar morgontoaletten skedde under
bakgrundsmusik talade vardaren min-
dre, samtidigt som samarbetet 6kade.
Patienterna talade med langre me-
ningar och i 6kad utstrackning. Ingen
patient reagerade med aggressivitet.
Samma patient som skrek under det
forsta tillfallet (1), skrek ocksa nar de
lyssnade pa bakgrundsmusik (2). Nar
vardaren sjong for eller tillsammans
med patienten verkade patienten i hog
grad forstd vad som pagick, och
vardaren och patienten talade i prin-
cip inte om vad som hande under mor-
gontoaletten. Likafullt pagick mor-
gontoalettens sedvanliga omvardnad.
Vardaren sjong eller nynnande, och
patienten verkade forsta och samar-
betade aktivt. Ingen patient reagerade
med aggressivitet eller skrikande.

Eva Gotell
sjukskoterska och medicine doktor

Avhandlingen kan erhallas av Eva
Gotell: eva.gotell@omv.ki.se el-
ler via Karolinska institutet:

http://diss.Kkib.ki.se/2003/91-
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Fungerande demensomsorg

Sollentuna ett bra exempel

”Det goda samarbetet” i Sol-
lentuna nar det galler demens-
omsorgen bygger till stor del pa
att den lokala demensfére-
ningen ar en stark bra samar-
betspartner som det gar att
prata med.

Det sager Jan-Erik Nyberg
(fp) som &r ordférande i kom-
munens vard- och omsorgs-
namnd och darmed politiskt
ansvarig for varden av de
demenssjuka.

— Demensfdreningens ordforande
Orjan Brandt har ju férmagan att
”lobba” utan att bli skrikig. Det upp-
star da bra och fruktsamma samtal
som bygger plattform for samarbete.
Just den plattformen anvénde sig Jan-
Erik Nyberg nér han i hostas bjod in
saval Demensforeningen som huvud-
organisationen, Demensférbundet, till
en pratstund om kommunens nya
Demenscentrum som just nu ligger pa
planeringsbordet.

4 )

Ge ett bidrag till:

Demens-
fonden

Pg 90 08 58-2

Q Jan-Erik Nyberg, ordférande i Sollentuna kommuns vard- och omsorgs-
namnd utvecklar demensomsorgen tillsammans med Demensfoérbundet och
Demensforeningen i Sollentuna.

— De bidrar med oerhort vérdefulla
synpunkter pa hur centret ska byggas
och hur verksamheten ska se ut.

Kontaktpolitiker

Jan-Erik Nyberg berattar vidare om
att kommunen har kontaktpolitiker
som &r ute och inspekterar verksam-
heten pa inte minst de olika demens-
enheterna. De kommer oanmélda och
drar sig inte for att stalla fragor, far
vi veta:

— | kontaktmannaskapet ingar ocksa
att aterrapportera till namnden om
laget ute pa boendena.

Pa sa satt far vi en bra bild 6ver hur
verksamheten fungerar i praktiken.
Sollentuna har ocksa en sarskild
demensskoterska som arbetar med att
fanga upp behoven av stod och hjélp
bland de dementa och med att stédja

personalen pa demensavdelningarna,
och dessutom en “anhdrigkurator”
som erbjuder stédsamtal och dven
medverkan i anhorigtraffar om de-
mens.

Jan-Erik Nyberg berattar vidare om
att kommunen har en sérskild kla-
gomalsorganisation nar det géaller
vard och omsorg:

— Hit ringer folk med olika typer av
synpunkter pa verksamheten. Regeln
ar att klagomalen ska utredas redan
samma vecka och, om det ar befogat,
leda till atgérder.

Rent allmant kan jag ocksa berétta att
kommunens policy ar att hellre po-
lisanmala missforhallanden en gang
for mycket en tvarsom.

Arne Spangberg
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Sollentuna kommun utan-
for Stockholm har nagot sa
ovanligt som en, i det stora
hela, fungerade demens-
omsorg. Jo, det &r sant. Och
det beror pa att stadens po-
litiker, tjanstemén, vard-
personal och anhoriga, tagit
gemensamt ansvar for att
ordna bra omsorg for de de-
menta.

En eldsjél bakom samarbetet &r f d
rektorn Orjan Brandt, som sedan tre
ar tillbaka ar ordforande i den lokala
demensforeningen.

Vi slar oss ned vid koksbordet i fa-
miljen Brandts villa i Norrviken. Det
ar undertecknad, Orjan, 70, och hans
hustru, Berit, som fick Alzheimer-
diagnosen for sju ar sedan. Hon var
da bara 58 ar gammal och mitt uppe i
yrkeslivet pa Svenska Spel.

Jag ber dem beréatta om beskedet. Och
det &r Orjan som tar till orda. Berit
pratar inte langre, fast hon ar anda
valdigt narvarande. D& och da skiner
hon upp och det glittrar till i hennes
bla 6gon.

— Det var hennes arbetskamrater som
fattade misstanke. PIotsligt blev det
fel néar Berit skulle jobba med sina
siffror. Och hon glémde saker och
ting. Jag tyckte forst inte att det var
sa markvardigt. Alla glommer vl da
och da. Eller hur Berit, sager han och
buffar lite karleksfullt pa henne.

Fast det blev vérre. Och nar Orjan och
Berit gick till doktorn for att utreda
saken fick de ratt snart beskedet som
skulle komma att férandra deras liv.

— Jag hade just gatt i pension och vi
hade gemensamt sett fram emot att fa

FORUM
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Q Orjan Brandt, ordf i Sollentuna Demensforening, planerar ett studiebesok
till ett demenscentrum tillsammans med politiker och tjansteman i kommunen.

ge oss ut pa aventyr och kanske bo-
sétta oss ett tag i Australien dar vi
bodde pa 60-talet. Vi hade ocksa stora
planer for vart hus i sodra Frankrike.
Fast nu fick man ju tdnka om. Fast vi
har inte slutat resa. Men det blir pa
ett annat satt nu nér Berit behdver min
hjalp dygnet runt.

Orjan gav sig tusan pa att gora allt han
kunde for sin Berit. FOr att pa nagot
satt "ge upp” var pa intet satt aktu-
ellt. Han tog kontakt med Alzhei-
merforeningen och fick stort stdd och
mojligheter till samtal med nagon
som forstod vad han pratade om.

— Vi gick med i en grupp med fem
par som drabbats av Alzheimer. Det
gav o0ss en ny social plattform. Fak-
tum &r att vi fortfarande tréffas och
gor saker ihop. Till exempel reser.

Orjan gav sig ocksé ivég till den lo-
kala demensforeningen i Sollentuna.
Och det drojde inte langre forran han
bestdmt sig for att ge sig in i forening-
sarbetet. Med bakgrund som populér
rektor i Solna, med kunskap om alle-
handa pappersexercis och beslutsfat-
tande, drojde det inte langre fOrrén
han ar 2001 valdes till ordférande.

Demensomsorg i utveckling
—Jag hade en vision om att samla alla
parter i kommunen, involverade i
demensomsorgen, till ett mote for att
om mojligt sjosatta ndgon form av
utvecklingsplan.

Det forsta samtalet gick till Jan-Erik
Nyberg (fp), ordférande i vard- och
omsorgsndmnden i Sollentuna.

— Jan-Erik tackade ja pa staende fot
till att medverka och har sedan dess
stott oss helhjartat. Han tar, i motsats
till aldreomsorgspolitiker i manga
andra kommuner, ansvar och ger sig
ocksa ut i verkligenheten for att in-
formera sig.

Sa nar val ordférande fanns med pa
listan dréjde det inte langre forrén
hela &ldrendmnden anslot sig. Och
inte nog med det, nu ville ocksa led-
ningen for aldreforvaltningen vara
med.

— Demensforeningen beslutade att
ordna en paneldebatt, berattar Orjan.
Fast vi fick lova politikerna och an-
dra ansvariga att inte ta upp enskilda
arenden, utan att halla oss till 6ver-
gripande fragor om morgondagens
demensomsorg i Sollentuna.
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Sa pa Paneldebattens dagordning den
12 november i hostas fanns foljande
punkter med: Vilken vision finns for
demensomsorgen? Hur skulle den
optimala demensvarden kunna se ut?
Hur ska Sollentuna klara personal-
forsorjningen i den framtida demens-
varden? Hur ser politikerna pa den
framtida demensomsorgen? Kan vi
bibehalla den niva vi har i dag? Finns
det utrymme for forbattringar?

Demens- och minnescentrum

— Det blev ett mycket bra moéte och vi
var eniga om en rad viktiga saker.
Bland annat om att bygga ett demens-
och minnescentrum, dit anhoriga och
aldre kan vanda sig for att fa stod och
hjalp, och att géra Sollentuna till en
forebildskommun, som kan fa andra
stader att ta efter. Motet diskuterade
ocksa mojligheterna att lata alla med
demenssymptom fa genomga en ut-
redning. Vi bildade ocksa en arbets-
grupp for demensfragor, med folk
fran saval kommunens politiker som
tjansteman.

Nagra manader senare, i samband
med mitt besdk hos familjen Brandt,
har mycket av det planerade genom-
forts och foretradare for arbetsgrup-
pen ska nu besoka Orebro for att fa
idéer till just sitt nya Demenscentrum
som kommunen nu i ndra samarbete
med Demensforeningen och Demens-
forbundet ska bygga i stadsdelen
Edsberg. Orjan far fler samtal om stu-
dieresan under mitt besok.

Jag passar da pa att kika pa dokumen-
ten Orjan lagt fram pa koksbordet. P&
nagot av dem star ordet Vardfilosofi.
Jag ber Orjan beratta och far veta att
kommunen standigt formulerar sig
runt begreppet vardfilosofi och fram-
forallt kopplas ihop det med utvar-
deringar:

— Det handlar om viktiga stallnings-
taganden om méanniskovérde, vardig-
het och andra saker som har med livs-

o

b N F-

Q Berit och Orjan Brandt sitter vid sitt koksbord hemma i sin villa i Sollen-
tuna. Tre dagar i veckan deltar Berit i dagverksamhet.

kvalitet att gora. Under forelasnings-
serien som Demensf6reningen ord-
nade i hostas stod dessa fragor ofta i
centrum.

Jag pastar att Orjan ger Berit livskva-
litet genom att stalla upp for henne
dygnet runt vilken ger henne mojlig-
heter att bo kvar hemma, tre dagar i
veckan deltar hon i dagverksamhet,
med allt det betyder for integritet och
kontakter med familjen och vannerna
och det gamla livet.

Han beréttar att de fortfarande ord-
nar till fester hemma och att de fort-
farande sover ihop och duschar till-
sammans pa mornarna. Han beréattar
ocksa att Berit fortfarande ar lika
kramig:

— Plotsligt kommer hon tatt intill och
vill att jag haller om henne.

Fast hur blir det sedan, nar du inte or-
kar langre, blir det sjukhemmet da,
Orjan, och hur kénns i sa fall det? Han
tittar lange pa mig med en slags for-

tvivlan i 6gonen. Det blir tyst i rum-
met. Jag far en klump i halsen och tit-
tar ned i blocket. Berit vander sig
plétsligt mot koksfonstret. Orjan tar
av sig glaségonen och blinkar upp i
taket:

— Det far inte ske forran vardbehovet
ar jattejattestort.

Text och foto Arne Spangberg
4 )

Ge ett bidrag till:
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Utvecklingsfond
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Demensforeningen kan sum-
mera ett mycket handelserikt
2003 och se framat mot ar
2004 och ett 20-arsjubileum.

Ar 2003 inleddes med att p& &rsmétet
avtacka Helge Bjorklund som i 19 ar
haft styrelseuppdrag inom foéreningen.
Saknaden har varit stor eftersom
Helge Bjorklund har starkt féreningen
med sin stora kunskap inom fore-
ningslivet, varit en duktig debattor
och visat ett stort engagemang for
demensfragor. Boras Demensfore-
ning énskar honom allt gott i framti-
den.

En stor upplevelse blev det i juni nar

Ornskoéldsvik

Qigong

Ett sétt att fa ny energi
och kraft for anhOriga

Att vara anhorig och anhorigvardare
innebdr for de flesta att standigt vara
till hands for den demenssjuka under
dygnets alla timmar. Manga an-
horigvardare drabbas ofta av depres-
sioner pa grund av den fysiska och
psykiska svara situation som de be-
finner sig i. Alla vi ménniskor beho-
ver ett stélle en "o0as”, ddr vi kan samla
kraft och fa ny energi for att livet ska
fungera sa bra som mojligt.

Oasen kan vara olika for oss méannis-
kor. Ornskoldsviks demensforening
har under hosten erbjudit sina med-
lemmar att préva pa gigong for att fa
ny kraft och energi som anhorig. Eva
Nordmar som har varit instruktor for

Fran vara foreningar

Boras Demensforening besokte Bon-
dens Ar — en fantasieggande upple-
velsevandring i det 1000 kvadratme-
ter stora fore detta honshuset pa Tun-
hems Vastergard, Cesarstugan, vid
Mdossebergs sluttning, néra Horn-
borgarsjon. Upplevelsevandringen
tog oss tillbaka till livet pa den
svenska landsbhygden for 50-60 ar se-
dan. Miljéerna &r sa levande att det
ar svart att skilja mellan de uttrycks-
fulla vaxdockorna och levande mén-
niskor. Lunchen intogs pa Mdsseberg
och dagen avslutades vid Falbygdens
Ost.

Boras Demensforening har under
2003 med ett stort antal skrivelser
uppvaktat politiker, ansvariga tjans-
teman, Socialstyrelsen och Lanssty-
relsen. Boras Stad har under 2003 dra-

_
{3

git ned pa flera aldreboenden och de
som har drabbats hardast ar de
demenssjuka. Gruppboenden laggs
ned och de demenssjuka tvingas att
bo pa storre enheter och med en lagre
personalbemanning.

Under ar 2004 kommer foreningen att
fortsatta med att uppvakta ansvariga
inom &aldreomsorgen samt att arbeta
med anhdriggrupper och anhorig-
samtal samt tillhandahalla en jour-
telefon dit man kan ringa for att fa
svar pa sina fragor. Boras Demens-
forening planerar ocksa en forelas-
ning och foreningens 20-arsjubileum
kommer att firas med en resa for med-
lemmarna.

Maj-Lis Sandin
Ordforande Boras Demensforening

Q Medlemmar fran Ornskoldsviks demensférening fyller p& med kraft och
energi nar de utévar gigong.

en grupp av 12 deltagare har under
10 sammankomster pa ett engage-
rande satt formedlat sin kunskap till
anhoriga. De som deltagit har upp-
skattat aktiviteten och ként en inre
avslappning och avspéandhet, darfor

kommer demensféreningen att ater-
uppta gigongen till varen.

Vid pennan
Anita Landén
ordf Ornskoldviks demensférening
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Skellefted

Fran vara foreningar

{3

"Lilla Julafton” pa Solgarden

Nagra av oss anhériga till de bo-
ende pa Solgarden i Ursviken
ordnade en “lilla julafton™ till-
sammans med andra
narstaende anho-

riga.

Véra néarstaende som

pa grund av sin de-

menssjukdom numera

inte i ord kan uttrycka

sin gladje och tack-

samhet tror vi skulle

vilja séga foljande,

om de for en kort

stund fick till-

baka sitt goda

minne och moj-

lighet att verbalt

framfora sin tack-
samhet. Se rutan till hdger.

.ee

Vi narmast anhoriga tyckte ocksa att
"lilla julafton” blev en minnesrik sam-
varo. Det ar sa

viktigt att
ordna en
"lilla jul-
afton” fore
den riktiga
julaftonen.
Det &r svart
att forsta for
de som &nnu
inte har nagon nar-
stdende som drabbats

av denna svara sjukdom hur smaért-
samt det kan vara kring julfirandet.

Att ge de svart demenssjuka den goda
och framférallt trygga omvardnaden
som socialtjanstlagen kraver av kom-
munerna innebar ju att personal-
bemanningen maste anpassas efter
vardbehovet och inte efter ekono-

/

Tack alla Ni som gjorde det moj-
ligt for oss att tillsammans med
vara nara och kara fira en lilla
Julafton. Tack Lena Lundmark
for de julsdnger och andra san-
ger vi kunde delta i. Tack led-
ningen for Solgarden for att Ni
tillat vara anhdriga att anordna
denna ”’lilla julafton” eftersom
Ni sjalva inte kunde ordna detta
pa grund av att det blev for kost-
samt forra aret med extra perso-
nal m m. Tack SKEBO for trivsel-
pengarna till de boende. Tack
jultomten (S6ren Nilsson) for
kram och julklapp.

Vi dnskar vara nara och kara an-
horiga en GOD jul och att ni far
fira julafton med barn barnbarn
och barnbarnsbarn utan daligt
samvete. Vi sjalva orkar tyvarr

C

\

inte langre vara med i julfirandet
med er. Vi dnskar GOD JUL till
Skellefted Kommun, socialnamn-
den och tjansteman med for-
hoppning om att vi inte skall be-
héva flytta till annat boende
nasta ar. Till sist men inte minst
vill vi tacka alla vara glada, duk-
tiga och omtanksamma anstallda
pa Solgarden, som trots under-
bemanning — gor allt vad de for-
mar for att ge oss en trygg och
god vard. En GOD JUL ocksatill
Er.

Vi svart demenssjuka kommer
inte i morgon att minnas den trev-
liga, glada och stimulerande dag
vi fatt uppleva idag, men just tim-
marna och stunden denna dag
var for oss en underbar upple-

velse.
%

miska forutsattningar. Vi an-
horiga till de boende pa Sol-
garden upplever nu att det
ar ekonomin i Skelleftea
kommun som styr varden
och omsorgen vilket tyvarr
haft till foljd att kvaliteten pa
trygg vard och omsorg kraftigt
forsamrats det senaste aret. Det
bérjar nu likna férvaring, som i
forlangningen kan utvecklas till van-
vard av vara svart demenssjuka, om
inte utbildad personal finns tillgang-
lig. De boende pa Solgarden har un-
der senaste aret blivit mycket samre
och kréver nu mycket mer tillsyn och
omsorg &n tidigare.

Fraga till de beslutande
Nu sist en fraga till personer inom

beslutande organ i Skellefted kom-
mun:

Hur kanns det att besluta om ned-
skarningar inom varden som drabbar
de sjuka, personal och anhdriga pa ett
mer eller mindre krankande sétt? Hur
kanner Ni det i hjartat infor ar 2004
nar Ni beslutat om nedskéarningar
motsvarande ca 60 miljoner kronor
som socialnd&mnden ansett sig behdva
for att klara den vard och omsorg som
socialtjénstlagen anger och som be-
slutats av riksdag och regering?

Oroliga anhoriga

Sven Carlsson

kassor i Skellefted demensforening
Birgitta Hoglander

och Ulla-Britt Sundlof
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Den svart demensdrabbade patienten

Den manskliga hjarnan har
formagor till kommunikation
sprakligt och skriftligt, socialt
samspel, minnes- och kunskaps-
inlarning, planering av hand-
lingar. Vid demens skadas bark-
omraden i hjarnan, som hand-
har dessa komplexa funktioner.
Svart demenssjuka far darige-
nom en alltmer begransad moj-
lighet till kommunikation med
omgivningen.

Utredning och diagnostik av minnes-
sjukdomar &r svar och skickligheten
hos den enskilde doktorn &r av stor
betydelse for utfallet. Den védxande
kunskapen inom omradet, vad avser
cellbiologi saval som omvardnad,
avspeglas i ett stort antal vetenskap-
liga publikationer. Vard av patienter
i demenssjukdomarnas slutstadium ar
inte lika uppmarksammad. Enligt min
erfarenhet ar denna vard en stor ut-
maning for den ansvarige lakaren. Det
finns heller inte mycket hjalp att fa i
den vetenskapliga litteraturen. Publi-
kationerna i amnet ar fa och finns ofta
i oansenliga tidskrifter.

4 )
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Utvecklingsfond

Pg 25 92 53-3
- J

Svarigheterna att mata allvarligt ned-
satt minnesfunktion och den bristande
kommunikationsféormagan i sen-
stadiet av demens ar patagliga. | en
tid nér ytterligare neddragning av an-
talet institutionsplatser planeras inom
demensvard, &ar det viktigt att lyfta
fram betydelsen av kompetens och
kontinuitet hos lakare, som ar ansva-
riga for vard av patienter med sa om-
fattande skador pa hjarnans struktu-
rer som demens innebar.

Vanliga komplikationer
Sjukdomsférloppet i senstadiet av
demens ar ofta utdraget och kan vara
upp till 10-15 ar. | detta skede &r det
svart att urskilja sardrag fran den bak-
omliggande sjukdomen, t ex Alzhei-
mers sjukdom eller frontallobs-
demens. Minnessystemen &r allvarligt
skadade och spraket bestar av enstaka
ord dar sammanhanget ar svart att ut-
lasa. Skador i den del av hjarnbarken
som svarar for kroppsuppfattning gor
svart demenssjuka oférmogna att an-
véanda kroppssprak med mimik och
gester som uttrycksform. Det har vi-
sat sig att beréring, musik, husdjur ar
nagra exempel pa mojligheter till sti-
mulans.

Sonderfallet av nervcellernas for-
grenade natverk bade i hjarnbark och
hjarnans vita substans leder utéver
den tankemassiga nedgangen aven till
kroppsliga symtom sasom avmagring,
inkontinens, muskelstelhet, blod-
trycksfall. Muskelryckningar och epi-
leptiska anfall &r inte ovanliga. Ater-
komst av primitiva reflexer ar ett ut-
tryck for en generellt forsamrad funk-
tion av den motoriska delen av nerv-
systemet. Férekomsten av kontrak-
turer, alltsa sammandragningar av
kroppens leder, 6kar med demensens
svarighetsgrad. Kontrakturer kan vara
sméartsamma och den medféljande
ororligheten okar risken for trycksar.

Q Artikelforfattaren Birgitta Lindahl
ar Med. dr. och dverlakare vid Geria-
trikcentrum pa Akademiska sjukhuset
i Uppsala.

Uppehallandet av fysisk rorlighet ar
basta sattet att forebygga kontrak-
turer. Den tdrda kroppen har en dkad
infektionsbendgenhet. Urinvagsinfek-
tion och lunginflammation ar vanliga
komplikationer.

Sjukdomsprocessen

Att kanna igen den terminala (slut)
fasen i en langsamt fortskridande
sjukdomsprocess ar vanskligt. Den
skora livstraden kan ibland vara for-
vanansvart stark. En patient dar man
invantar déden inom loppet av dagar
kan ibland utan nagra sjukvardande
insatser aterhamta sig och leva ytter-
ligare en tid i sitt svara demens-
tillstand. Vanliga dodsorsaker ar in-
fektioner, narings- och vatskebrist.

Lakemedelsbehandling
Kunskapen om den svart demens-
drabbade hjarnan och lakemedels-
behandling ar begransad.

Den demensdrabbade patientens pro-
blem &r mangfacetterade och yttrar
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sig pa skilda, ofta oklara satt. Lakeme-
delsbehandlingen blir en balansgang
mellan nytta och risk for biverkningar
t ex blodtrycksfall, sankt kramp-
troskel. FOr utvardering av lakemed-
lets effekt behdvs god kdnnedom om
den sjuka. | manga fall kan uttalad
demens foranleda &ndrade behand-
lingsmal for t ex diabetes, hypertoni.
Svaljningsproblem kan framtvinga
andring av beredningsformer for &-
kemedel och optimal behandling kan-
ske inte langre &r mojlig. Avtagande
fysisk aktivitet medfor minskade krav
pa hjart- och lungfunktionen och min-
dre behov av hjartmediciner. Beteen-
destorningar blir ofta mindre framtré-
dande i senstadiet av demens och psy-
kofarmaka kan reduceras. Symtom pa
depression och smérta kréver standig
uppmérksamhet. Symtomen kan vara
svara att uttolka for patienter som for-
lorat formagan till kommunikation
om sitt eget halsotillstand. Ett dndrat
beteende med Okad eller lika val
minskad fysisk aktivitet kan vara enda
yttre tecknet pa ett smarttillstand.

Vard och behandling
Svaljningssvarighet, sanglage och
kraftloshet medfor dkad risk for ned-

re luftvagsinfektioner. Fragan uppstar
om palliativ (vard i livets slutskede)
vard eller aktiv behandling skall val-
jas. Min uppfattning &r att patientens
valbefinnande far vara vagledande
och behandlingsmalet anpassas i varje
enskilt fall. Det kan vara vért att er-
inra sig det gamla talesattet: lungin-
flammation &r den gamles van. Flera
omstandigheter kan tala emot inten-
sivbehandling av svart dementa med
antibiotikum och vatskedropp.

Diagnostik med provtagning innebdr
ofta en tvangssituation med obehag
for patienten. Luftvagsinfektioner &r
i detta sjukdomsstadium ofta ater-
kommande, med risk for resistens-
utveckling hos bakterier vid upprepad
antibiotikumbehandling. Tillforsel av
lakemedel kan valla problem. Be-
handlingseffekten maste utvarderas
och avvdgas mot nackdelar for patien-
ten. Huvudmalet maste vara att uppna
tillfredsstéllande symtomlindring for
patienten.

Patientkdnnedom viktig

Vid ett akut insjuknande &r tidigare
k&nnedom om patienten hos den till-
kallade lakaren storsta hjalpen for ratt

omhéndertagande. | en liten jamfo-
rande studie mellan ett sjukhem i Ne-
derlanderna och motsvarande i USA
framkom nagra intressanta skillnader.
Den l&kare som tillkallades vid akuta
sjukdomsfall, i denna studie nedre
luftvagsinfektion, var i ena fallet vél
fortrogen med sjukhemmet, i det an-
dra fallet en tillféllig jourlakare. Ge-
nom lékarens kdnnedom om patient,
narstaende, personal minskades beho-
vet av inlaggning pa akutavdelning
och andra intensivvardsinsatser. An-
vandningen av antibiotika var mer
aterhallsam. Dessa erfarenheter delas
av svenska geriatriker och ar viktiga
att beakta i framtida demensvard.

Terminalvard pa ett demenshoende
eller i den sjukas hem stéller utomor-
dentligt hoga krav pa den behand-
lande lakaren bade ur medicinsk och
etisk synvinkel. Rétten till ett vardigt
slut pa livet galler dven for dem som
redan for lange sedan forlorat forma-
gan att gora sin rost hord.

Birgitta Lindahl

Med.dr. dverlakare,
Geriatrikcentrum,

Akademiska sjukhuset, Uppsala

DET AR SVARTATT FORSTA

Min hustru Ulla-Britta, som bara
ar 67 ar ar gravt dement och bor
sedan 1,5 ar tillbaka pa Rosendals
demensboende. Hon trivs mycket
bra och ar nastan alltid glad, men
klarar praktiskt taget inte av na-
gonting léangre.

Hon var forut smaskollarare, och jag
har i hela mitt liv arbetat som skogs-
arbetare. Vi har ett mycket lyckligt
mer &n 40 ars dktenskap bakom oss
med tva barn och fyra barnbarn, men
vad hjélper det nar helavar pensionars-
tid formorkats av min &lskade hustrus
sjukdom.

Att jag skriver detta brev beror pa, att
jag en somnlés natt skrivit en dikt om
hur det kénns, nér ens alskade sakta
men sékert forlorar all kontakt med
verkligheten och blir allt svarare att
na.

Néstan det enda vi kan gora gemen-
samt och fa utbyte av ar att duscha
tillsammans.

Personalen pa Ulla-Brittas demens-
boende ar helt enkelt underbar. Jag ar
full av beundran Over det arbete de
utfor. Utan deras stod och hjalp hade
jag aldrig statt ut.

Det &r s svart att forsta

Nu jag besoker dig ater

Mina 6gon ler, men mitt hjarta grater
Du kan knappt ata, och inte kan du ga
Det ar sa svart att forsta

Ditt minne finns ej mer

Dina dgon inte ser

Hur har det blivit sa?

Det ar sa svart att forsta

Du har glémt barn och véanner

Mig du knappast kanner.

Vi som &lskat varandra sa

Det ar sa svart att forsta

Bo Falk
medlem i Képings demensférening
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Andringar i forordningen om tandvardstaxa

Regeringen har beslutat om en &nd-
ring i férordningen om tandvardstaxa
som tradde i kraft den 1 januari 2004.
Andringen innebéar att tandvards-
ersattningen som lamnas till vard-
givaren knyts till folktandvardens pri-
ser for tandvard i det landsting dar
varden utfors.

Tandvard vid

Den 1 januari 1999 infordes ett nytt
ekonomiskt stod for tandvard i sam-
band med sjukdom och funktionshin-
der. Stodet administreras av lands-
tingen.

Aven inom tandvardsforsakringen,
som administreras av forsakrings-
kassorna, ¢kades ersattningen for
tandvard vid vissa langvariga sjuk-
domstillstand.

I samband med sjukdom och funk-
tionshinder okar risken for skador i
munnen. Det kan bero pa svarigheter
att halla rent fran matrester och
bakteriebelaggningar patanderna. Det
kan ocksa bero pa att mangden saliv
minskar. Detta sker ofta av sig sjalv
vid hogre alder. Manga sjukdomar
och mediciner leder ocksa till att det
bildas mindre saliv. Landstinget och
Forsakringskassan delar pa ansvaret
for det nya stodet.

Beslutet anger ocksa att implan-
tatsstodd protetisk bakom kindtén-
derna eller implantatbehandling nar
patienten har en helprotes som fung-
erar val, inte ingar i hogkostnad-
skyddet.

De nya bestdmmelserna i forordnin-

Landstinget
ansvarar for

e Munhdlsobeddmning och
radgivning utan avgift till
boende vid sjukhem, grupp-
bostader m fl

e Nodvandig tandvard med
avgifter som for sjukvard
till boende vid sjukhem,
gruppbostéder m fl

e Tandvard under kortare tid
I samband med sjukdoms-
behandling med avgifter
som for sjukvard

gen géller for hégkostnadsskyddet for
protetisk tandvard for personer som
ar over 65 ar. For behandlingar som
forhandprovats fore ikrafttradandet
géller dldre bestammelser.

Pressmeddelande fran
Socialdepartementet 2003-11-27

sjukdom och funktionshinder

Forsakringskassan
ansvarar for

e Okad ersattning inom tand-
vardsforsakringen vid lang-
varigt 6kat tandvardsbehov
till foljd av kronisk sjuk-
dom och funktionshinder

e Ersattning inom tandvards-
forsékringen for special-
anpassade hjalpmedel for
tandvard vid sjukdom eller
funktionshinder

Saxat fran Landstingsforbundets
hemsida www.If.se

For sakupplysningar kontakta

Hakan Vestergren, 08-452 77 03 eller Bertil Koch, 070-719 31 12.

/Ungdomstraff I Syssleback

~

\

Unga anhoriga

Demensforbundet anordnar tillsammans med De-
mensteamet i Klardlvsdalen i Torsby kommun en
mojlighet till samvaro for ungdomar i aldern 12-20 ar
ochsom har en foralder som drabbats av nagon demens-
sjukdom. Traffen blir i manadsskiftet juli/augusti.
Det finns aven moéjlighet att ta med sig en foralder om
nagon deltagare dnskar det. Anmal ditt intresse till
Carina Stenmark 070/299 74 42 eller 0564/108 48
Fragor kan dven besvaras av:

Klaes Axelsson 0392/363 14 eller 073/965 03 55.
Anmalan senast 2/7.

-

\(begr'ansat till 15 personer)

v

Ny Olandstraff

den 3-5 september

For fjarde aret i rad arrangerar Demensforbundet en
traff for unga anhoriga som har en maka/make, sambo
som drabbats av nagon demenssjukdom och &r under
65 ar . Ar du intresserad av att deltaga kan du anméla
dig senast 1/8 till Klaes Axelsson och Anki Jansson
telefon 0392/363 14.

E-mail: klaes.axelsson@minpost.nu

v
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Nya bocker med mera

STILTJE

Forfattaren Torsten Nylander
skildrar sin hustrus begynnande
demens och senare demenssjuk-
dom Omsint och realistiskt. Han
beré&ttar om dramatiska handelser
och exotiska platser som paret
upplevt under sina manga ar om-
bord pa segelbaten Cantella och
langseglingar runt om i varlden.

Stiltje

En bardtteise om
segling, karlek och
| Alzheimers jukdom,

Detta star i kontrast till den livs-

omstallning som blev nédvandig
pa grund av hustruns sjukdom. Att
byta fran batliv till ett liv i land &r
svart och att dessutom ta ansvar
for och gora livet sa bra som moj-
ligt for en demenssjuk hustru
framstélls med humor och en stor
portion sorg.

Det &r en lite annorlunda beskriv-
ning av en anhorigs upplevelser
av demenssjukdomen beroende
pa parets speciella livssituation pa
en bat och det for boken lattlast
och spannande.

Forlag: Nautiska Forlaget.

'HUVUD-
SAKEN

En berattelse om sjukdom och krig,
hattar och nya végar. Barnboks-
forfattaren Eva Embrink Lannersten
har skrivet en bok om en flicka, Siri,
som har en mormor som har Alzhei-
mer. Hon skriver utifran egna erfa-
renheter och vill synliggéra denna
folksjukdom ur barnperspektiv. Bo-
ken &r en varm skildring av hur Siri
och mormor behaller en nara kon-
takt trots att mormor fatt Alzhei-

-

mers sjukdom. Forlag: Alfabeta Bokforlag

~

HUVUDSAKEN

Eva Embrink Lannersren

-

Anhorigutbildning i
samarbete mellan
Demensforbundet
och Silviahemmet

Malgrupp

Du é&r anhorig eller narstaende till
en person drabbad av demens-
sjukdom.

Innehall

Var forhoppning ar att kunskapen
vi formedlar denna dag gor att du
kommer att uppleva sjukdomen
som mer hanterbar. Vi kommer att
ga igenom olika demenssjukdomar,
deras symptom och medicinering.
Vi kommer att diskutera vilka krav
man kan stélla pa samhallet och var
man kan fa hjalp och stod. Vi kom-
mer ocksa att tala om bemétande
och kommunikation. Deltagarna har
mojlighet att stalla fragor. Var er-
farenhet &r att anhdrigkurserna ger
mojlighet for anhoriga och narsta-

.

'Demens - de anhorigas sjukdom\

ende att traffas och knyta kontakter
under trevliga former.

Plats

Kurser kommer att bedrivas pa flera
orter i landet. Se Silviahemmets
hemsida www.silviahemmet.se
eller ring 08-759 00 71 for infor-
mation om platser, datum och tider.

Tider
Kvallar mellan kl. 17 och 20.30 och
heldagar mellan kl. 10 och 16.

Datum

Heldag den 6 maj i Drottningholm
Kontakta Silviahemmet for infor-
mation om tillkommande datum.

Avgift och anmalan

Avgiften ar 300 kr for heldag.
Lunch och dokumentation ingar i
priset. Kvallskursen kostar 200 kr.
Kaffe och smorgas samt dokumen-
tation ingar i priset. Sista anmal-
ningsdag ar tre veckor fére kursens
start. Anmal dig enklast pa
www.silviahemmet.se.

/
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Forbundsnytt

Demensfonden

Drygt 50 ansdkningar har inkom-
mit till var forskningsfond,
Demensfonden. | slutet av april
tas beslut om utdelningen av sti-
pendierna.

Valkommen Kerstin

Kerstin Nordin som tidigare arbe-
tet inom varden kommer att ar-
beta pa Demensforbundets kansli
under 2004. En valkommen for-
starkning for oss pa forbunds-

kansliet. i:’:

20-arsjubileum
Demensforbundet fyller 20 ar i ar
och det kommer att markas. Den
26 maj ska vi ha en stor jubi-
leumsfest pa Demensforbundet i
Stockholm. Dessutom blir det en
hel del olika aktiviteter runt om i
landet.

( )

Ar du ung anhorig?
Har du en man, hustru eller

finns det ett natverk for dig i
Demensforbundets regi.
Kontaktpersoner:

Klaes Axelsson

mobil: 073/965 03 55

Anki Jansson mobil: 0708/733
732 eller 0392/363 14, e-post:
klaes.axelsson@minpost.nu

sambo och ar under 65 ar? Da

Demensforbundets skrifter

DemensForum
Pren. pa férbundets tidning 4 nummer/ar. Pris 150:— (med porto)

Bra Dag ger God Natt
Dagvardens betydelse for manniskor med demens. Pris 60:—

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ’jagstédjande metoden”. Pris 90:—

Berattelsen om Morbror H
En bok om demens for barn i &ldern 9-12ar. Pris 70:—

Tradgard — en mojlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo inom varden. Pris 90:—

Anhorigboken
En skrift med information och praktiska rad. Pris 90:-
Studiehandledning till Anhdrigboken. Pris 50:-

”Fraga pa” (ny omarbetad)
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Pris 90:—

Demenssjukdomen
Lattfattlig och saklig kunskap om olika demenssjukdomar. Pris 60:—

Den lilla boken om demens
For dig som &r anhdrig, narstaende eller arbetar med dementa. Pris 80:—

Ar med Maria
Att leva nara en demenssjuk. En bok av maken Richard Larsson
om deras livssituation. Pris 200:—

Maria vill fara hem
Fortsattning pa ’Ar med Maria” dar hustrun blir samre

och flyttar till ett gruppboende. 150:-

Videofilm

Se mig som jag var
Enkel och lattfattlig undervisningsfilm om demens, 30 minuter 450:-

(Porto och emballage tillkommer for leverans)

Demensforbundets adress:
Drakenbergsgatan 13, nb

117 41 Stockholm

tel 08-658 52 22, fax 08-658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
Postgiro 25 92 53-3.

\ _J
Ar du anhorig? Har du fragor? 5
Demensforbundet har telefonradgivning g‘

2]
rikstackande: 0485'375 75 é
lokalt: 8

Se telefonkatalogen, rosa delen, under rubriken
Alzheimers sjukdom, eller Demensforbundet/demensforeningen.

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden Postgiro 90 08 58-2




